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PROLOGO

La investigacion en Ciencias de la Salud es un compromiso con la comprension de aque-
llo que afecta al ser humano en relacion a su salud. Este libro recopila los esfuerzos realiza-
dos por investigadores, docentes y estudiantes, de la Facultad de Medicina de la UNNE.

En sus paginas se ha volcado el nuevo conocimiento generado en Medicina, Kinesiologia
y Enfermeria como una travesia que inicié en la pregunta de investigacion, la bisqueda de
los antecedentes, el disefo del estudio, su puesta en marcha para luego transformar datos
crudos en descubrimientos significativos.

Cada trabajo representa una puerta abierta al conocimiento, innovacion y progreso,
mostrando simultaneamente la pasion y el interés cientifico de aquellos que comparten sus
resultados.

Por ello invito a todos los profesionales de la salud, investigadores, docentes y estudian-
tes a recorrer sus paginas donde hallaran informacion relevante y probablemente nuevos in-
terrogantes que ayuden a iniciar otros caminos de investigacion.

Quiero expresar mi sincero agradecimiento a los investigadores que desinteresadamen-
te decidieron compartir sus trabajos, seguramente inspiraran a otros.

Dra. Viviana Navarro:
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DISPENSA DE VITAMINA D EN AFILIADOS DE UN INSTITUTO DE
SEGURIDAD SOCIAL EN CORRIENTES, ARGENTINA — 2021

Joaquin Burgos*, Maria Teresa Rocha , Maria Eugenia Horna Jorge Cialzeta”, Lorena Dos Santos .

RESUMEN

La prescripcion excesiva de vitaminas puede generar efectos adversos, y gastos innecesarios. Los objetivos
fueron identificar las vitaminas dispensadas como monofarmacos en un instituto de seguridad social de la Ciudad
de Corrientes y cuantificar la dispensa de vitamina D. Estudio de utilizacion de medicamentos, observacional-
descriptivo-correlacional-transversal, en un instituto de seguridad social de Corrientes, en 2021. Entre las dispen-
sas de la farmacia, se seleccionaron vitaminas D como monofarmacos. Variables analizadas: edad, sexo y Dosis
Habitante Dia (DHD). Se analizaron los datos mediante Excel y Epi-Info. De 6244 dispensas de vitaminas, 2377
(38%) fueron monofarmacos y de estos 1252 (63.5%) fueron vitamina D. Mediana de edad: 56 afios (rango: 3-
93), sexo femenino (77%) con diferencia estadisticamente significativa (p=0.03). La DHD de vitamina D fue
90.10. Las 966 dispensas de vitamina D que fueron para el sexo femenino representaron una DHD de 70.07. Las
mujeres en periodo postmenopausico representaron una DHD de 49.12 y las <21 afios una DHD de 2.62. Las
286 dispensas de vitamina D que fueron para pacientes de sexo masculino representaron una DHD de 20.04.
Para los de 265 afios correspondia una DHD de 5.93 y para los de <21 afios una DHD de 1.56. Como conclu-
sion, este estudio sefiala la necesidad de identificar las situaciones de salud que motivaron las indicaciones de
vitamina D, y a la hora de instaurar o mantener su suplementacion, valorar la relacion beneficio-riesgo y plan-
tearse la deprescripcion cuando el beneficio sea dudoso.
Palabras clave: Vitamina D-Utilizacion de Medicamentos-Seguridad Social

SUMMARY
The excessive prescription of vitamins can generate adverse effects, and unnecessary expenses. The aims

were to identify the vitamins dispensed as monodrugs in a social security institute in the City of Corrientes and to
quantify the dispensing of vitamin D. Observational descriptive correlational cross sectional drug utilization study
in a social security institute of Corrientes, in 2021. Among the pharmacy dispenses vitamins D were selected as
monodrugs. Variables analyzed age, sex and Daily Inhabitant Dose (DHD). Data were analyzed through Excel
and Epi-Info. Of 6,244 vitamin dispenses, 2,377 (38%) were single-drug and of these 1,252 (63.5%) were vitamin
D. Mean age: 56 years (range: 3-93), female sex (77%) with a statistically significant difference (p=0.03). The
DHD of vitamin D was 90.10. The 966 dispensations of vitamin D that were for the female sex represented a DHD
of 70.07. Women in the postmenopausal period represented a DHD of 49.12 and those <21 years of age a DHD
of 2.62. The 286 vitamin D dispensations that were for male patients represented a DHD of 20.04. For those 265
years old, there was a DHD of 5.93 and for those <21 years old, a DHD of 1.56. In conclusion, this study indicates
the need to identify the health situations that motivated the indications for vitamin D, and when establishing or
maintaining its supplementation, assess the benefit-risk ratio and consider deprescribing when the benefit is
doubtful.

Key words: Vitamin D — Use of Medications — Social Security.

INTRODUCCION

Las vitaminas son compuestos biolégicamente activos y elementos indispensables para el buen
funcionamiento del organismo ya que participan en numerosos procesos metabdlicos, en la mayoria
de los casos actuando como coenzimas. Su deficiencia puede generar graves consecuencias, pero
por otro lado su prescripcion excesiva también puede generar efectos contraproducentes en el pa-
ciente, y causar gastos innecesarios para el servicio de salud "

La vitamina D es una vitamina liposoluble que participa en la homeostasis del calcio y el fésforo,
entre otras multiples funciones, y su deficiencia se asocia a dos patologias bien identificadas, la os-
teomalacia y el raquitismo. La dieta provee el 10% del requerimiento de vitamina D del organismo. El
90% restante depende de la exposicion solar, ya que los rayos ultravioletas inducen la sintesis cuta-
nea de vitamina D a partir de su precursor el 7-dehidrocolesterol de la epidermis. Ingestas excesivas
de vitamina D de forma prolongada, pueden llevar a la calcificacion metastasica de tejidos blandos,
como rifiones, vasos sanguineos, corazén y pulmones “~.

La evidencia sugiere que la exposicion a los rayos ultravioleta en una pequefia parte de la zona
dorsal del cuerpo incrementa rapidamente las concentraciones de vitamina D3 en plasma hasta al-
canzar una meseta a los 15 minutos . Esto ha llevado a la recomendacion poblacional de la exposi-
cion a la luz solar por 15 minutos, al menos, tres veces a la semana para cubrir los requerimientos de
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la vitamina; sin embargo, se requieren estudios similares en nifios y adolescentes para validar esta
sugerencia.

Los requerimientos diarios de vitamina D son escasos y en condiciones habituales seran cubiertas
por una dieta variada y adecuada exposicion solar. Existen contadas excepciones que aumentan los
requerimientos tales como el embarazo, sindromes de malabsorcién, poca exposicion solar, pacientes
institucionalizados, entre otras, que se convierten en situaciones en las que podria ser necesario el
aporte suplementario .

Los objetivos del presente trabajo son Identificar las vitaminas dispensadas como monofarmacos
en un instituto de seguridad social de la Ciudad de Corrientes y cuantificar la dispensa de vitamina D.

MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio de utilizacion de medicamentos (EUM), observacional, descriptivo-
correlacional y transversal, en un instituto de seguridad social del nordeste argentino, durante el
20219,

Los datos fueron obtenidos de las dispensas de la farmacia de la institucién y se seleccionaron los
medicamentos dispensados que contenian como principios activos vitaminas como monofarmacos.
Se analizaron las siguientes variables: edad, sexo y la cantidad dispensada de vitamina D en mono-
farmaco.

Para cuantificar la dispensa se utilizé la Dosis Habitante Dia (DHD), unidad de medida recomen-
dada por la Organizacion Mundial de la Salud para los EUM. La DHD hace una estimacién del nume-
ro de personas de cada 1.000 de la poblacién estudiada que estan recibiendo al dia una DDD de un
determinado medicamento o subgrupo terapéutico. La DDD es una medida estadistica utilizada con
fines de investigacion y corresponde a la dosis de mantenimiento media prevista para un farmaco pa-
ra su indicacion en adultos ©.

Para el registro de los datos se utilizé una planilla ad hoc, con todas las variables del estudio. Pos-
teriormente fueron analizados utilizando el programa Excel y Epi-Info 7 mediante estadistica descripti-
va, expresando los resultados en numeros y proporciones. Para estimar diferencias entre variables
numeéricas se utiliz6 el test de Student y se consideré significativo valores de p<0,05.

RESULTADOS
De 6244 dispensas de vitaminas realizadas durante los seis primeros meses del afio 2021, 2377

(38%) correspondieron al total de vitaminas dispensadas como monofarmacos. De estas ultimas,
1252 (63.5%) fueron dispensas de vitamina D.

La mediana de edad de las dispensaciones de vitamina D fue de 56 afios (rango: 3 a 93) y se ob-
servd un predominio para pacientes de sexo femenino (77%), siendo la diferencia estadisticamente
significativa (p=0.03). (Ver figura 1)

Figura 1: DISPENSA DE VITAMINA D SEGUN SEXO.
INSTITUTO DE SEGURIDAD SOCIAL, CORRIENTES, 2021.

23%

mFemenino mMasculino
Fuente: Instituto de seguridad social. Corrientes — Argentina, 2021.

La DHD de vitamina D dispensada fue 90.10; lo que implica que, en promedio, 90 de cada 1000
afiliados recibieron 1DDD de vitamina D.

Las 966 dispensas de vitamina D que fueron para pacientes de sexo femenino representaron una
DHD de 70.07. Las mujeres en periodo postmenopausico, es decir las de 48 o mas afios (71%), re-
presentaron una DHD de 49.12. A su vez, un 4% eran para mujeres con edad menor o igual a 21
afios a las que correspondia una DHD de 2.62. (Ver tabla 1).
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Tabla 1: DHD DE VITAMINA D EN SEXO FEMENINO, SEGUN GRUPOS ETARIOS.
INSTITUTO DE SEGURIDAD SOCIAL, CORRIENTES, 2021.

Sexo Grupo etario Frecuencia absolu- Porcentaje DHD
ta (n) (%)

Femenino 248 aflos 685 71 4912

22 a 47 afios 241 25 18,32

<21 afios 40 4 2,62

Total 966 100 | 70,07

Fuente: Instituto de seguridad social. Corrientes — Argentina, 2021.

Las 286 dispensas de vitamina D que fueron para pacientes de sexo masculino representaban una
DHD de 20.04. Entre ellos, un 30% eran para varones con edad mayor o igual a 65 afios a los que co-
rrespondia una DHD de 5.93 y un 7% eran para varones con edad menor o igual a 21 afios a los que
correspondia una DHD de 1.56 (Ver tabla 2).

Tabla 2: DHD DE VITAMINA D EN SEXO MASCULINO, SEGUN GRUPOS ETARIO.
INSTITUTO DE SEGURIDAD SOCIAL, CORRIENTES, 2021

Sexo Grupo etario Frecuencia absoluta Porcentaje DHD
(n) (%)

Masculino 265 aflos 86 30 593

22 a 64 afios 179 63 12,54

< 21 afios 21 7 1,56

Total | 286 | 100 | 20,04

Fuente: Instituto de seguridad social. Corrientes — Argentina, 2021.

DISCUSION

En el presente trabajo se observd una mayor prescripcion a mujeres y coincidiendo con nuestros
resultados, un estudio realizado en Estados Unidos también demostré que las mujeres son mas pro-
pensas al consumo de vitaminas ) como posible explicacion de esta tendencia, podriamos postular
que la mayor dispensa en mujeres estaria relacionada con la asociacion de la vitamina D con el me-
tabolismo fosfocalcico y la osteoporosis, la mayor dispensa la observamos en mujeres en edad post-
menopausicas en las que se incrementa el riesgo de osteoporosis. Respaldando esta hipétesis, un
estudio realizado en Espanfa, entre 2012 y 2019, demostré que el consumo de vitamina D se incre-
mento6 por encima del 300% de DDD, siendo los diagnosticos mas frecuentes la carencia de vitamina
D no especificada (32%), seguido por trastornos relacionados con la osteoporosis (14%) . Los datos
existentes actualmente en ensayos clinicos no han mostrado beneficios de la administracién de vita-
mina D sobre la densidad y fuerza 6sea, ni sobre la reduccion del riesgo de fracturas ©

Estos hallazgos indicarian la necesidad de indagar en nuestra poblacion sobre los motivos por los
cuales el médico considerd necesaria la suplementaciéon con vitamina D. Cabe recordar, que la prue-
ba de referencia para conocer el estado de vitamina D es la determinacién de sus niveles séricos, pe-
ro esta prueba no esta indicada como cribado poblacional, sino que debe reservarse para situaciones
clinicas especificas®. Con respecto a esto, en un estudio realizado en Paraguay, pais ubicado en una
zona de similar exposicién solar que nuestra provincia, se detect6 hipovitaminosis D en el 72% de las
mujeres incluidas de 35 a 62 afios, siendo un 38% premenopausicas y un 39% posmenopausicas ©

También, hemos observado prescripcién de vitamina D en pacientes de 21 afios 0 menos. Con
respecto a este grupo etario, la magnitud de la deficiencia de vitamina D en nifios y adolescentes en
América Latina es poco conocida. México tiene datos representativos a nivel nacional que muestran
entre un 54% y un 28% de prevalencia entre preescolares y escolares, respectivamente (0

En nuestro pais se han publicado varios trabajos indicando que la prevalencia del déficit de vitami-
na D podria ser del 43.3%, pero en ellos se incluyeron personas de ambos sexos, neonatos, nifios,
adultos jovenes, adultos mayores sanos y adultos institucionalizados, residentes en el sur, centro y
norte del pais "". Como limitacion de estos resultados, hay que sefialar que las poblaciones estudia-
das no fueron estratificadas segun el lugar de residencia, por lo que la prevalencia en nuestra zona
podria ser distinta. La ubicacidon y gran extension de nuestro pais hace que la poblacion de las pro-
vincias del norte estén expuestas a mayor luz solar que las que habitan las provincias del sur, dato de
gran relevancia por la importancia de la exposicion a rayos ultravioletas en el aporte de vitamina D.
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La popularidad de las vitaminas y minerales en parte se deberia a la percepcion de que se tratan
de farmacos inofensivos. Como todos los medicamentos, los suplementos vitaminicos pueden causar
dafios potenciales como sobredosificacion, reacciones adversas, interacciones medicamentosas; in-
cremento innecesario de los gastos en salud; retraso en la instauracién de una terapia mas eficaz y
falsas esperanzas 2.

Es necesario recordar que las vitaminas son micronutrientes y con cantidades minimas se cubren
las necesidades diarias recomendadas. Su administracién con fines profilacticos tiene indicaciones
precisas y; cuando se indican con fines terapéuticos deberian indicarse tras demostrar su deficiencia,
con el fin de evitar efectos adversos y un incremento innecesario de los costos en salud.

Como conclusion, este estudio que cuantifica la dispensa y por tanto la prescripcién de vitamina D,
sefala la necesidad de realizar intervenciones con la finalidad de identificar las situaciones de salud
que motivaron dichas indicaciones ya que a la hora de instaurar o mantener la suplementacion con vi-
tamina D, es necesario valorar siempre la relacién beneficio-riesgo y plantearse la deprescripcion
cuando el beneficio sea dudoso.

Es necesario recordar que la suplementaciéon siempre debe acompafiarse de medidas higiénico
dietéticas, como una dieta adecuada y variada, exposicion cuidada al sol y la realizacion de actividad
fisica.
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