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PROLOGO

La investigación en Ciencias de la Salud es un compromiso con la comprensión de aque­
llo que afecta al ser humano en relación a su salud. Este libro recopila los esfuerzos realiza­
dos por investigadores, docentes y estudiantes, de la Facultad de Medicina de la UNNE.

En sus páginas se ha volcado el nuevo conocimiento generado en Medicina, Kinesiología 
y Enfermería como una travesía que inició en la pregunta de investigación, la búsqueda de 
los antecedentes, el diseño del estudio, su puesta en marcha para luego transformar datos 
crudos en descubrimientos significativos.

Cada trabajo representa una puerta abierta al conocimiento, innovación y progreso, 
mostrando simultáneamente la pasión y el interés científico de aquellos que comparten sus 
resultados.

Por ello invito a todos los profesionales de la salud, investigadores, docentes y estudian­
tes a recorrer sus páginas donde hallaran información relevante y probablemente nuevos in­
terrogantes que ayuden a iniciar otros caminos de investigación.

Quiero expresar mi sincero agradecimiento a los investigadores que desinteresadamen­
te decidieron compartir sus trabajos, seguramente inspirarán a otros.

Dra. Viviana Navarro:
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LIBROS DE TEXTO COMO RECURSOS DIDÁCTICOS EN ESTUDIANTES DEL 
INTERNADO ROTATORIO DE LA CARRERA DE MEDICINA

Horacio Raimundo Sotelo, Lilian Norma Denegrí,
Jorge Alberto Chiapello, Patricia Beatriz Said Rücker.

RESUMEN
A nivel mundial las bibliotecas se han centrado en proporcionar libros de texto electrónicos en el marco de 

una tendencia general hacia este tipo de recursos en la educación. El Internado Rotatorio (IR) es la etapa final 
de la Carrera de Medicina durante la cual los estudiantes articulan la teoría con la práctica en el contexto hospi­
talario, evocan conocimientos previos y construyen relaciones en base a la casuística que se les presenta a fin 
de analizar la situación clínica de cada paciente. Objetivos: describir la utilización de libros de texto como recur­
sos didácticos, y el formato preferido, por parte de estudiantes del IR de Medicina.

Se explicitaron los objetivos del estudio y se invitó a estudiantes de Clínica Médica del IR, su participación 
voluntaria, registrando su consentimiento informado. Participaron 86 estudiantes, 50 mujeres, 91,9% presenta­
ban edades entre 22-27 años. Manifestaron usar libros de texto 96,5%, y en menor medida otros materiales co­
mo presentaciones multimedia, apuntes de clases, entre otros. Su preferencia por formato impreso de los libros 
en papel respecto al electrónico fue 71%.

Los estudiantes aprecian los libros de texto de Medicina como recurso válido para enfrentar la problemática 
de los pacientes, preferentemente impresos, aun siendo jóvenes del colectivo de nativos digitales que han creci­
do con pantallas de ordenadores. Los resultados son coincidentes con estudios recientes referidos a lectura 
académica de estudiantes universitarios realizados en otras latitudes. E el marco del IR los hallazgos presentan 
relevancia dado que estarían reflejando aspectos de los estudiantes, como insumo de utilidad para el cuerpo 
docente a la hora de organizar dichos trayectos formativos.
Palabras clave: libros de texto, estudiantes de medicina, internado

SUMMARY
Libraries worldwide have focused on providing electronic textbooks within the framework of a general trend 

towards this type of resources in education. The Medical School Final Year Internship (FYI) is the last stage of 
the Medical Degree during which students link theory with practice in the hospital context, evoke prior knowledge 
and build relationships based on the cases that the found in order to analyze the dinical situation of each patient. 
Objectives: to describe the use of textbooks as teaching resources, and the preferred format, by FYI students.

The objectives of the study were made explicit to FYI students who were invited to be part of it. Their partici- 
pation was voluntary, registering their informed consent. There were 86 students included, 50 women, 91.9% 
were 22 to 27 years oíd. Among them, 96.5% stated that they used textbooks, to a lesser extent other materials 
such as multimedia presentations, class notes, or others. Their preference for printed format books over the elec­
tronic ones was 71%.

Students appreciate Medicine textbooks as a valid resource to deal with patient problems, preferably printed, 
even though they are young digital natives who have grown up with Computer screens. The results are consistent 
with recent studies referring to academic reading of university students carried out in other latitudes. In the fra­
mework of the FYI, the findings are relevant since they would be reflecting aspects of the students that can be 
useful for the teaching staff when organizing these formative paths.
Key words: textbooks, medical students, internship.

INTRODUCCIÓN
A nivel mundial las bibliotecas se han centrado en proporcionar libros de texto electrónicos en el 

marco de una tendencia general hacia este tipo de recursos en la educación, también en diversas 
plataformas se han reemplazado exitosamente muchas publicaciones impresas por su versión elec­
trónica. Asumiendo que los estudiantes valoran el acceso en línea, este giro hacia los libros electró­
nicos parece una estrategia sensata para las bibliotecas universitarias pero las estadísticas de los 
usuarios y la investigación sobre las preferencias de formato de lectura de los estudiantes no nece­
sariamente lo confirman.*1’ En este marco se han descripto distintas preferencias relacionadas a la 
lectura académica que presentan los estudiantes universitarios, y en particular respecto a los libros 
de texto, ya sea impresos o electrónicos *2) Con el advenimiento de la lectura digital en franco incre­
mento respecto a la lectura impresa resultó relevante reconocer los efectos que dichos formatos po­
drían tener en la comprensión lectora de los estudiantes.*3 4)

El Internado Rotatorio (IR) es la etapa final de la Carrera de Medicina durante la cual los estudian­
tes articulan la teoría con la práctica en el contexto hospitalario, evocan conocimientos previos y
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construyen relaciones en base a la casuística que se les presenta a fin de analizar la situación clínica 
de cada paciente. El desempeño académico de los alumnos del IR se realiza mediante el examen fi­
nal de competencias con un tercio de estaciones dinámicas y el resto de estaciones estáticas en el 
Área de Medicina, donde se presentan patologías prevalentes cardiovasculares, respiratorias, meta- 
bólicas, renales y parasitosis (5) De este modo, el IR por ser la etapa anterior al paso a la vida profe­
sional es especialmente compleja para los alumnos.
OBJETIVOS

Describir la utilización de libros de texto como recursos didácticos, y el formato preferido, por par­
te de estudiantes del Internado Rotatorio de Medicina.

MATERIAL Y MÉTODOS
Se aplicó una encuesta generada ad hoc según los interrogantes planteados en consonancia con 

los desarrollos hallados de distintos autores mediante búsqueda bibliográfica. La construcción del 
instrumento incluyó consignas acerca del empleo de libros de texto para estudiar por parte de los es­
tudiantes, el formato que consideran de mayor utilidad, entre otras. Se realizó la prueba piloto de 
comprensión de las consignas y su ajuste para posibilitar su aplicación. Se invitó a participar a los es­
tudiantes del área de Clínica Médica del Internado Rotatorio de la Carrera de Medicina. Al inicio de la 
instancia de recolección de datos se explicitaron los objetivos del estudio, acompañando a los alum­
nos durante el proceso. La participación de los estudiantes fue voluntaria, registrando su consenti­
miento informado.

RESULTADOS
Participaron del estudio 86 estudiantes, de los cuales 50 eran de sexo femenino, 91,9% presenta­

ban edades entre 22 y 27 años.
La mayoría de los estudiantes, 96,5% manifestó usar libros de texto como recurso didáctico para 

estudiar, como se puede apreciar en el Gráficol.
En menor medida, 76,7% de ellos, expresaron que también empleaban otros materiales como 

presentaciones multimedia y apuntes de clases; artículos académicos y revistas científicas; guías de 
sociedades científicas y de consensos; trabajos de investigación en distintos formatos, entre otros. 
Ver Gráfico N° 1.

Gráfico N° 1. UTILIZACIÓN DE LIBROS DE TEXTO POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES.
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA

Respecto al formato de los libros de texto que les resultaba más útil 71% de los estudiantes indicó 
que prefería el formato impreso en papel respecto al formato electrónico.

DISCUSIÓN
El uso de libros de texto como recursos didácticos para estudiar fue predominante entre los estu­

diantes del IR para analizar los cuadros clínicos de los pacientes hospitalarios. En estudiantes aus­
tralianos de los dos últimos años de la Carrera de Medicina se verificó que dos tercios de los encues- 
tados recurrían a la lectura de libros de texto para aprender, siempre, mayormente o en forma fre­
cuente. <6)

Libro de Artículos Científicos en Salud 2023 - Facultad de Medicina -Universidad Nacional del Nordeste 99



Libros de texto como recursos didácticos en estudiantes del internado rotatorio de la carrera de medicina

También se evidenció el empleo de otros materiales por parte de 3 de cada 4 estudiantes de me­
dicina. Los hallazgos en estudiantes universitarios a nivel mundial que recurren a otros materiales 
académicos impresos de sus cursos indicaron resultados similares.(2)

Dado que las bibliotecas universitarias necesitan justificar nuevas inversiones y los libros de texto 
digitales de Medicina también son onerosos, decidir la mejor opción representa un desafío.1 La prefe­
rencia de los estudiantes por los libros de texto en formato de papel se registró en 7 de cada 10 es­
tudiantes, la cual fue similar a la encontrada en estudiantes de distintos países del mundo para sus 
lecturas académicas que resultó de 78,44%.(2)

CONCLUSIÓN
El estudio reflejó la vigencia los libros de texto de Medicina puesto que los estudiantes de la etapa 

final de la Carrera de Medicina los aprecian como recurso válido a la hora de enfrentar la problemáti­
ca de los pacientes en el contexto hospitalario.

Además, el estudio reveló la preferencia de los alumnos por los textos en formato impreso, aun 
siendo jóvenes pertenecientes al colectivo de nativos digitales que han crecido con pantallas de or­
denadores.

De este modo, los resultados del presente estudio aportan evidencias acerca del uso de los libros 
de texto en la etapa final de la Carrera de Medicina, lo cual puede ser de utilidad a la hora de tomar 
decisiones y de organizar trayectos formativos.
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