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Imagen de portada:

Primer escudo institucional del Instituto de Medicina Regional de la
Universidad Nacional del Nordeste (IMR-UNNE), ubicado en el Museo “Prof.
Dr. Cecilio Romana”, Instituto de Medicina Regional, Av. Las Heras 727, en
la ciudad de Resistencia, provincia del Chaco, Republica Argentina.

Resena histdrica:

En el ano 1937, por iniciativa del Dr. Julio Prebisch, entonces Rector de la
Universidad Nacional de Tucumdn (UNT), se cred el Instituto de Medicina
Regional, cuyo funcionamiento dependia del Departamento de
Investigaciones Regionales Nuestro Instituto inicid formalmente sus
actividades en el ano 1942, bagjo la direccién del Dr. Cecilio Romana.
Posteriormente, en el ano 1954, trasladd su sede a la ciudad de
Resistencia, en la provincia del Chaco.
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Prélogo:

En esta nueva edicién modificada del Boletin del Instituto de Medicina Regional,
nos complace presentar una serie de articulos que reflejan el arduo trabagjo vy el
compromiso de nuestro equipo y de ofros investigadores con la investigaciéon
cientifica.

Esta publicaciéon tiene como objetivo no solo dar mayor visibilidad a las diversas
actividades desarrolladas en nuestro instituto y en otros centros, sino también
registrar estas actividades de manera que otorguen créditos curriculares a los
participantes, reconociendo asi su invaluable aporte.

Los temas abordados en esta edicién son de gran relevancia e interés para la
comunidad cientifica y médica.

Por un lado, se explora la relacién entre el ambiente y los mosquitos, con un
impacto significativo en la salud publica debido al papel de estos artrépodos como
vectores de enfermedades emergentes y reemergentes de importancia tanto
regional como nacional.

Ademds, nos sumergimos en el fascinante estudio del microbioma, esa vasta
comunidad de microorganismos que habita en nuestro organismo y que
desempena un papel crucial en nuestra salud; avances en este campo prometen
revolucionar nuestra comprension de numerosas enfermedades y condiciones
médicas.

También incluimos investigaciones sobre nanoparticulas, un campo de las ciencias
de la salud y la biotecnologia que ofrece prometedoras aplicaciones en el
diagnéstico y tratamiento de enfermedades.

No menos importante es el tema de la estomatitis en ofidios. Este articulo subraya
la importancia de la salud veterinaria en el contexto mds amplio de la salud pUblica
y la conservacién de especies animales.

El estudio sobre la influencia de la incompatibilidad KIR/LIGANDO en la sobrevida
del injerto renal revela importantes hallazgos para mejorar los resultados de los
trasplantes, actividad cada vez mds frecuente en la actividad médica.

Por ofra parte, el monitoreo de la vigilancia de la resistencia antimicrobiana en
efluentes cloacales nos proporciona datos cruciales para enfrentar este desafio
global en el marco de una salud

Por Ultimo, la implementacién de un modelo 3D de linea trofobldstica humana para
estudios de infeccién por T. cruzi en placenta abre nuevas posibilidades para
comprender y combatir la enfermedad de Chagas.



Esperando que esta edicién del boletin del instituto de medicina regional sea una
fuente de inspiracién y conocimiento para todos nuestros lectores, agradezco
profundamente la dedicaciéon de nuestros investigadores y colaboradores, cuyo
trabajo incansable hace posible esta publicacion.

Luis A. Merino

Portada de los Anales del
Instituto de Medicina Regional, ano 1961
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VIGILANCIA DE LA RESISTENCIA
ANTIMICROBIANA (RAM) EN
EFLUENTES CLOACALES DE LA
PROVINCIA DEL  CHACO,
ARGENTINA. PRIMER. INFORME

VICENTIN FIORELLA, LOSCH SILVINA

Area de Bacteriologia, Instituto de Medicina Regional, Universidad Nacional del Nordeste.

El trabajo es desarrollado dentro del
“Proyecto Federal de Innovacién” entre el
IMR y la Administracion Provincial de Agua
(APA).

Introduccion:

FIGURA 1.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
propone el enfoque de “Una Salud” en el
cual, de forma integral y holistica, busca
promover el trabajo multidisciplinario
para la prevencidon y preparacién ante
futuras amenazas a la salud humana,
animal y del medio ambiente general.

"UNA SOLA SALUD" PROMUEVE UN FUTURO SOSTENIBLE

Y SANO A TRAVES DE LA COLABORACION, LA COMUNICACION, LA
COORDINACION Y EL DESARROLLO DE CAPACIDADES

SECTORES y DISCIPLINAS \
|I ‘ ‘ &0’&

Coordinacién «

Comunicaciéon

f‘f""”

=X ,’ Colaboracién

X

Desarrollo de capacidades [ e nadas.
G « = 4 ) -
UNA SOLA SALUD Rieno locaty aatiomal

i

Ecosistemas sanos

Imagen N°1. Un futuro sostenible.

umanos sanos.

Fuente: FAO, PNUMA, OMS y OMSA. 2023. Plan de accién conjunto "Una sola salud"
(2022-2026). Trabajar juntos por la salud de los seres humanos, los animales, las plantas

y el medio ambiente. Roma.
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Los diferentes sectores y disciplinas
avocados al medio ambiente, animales y
humanos; mediante la colaboracion,
coordinacion y comunicacion con la
sociedad (tanto en un plano local como
nacional, regional y mundial) deberan
desarrollar capacidades que beneficien a
todos los sectores creando un balance
para una mejor salud, teniendo en cuenta
que una discordancia en un sector afectara
a uno o mas sectores generando
enfermedad.

Es por ello que se han propuesto
diferentes vias de accion en el marco de
“Una Salud” para abordar las distintas
problematicas existentes y mantener el
balance. En el caso de esta investigacion,
nos estaremos enfocando en la via de
accion N.2 5 “Frenar la pandemia
silenciosa de la resistencia a los
antimicrobianos (RAM)”; y N.2 6 “Integrar
el medio ambiente en el enfoque “Una
sola salud".

FIGURA 3. LAS SEIS VIAS DE ACCION DEL PLAN DE ACCION CONJUNTO

SOBRE "UNA SOLA SALUD"

mejorar las capacidades

de "Una sola salud” para reforzar
los sistemas de asistencia sanitaria.

integrar
el medio ambiente
en el enfoque "Una sola salud”™

Via de accidn 5: frenar la pandemia
silenciosa de la resistencia
a los antimicrobianos

\_/

Via de accidn 2: reducir los riesgos
de epidemias y pandemias de origen
Zoondtico emergentes y reemergentes

Via de accién 3: controlar y eliminar

las enfermedades zoondticas endémicas,

las enfermedades tropicales desatendidas

y las enfermedades transmitidas por vectores

Via de accion 4: reforzar la evaluacion,
1a gestidn y la comunicacidn de los riesgos
en materia de inocuidad de los alimentos.

Imagen 2. Vias de accién conjunto sobre “Una Sola Salud”.
Fuente: FAO, PNUMA, OMS y OMSA. 2023. Plan de accién conjunto "Una sola salud"
(2022-2026). Trabajar juntos por la salud de los seres humanos, los animales, las plantas

y el medio ambiente. Roma.

Los antimicrobianos, son compuestos
utilizados para el tratamiento de
infecciones en humanos, animales vy
plantas. Debido al mal manejo y excesivo
uso tanto en el hombre como en el area
agropecuaria se favorecio el incremento y
la diseminacion de la resistencia a los
antimicrobianos, definida como la
habilidad que adquieren los
microorganismos para hacerse inmunes a

los farmacos que son utilizados para
eliminarlos. Esto significa que se generan
diferentes  mecanismos  adaptativos
dentro de los microbios para impedir que
los antimicrobianos produzcan su muerte,
aumentando el riesgo de propagacion de
enfermedades, de aparicion de formas
graves de enfermedades e inclusive, la
muerte.




Los seres vivos, al ingerir los
antimicrobianos, los procesan dentro de
su organismo generando metabolitos que
luego son excretados en las heces u orina
y, posteriormente, liberadas al medio
ambiente mediante estiércol (en el caso de
los animales) o aguas residuales (en caso

de la sociedad humana).

Los efluentes son tratados en plantas de
tratamiento de liquidos cloacales que,
lamentablemente, no tienen la funcién de
eliminacion de estos compuestos
quimicos.

La siguiente imagen ilustra el proceso que
se realiza desde el tratamiento de las
aguas servidas hasta su analisis en los
laboratorios para obtener informacion que
contribuya a la definicion de politicas
publicas. Es importante tener en cuenta

=)

Wastewater sampling &

M
Centralized sewage systems (WWTPs) 'I.
\

HOSP A

i

Decentralized on-site sanitation systems

processing for antibiotic
resistance (ARB/ARGs)

7
LPRN
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que el tratamiento de estas aguas diferira
de acuerdo a la regién y al desarrollo del
pais, siendo los paises mas desarrollados
aquellos que tengan servicio de
tratamiento  separado  para  cada
institucion (hospitales, industrias y casas) -
sistemas de sanidad descentralizados- v,
los paises en vias de desarrollo aquellos
que posean tratamiento conjunto de todas
las instituciones (lo cual es nuestro caso)
sistema de alcantarillado centralizado.

Para la evaluacion del tratamiento, se
toman muestras que son procesadas
mediante diferentes métodos y que,
posteriormente, brindan resultados sobre
la calidad del procedimiento, a partir de las
cuales se realizan los resultados y se
evalla su posible aplicacion en diferentes
politicas publicas que ayuden al control de
la resistencia antimicrobiana.

Data analysis and
applications

- Nature and prevalence of
resistant infections

- Deployment of
@ appropriate antibiotics
- Mitigation of antibiotic
resistance

Cultural methods

- Public health awareness

Molecular methods

Imagen 3. Procesamiento de efluentes y su analisis.

Fuente: Combating antibiotic resistance using wastewater surveillance: Significance,
applications, challenges, and future directions. Gholipour S.; Shamsizadeh Z. ET AL.
Science of The Total Environment. Volume 908, 15 January 2024.
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Objetivos:
Los objetivos para la realizacién del trabajo
son los siguientes:

General:  Evaluar la  susceptibilidad
antimicrobiana en cepas de E. coli aisladas
de sistemas de tratamiento de efluentes
municipales de la provincia del Chaco,

Argentina.

Especificos:

» Detectar y caracterizar bioquimicamente
aislamientos de E. coli provenientes de
muestras de efluentes cloacales.

e Determinar el perfil fenotipico de
susceptibilidad antimicrobiana en dichos
aislamientos.

¢ Evaluar fenotipicamente el mecanismo
de resistencia implicado en las cepas
resistentes.

AlUn nos encontramos en el proceso de
determinacién del perfil fenotipico de
susceptibilidad antimicrobiana.

Materiales y Métodos:

Toma de muestras

Enriquecimiento

Efluente de ingreso y efluente
tratado.

100 mL de efluentes + 100 mL
de caldo MacConkey.

Lectura del antibiograma

Antibiograma

Lectura e interpretacion del

antibiograma segan CLS! [SULE80 Jet AT

/ Y
Incubacién de caldo en 4
estufa a 36°C por 24 hrs.

Se realiza anfibiograma de las
muestras aisladas del ingreso y del

La toma de la muestra es realizada por
personal a cargo de las plantas de
tratamiento de efluentes de la Provincia
del Chaco, quienes toman muestras tanto
del ingreso como del egreso de las plantas
de tratamiento. Luego las muestras deben
ser enriquecidas con caldo MacConkey
(100 mL de efluentes + 100 mL de caldo
MacConkey) y llevada a estufa 36°C por
24hs. Pasado este lapso de tiempo se
siembra en agar MacConkey vy
posteriormente se hace la identificacidon
por distintas pruebas bioquimicas, esto
permitira aislar a las cepas de E. coli las
cuales seran repicadas en medio de CLDE
y llevadas nuevamente a estufa 36°C por
24 hs. para que crezcan.

Se realiza el antibiograma con antibidticos
seleccionados: ampicilina (AMP),
amoxicilina/acido clavulanico (AMX/CLA),
cefazolina (CFZ), gentamicina (GEN),
trimetoprima/sulfametoxazol (TMS/SMX),
cloranfenicol (CMP), levofloxacina (LEV).

La lectura e interpretacion  del
antibiograma se realiza segtin CLSI (Clinical
& Laboratory Standards Institute).

Incubacién Siembra en agar

MacConkey

Repique
Identificacién por
pruebas bioquimicas

Se repican las cepas de E
coli.

Imagen 4. Pasos de métodos utilizados para el procesamiento de las muestras.

Fuente: Elaboracion propia.
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Resultados Preliminares:

Se realizaron 7 muestreos de los cuales se
han obtenido 16 aislamientos de E. coli
analizados. A partir de ello se ha elaborado
la figura N.2 1 en la que se observan los
resultados del antibiograma con respecto
a la resistencia antimicrobiana: los
aislamientos  no  han presentado
resistencia a AMX/CLA y GEN; se observa
una persistencia tanto en ingreso como en
egreso de resistencia a AMP, mientras que

ISSN 0325-9528

en los casos de CFZ y LEV se registran solo
alingreso no asi al egreso. Se han obtenido
5 aislamientos de E. coli con resistencia a
TMS/SMX al ingreso que, disminuyd al
egreso. Los resultados arrojan un aumento
de la resistencia al egreso en el caso de
CMP, esto es indicador que las plantas de
tratamiento de efluentes no logran la
eliminacion y/o remociéon de estos
compuestos quimicos, dato coincidente
con la bibliografia consultada.

Fig. N°1. Resistencia antimicrobiana en ingresos y egresos de efluentes cloacales tomadas
entre los meses de julio a noviembre del 2024. Chaco, Argentina. Afio 2024, (N=16)

B Ingreso [ Eareso
16
14
12
w
g 10
o
3 g
E
3 6
z
4
2
. | B
AMP AMAICLA CFZ GEN TMSISMX CMP LEV
Antibidticos

Figura N°1. Resultados de RAM en ingresos y egresos de efluentes cloacales.

Fuente: Elaboracion propia.
Conclusién:

La realizacién de este proyecto contribuye
all enfoque de “Una Salud” propuesto por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
debido a que complementan la vigilancia
de laRAM, brindando informacién
epidemioldgica oportuna v
complementaria sobre amenazas a la
salud publica y los ecosistemas.

Debemos tener en cuenta que nuestras

plantas de tratamiento de aguas
residuales no logran una remocién
completa de bacterias resistentes,

contribuyendo a la diseminacién de las
mismas en los recursos hidricos receptores
de los efluentes.
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