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LAS LEINEAS PRIORITARIAS DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE

MEDICINA

La definicién de prioridades de investigacion es el punto de partida para establecer poli-
ticas y programas capaces de orientar el trabajo de la institucidn y de los profesionales de-
dicados al desarrollo cientifico en el campo de la salud. Identificar prioridades investigativas
requiere de una labor conjunta entre los actores involucrados, establecer una agenda de in-
vestigacion, y proponer la metodologia del proceso y la posterior consolidacion de las lineas
elegidas. También exige la revision de las propuestas para consolidarlas, ordenarlas y redu-
cirlas en base al criterio de los expertos.

Establecer estas prioridades se asienta en el analisis de los determinantes sociales y
ambientales de la salud que articulan el desarrollo de la investigacion, la transferencia de
tecnologia y la innovacién en salud. Con ello se fortalece el sistema investigativo decidiendo
como utilizar los recursos existentes y las capacidades, como aplicar el conocimiento en fun-
cion la importancia de los problemas de salud y donde centrar los esfuerzos.

La Facultad de Medicina, a través de encuentros entre actores estratégicos, socializo el
analisis del contexto de su Plan Estratégico Institucional, lo que permitio identificar lineas de
investigacion mediante un trabajo grupal y ponderarlas en base a tres criterios: la magnitud
o relevancia del tema para ameritar la realizacion de investigaciones destinados a resolver
brechas en el conocimiento y la toma de decisiones; la factibilidad o posibilidad de facilitar la
respuesta para la ejecucion de la investigacion; y la eficacia o utilizacion de los resultados
para la elaboracion de reglamentos, normas, politicas, estrategias y/o convenios, con un im-
pacto sobre la proteccion de la salud de las personas y la preservacion del medio ambiente.

En una serie de reuniones, la Institucion identificd y priorizd ocho lineas de investiga-
cion que se describen a continuacion:

19 Alimentacion y nutricion

2° Servicios de salud

3° Atencion integral de los procesos de salud-enfermedad

4° Desarrollo del recurso humano en salud

5° Rehabilitacion y discapacidad

6° Problematicas en salud mental y psiquiatria

7° Salud ambiental

8° Tecnologias moleculares y celulares de aplicacion a la salud humana

Estas lineas de investigacion se han constituido en enfoques para englobar procesos,
procedimientos, perspectivas de analisis, practicas y saberes transversales a los proyectos,
desde una mirada intra e interdisciplinar con el objetivo de generar corrientes de pensa-
miento. Sus avances y definiciones permitiran enriquecer la produccién y la divulgacion de
conocimientos situados y pertinentes a las necesidades del propio campo de trabajo e inves-
tigacion, en el marco de un fuerte compromiso institucional sistematico y dinamico.

Surgidas de la problematica local para poder dar respuesta a ella, intentan contribuir al
bienestar de la sociedad atendiendo ntcleos probleméticos que fortalezcan el sistema inves-
tigativo de la Facultad de Medicina.

Dra. Monica Cristina Auchter
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PERFIL DE LA ACTIVIDAD FISICA DE ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA
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cion para la Salud de la Carrera de Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria, *Observatorio de Salud Publica, Fa-
cultad de Medicina, Universidad Nacional del Nordeste, Corrientes, Argentina.

RESUMEN:

La Actividad Fisica (AF) regular es fundamental para la promocién de la salud y en la lucha contra patologias
prevalentes. La pandemia de enfermedad por coronavirus ha impactado la vida de la poblacion mundial desde
comienzos del afio 2020, llevando a la universidad a dictar las clases en forma virtual. Objetivo: determinar el
perfil de AF de estudiantes de dos carreras de la Facultad de Medicina durante el afio 2021.

Se evaluaron 267 estudiantes que cursaban la Carrera de Medicina y la Licenciatura en Kinesiologia y Fisia-
tria. Para la recoleccion de datos se explicaron las caracteristicas y metodologia del estudio, aplicando el cues-
tionario denominado International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) de AF digitalizado durante el 2021. La
participacion de los estudiantes fue voluntaria, registrando su consentimiento informado. Los perfiles de AF de
los estudiantes mostraron predominancia de AF Moderada, con valores comparables entre los alumnos de am-
bas carreras, sin diferencias significativas segun el sexo dentro de cada carrera. Los estudiantes de la Carrera
de Medicina pasaron sentados 448,87 minutos/dia, mientras en los cursantes de Licenciatura en Kinesiologia y
Fisiatria fue de 364,00 minutos/dia (p<0,008).

Siendo la AF regular una herramienta adecuada para promocionar la salud y abordar la lucha contra patolo-
gias prevalentes, seria pertinente establecer estrategias racionalizadas de practica de actividad fisica en la po-
blacién estudiantil de Ciencias de la Salud, de cuyas précticas profesionales dependen las acciones futuras de
promocién de la salud.

Palabras clave: actividad fisica, estudiantes, ciencias de la salud.

SUMMARY:

Regular Physical Activity (PA) is essential for the promotion of health and to fight against prevalent patholo-
gies. The coronavirus disease pandemic has impacted the lives of the world's population since the beginning of
2020, leading to teach virtually at the university. The objective was to determine the PA profile of students from
two degrees of the Faculty of Medicine during the year 2021.

A total of 267 students of Medicine degree and Bachelor's degree in Kinesiology and Physiatry were evalua-
ted during 2021. For data collection the characteristics and methodology of the study were explained, and digita-
lized IPAQ questionnaire for PA was applied. Participation of students was voluntary, registering their informed
consent. The students' PA profiles showed a predominance of Moderate PA, with comparable values between
the students of both majors, without significant differences according to sex within each of them. The time partici-
pants spent sitting was 448.87 minutes/day for Medicine students, while it was364.00 minutes/day in Kinesiology
and Physiatry students (p <0.006).

Since regular PA is an adequate tool to promote health and fight against prevalent pathologies, it would be
pertinent to establish rationalized strategies for physical activity practice by Health Sciences students, since futu-
re actions for health promotion will depend on their professional practices.

Key words: physical activity, students, health sciences.

INTRODUCCION:

Una de las mejores herramientas para la promocién de la salud, y en la lucha contra patologias
prevalentes, es la Actividad Fisica (AF) regular. La ultima encuesta de factores de riesgo para las en-
fermedades crénicas no transmisibles, realizada en el afio 2018, inform6 una prevalencia de activi-
dad fisica baja en 64,9% de la poblacién argentina. "

La pandemia de enfermedad por coronavirus (COVID-19) ha impactado la vida de la poblacién
mundial de multiples maneras desde comienzos del afio 2020. Los periodos de aislamiento obligato-
rio por razones sanitarias, afectaron los habitos de las personas, tal es el caso de la practica de AF
regular. En este contexto, las instituciones educativas como la universidad, tuvieron que ajustarse a
la nueva situacién, adoptando la virtualidad para llevar adelante los procesos de ensefianza-
aprendizaje. El presente equipo de investigacién ha venido observando que el patrén de AF de los
estudiantes universitarios, si bien presentaban altas lecturas de sedentarismo, no obstante cumplian

142 Libro de Articulos Cientificos en Salud 2022 - Facultad de Medicina —Universidad Nacional del Nordeste


mailto:jchiapello@hotmail.com

Perfil de la actividad fisica de estudiantes de ciencias de la salud durante el aiio 2021

con las recomendaciones internacionales de AF. La situacion de aislamiento obligatorio impuesto por
la pandemia tuvo diversos efectos sobre la vida de los estudiantes, llev6 a desarrollar las clases uni-
versitarias en forma virtual, y alteré profundamente el citado patrén de AF.? Ante la flexibilizacion de
las medidas de aislamiento se permitié la reanudacién de actividades habituales de la poblacion, in-
cluyendo a los estudiantes universitarios.

Objetivos: Determinar el perfil de AF de estudiantes de dos carreras de la Facultad de Medicina du-
rante el aiio 2021.

MATERIAL Y METODOS:

El estudio se realizd en el contexto de la Facultad de Medicina de la UNNE de la ciudad de Co-
rrientes, provincia de Corrientes, durante el aiio 2021. Fue de tipo observacional, descriptivo-
correlacional y de corte transversal. Participaron estudiantes de 2° aiio de las Carreras de Medicina 'y
de la Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria de la mencionada unidad académica. Para la recolec-
cién de datos se explicaron las caracteristicas y la metodologia del estudio en el marco de clases dic-
tadas en forma virtual, los estudiantes llenaron el cuestionario online en formato digitalizado en Goo-
gle Forms. Su participacion fue voluntaria, registrada mediante el consentimiento informado y el en-
vio del instrumento con sus datos registrados.

Se aplicd el cuestionario International Physical Activity Questionnaire (IPAQ-Short form). ® Los
campos consignados dentro del IPAQ recababan informacién acerca de datos personales (sexo,
edad) y los dias y minutos que dedicaban a AF de tipo intensa, moderada, leve, y el tiempo que pa-
saban sentados en promedio por dia dentro de los Ultimos 7 dias. Segun la informacién recabada se
calcularon los MET 's/minuto/semana en base a los registros de intensidades combinadas que surgie-
ron del IPAQ. La categorizacién de la AF fue informada a la poblacion de la siguiente manera: Se-
dentario: era todo ese tiempo que ellos permaneciesen sentados o acostados y estén despiertos du-
rante el dia, incluyéndose toda actividad que estuviese dentro de su estilo de vida (movilizarse al ba-
fio, desplazarse dentro del hogar, etc.). Leve: toda aquella actividad que les significase moverse a
mayores distancias, pero sin que se evidencien cambios significativos en el patrén cardiorespiratorio
que ellos pudiesen percibir (movilizarse relajadamente a lugares relativamente cercanos de su resi-
dencia). Moderada: toda actividad la cual les signifique un esfuerzo mayor y que genere alteraciones
minimas en su patrén cardiorespiratorio, que van de pequeifias palpitaciones (umbrales de hasta 140
Lpm), junto con la necesidad de elevar levemente su frecuencia o profundidad respiratoria (se les
asociaba el hecho de que realicen suspiros profundos a fin de renovar el aire durante la actividad era
indicativo de este rango de intensidad). Intensa: toda actividad que llevase a fuertes palpitaciones
acompafiadas de un marcado jadeo asociado a la fatiga. Se confecciond la base de datos en Micro-
soft Excel y se analizé estadisticamente mediante el paquete SPSS.

RESULTADOS:

Se evaluaron 267 estudiantes, 150 cursaban la Carrera de Medicina y 117 la Licenciatura en Ki-
nesiologia y Fisiatria, siendo 67,4% mujeres, con edad media de 20,72 aifios (rango de 17 a 36
afios). Hubo 39 entre los 267 estudiantes en los cuales no se pudo determinar su nivel de AF por no
responder adecuadamente las consignas.

En base a los METs minuto/semana correspondientes a cada nivel de AF se obtuvieron los dife-
rentes perfiles de AF de los estudiantes. En el grupo total de estudiantes se consign6 AF Leve en
15,3%, AF Moderada en 58,4% y AF Intensa en 26,3%. Si bien 18,6% de las mujeres mostré AF Le-
ve en relacién a 8,7% de los varones, se registr6 AF Moderada en 56,4% de las estudiantes y en
62,3% de los de sexo masculino, y la AF Intensa se hallé en 25% de las alumnas y en 29% de los
alumnos, las diferencias no fueron significativas.

El perfil de AF segun la carrera universitaria mostré que los estudiantes que cursaban la Licencia-
tura en Kinesiologia y Fisiatria presentaron mayor prevalencia de AF Moderada, pero menor de AF
Leve y AF Intensa respecto a los alumnos de la Carrera de Medicina, como se visualiza en el Grafico
1, sin embargo, las diferencias no fueron significativas.

A través del IPAQ los estudiantes registraron el tiempo que permanecian sentados por cada dia
durante la semana previa. Este tiempo en los estudiantes de la Carrera de Medicina fue de 448,87
minutos/dia (IC: 411,97 - 485,77) mientras que en los alumnos que cursaban la Licenciatura en Kine-
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siologia y Fisiatria fue de 364,00 minutos/dia (IC: 316,53 - 411,47). La diferencia resulto significativa
(p<0,006)

Grafico 1. PERFIL DE AF DE LOS ESTUDIANTES SEGUN LA
CARRERA UNIVERSITARIA.
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En los estudiantes de la Carrera de Medicina se analizé el perfil de AF, no se pudo determinar en
7 por no responder adecuadamente las consignas. Para AF Moderada y AF Intensa los varones mos-
traron prevalencias mayores respecto a las mujeres, mientras la AF Leve era el triple en ellas, pero
estos hallazgos no alcanzaron significacion. Ver Grafico 2.

El tiempo que los estudiantes de Medicina permanecian sentados durante el dia no mostré dife-
rencias por sexo, siendo 465,14 minutos/dia (IC: 417,53 - 512,74) en las mujeres y 413,95 minu-
tos/dia (IC: 357,54 - 470,36) en los varones.

Grafico 2. PERFIL DE AF DE ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA
SEGUN EL SEXO.
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Se determiné el perfil de AF de los alumnos de la Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria, hubo 32
en los cuales no se pudo obtener el nivel de AF por no responder adecuadamente las consignas. En
este grupo de alumnos no hubo diferencias significativas en el perfil de AF segun el sexo, los varo-
nes mostraron mayor AF Intensa y menor AF Leve respecto a las mujeres, pero con valores similares
de AF Moderada, como indica el Grafico 3.

Grafico 3. PERFIL DE AF DE ESTUDIANTES DE LICENCIATURA EN
KINESIOLOGIA Y FISIATRIA SEGUN EL SEXO.
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Entre los estudiantes de la Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria el tiempo que estaban sentados
durante el dia fue comparable entre mujeres y varones, registrando 376,23 minutos/dia (IC: 324,29 -
428,17) y 382,25 minutos/dia (IC: 321,82 - 442,68), respectivamente.

DISCUSION:

El perfil de Actividad Fisica de los estudiantes de 2° afio de la Carrera de Medicina y de la Carrera
de Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria se evidencié mediante la aplicacion del cuestionario IPAQ.
Las lecturas reflejaron un predominio del nivel de AF Moderado en los estudiantes encuestados de
ambas carreras, tal cual viene sucediendo en las sucesivas cohortes que fueron evaluados de la
misma manera previamente, asi como también con investigaciones realizadas por otros autores. “*
Durante el presente afio, el nivel de AF intensa de estudiantes de la Licenciatura en Kinesiologia y
Fisiatria mostré indicios de recuperacion, registrandose en 21,1% de ellos, respecto a los valores re-
gistrados durante la pandemia que fue 14,9%, pero esta aun muy por debajo de la prevalencia de
43,7% que presentaban en el periodo pre-pandemia. @ Es posible presuponer que este hallazgo
guarda correlato con la flexibilizacion de las medidas de aislamiento sanitario.

No obstante, se destaca una alta carga horaria en el registro sedentario, con un neto predominio
en estudiantes de Medicina respecto a los alumnos de la Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria, lo
cual mostré significancia estadistica. Durante el afio 2020 se hallé que el tiempo que los estudiantes
pasaron sentados se incrementd 35% en promedio respecto al afio 2019, sin la situacién de pande-
mia.? Este hallazgo merece atencién dado que el sedentarismo se constituye por si mismo, en un
factor de riesgo independiente del nivel de AF hallado, que amerita intervenciones proactivas en este
sentido. Estudios recientes han demostrado que los comportamientos sedentarios se asocian a ma-
yor mortalidad cardiovascular y por todas las causas. Las intervenciones destinadas a reducir el
comportamiento sedentario, en lugar de aumentar la actividad fisica, pueden ser mas efectivas para
fomentar el cambio de comportamiento. Sin embargo, ninguna considera la complejidad de ciertos
factores que pueden influir en el comportamiento sedentario, como la edad, el entorno, la motivacion,
las oportunidades y la capacidad fisica. Si bien se ha establecido que el simple hecho de proporcio-
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nar informacién y educacién es ineficaz para promover el cambio de estilo de vida que sugiere la AF
moderada a vigorosa, es posible que realizarlo de todas formas colabore a promover la reduccion del
comportamiento sedentario. ©°

CONCLUSION:

El estudio logré determinar el perfil de AF de estudiantes de segundo afio de la Carrera de Medi-
cina y de la Licenciatura de Kinesiologia y Fisiatria durante el afio 2020.

Siendo la AF regular una herramienta adecuada para promocionar la salud y abordar la lucha con-
tra patologias prevalentes, seria pertinente establecer estrategias racionalizadas de practica de acti-
vidad fisica en la poblacion estudiantil de Ciencias de la Salud, de cuyas practicas profesionales de-
penden las acciones futuras de promocion de la salud.
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