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LAS LEINEAS PRIORITARIAS DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE

MEDICINA

La definicién de prioridades de investigacion es el punto de partida para establecer poli-
ticas y programas capaces de orientar el trabajo de la institucidn y de los profesionales de-
dicados al desarrollo cientifico en el campo de la salud. Identificar prioridades investigativas
requiere de una labor conjunta entre los actores involucrados, establecer una agenda de in-
vestigacion, y proponer la metodologia del proceso y la posterior consolidacion de las lineas
elegidas. También exige la revision de las propuestas para consolidarlas, ordenarlas y redu-
cirlas en base al criterio de los expertos.

Establecer estas prioridades se asienta en el analisis de los determinantes sociales y
ambientales de la salud que articulan el desarrollo de la investigacion, la transferencia de
tecnologia y la innovacién en salud. Con ello se fortalece el sistema investigativo decidiendo
como utilizar los recursos existentes y las capacidades, como aplicar el conocimiento en fun-
cion la importancia de los problemas de salud y donde centrar los esfuerzos.

La Facultad de Medicina, a través de encuentros entre actores estratégicos, socializo el
analisis del contexto de su Plan Estratégico Institucional, lo que permitio identificar lineas de
investigacion mediante un trabajo grupal y ponderarlas en base a tres criterios: la magnitud
o relevancia del tema para ameritar la realizacion de investigaciones destinados a resolver
brechas en el conocimiento y la toma de decisiones; la factibilidad o posibilidad de facilitar la
respuesta para la ejecucion de la investigacion; y la eficacia o utilizacion de los resultados
para la elaboracion de reglamentos, normas, politicas, estrategias y/o convenios, con un im-
pacto sobre la proteccion de la salud de las personas y la preservacion del medio ambiente.

En una serie de reuniones, la Institucion identificd y priorizd ocho lineas de investiga-
cion que se describen a continuacion:

19 Alimentacion y nutricion

2° Servicios de salud

3° Atencion integral de los procesos de salud-enfermedad

4° Desarrollo del recurso humano en salud

5° Rehabilitacion y discapacidad

6° Problematicas en salud mental y psiquiatria

7° Salud ambiental

8° Tecnologias moleculares y celulares de aplicacion a la salud humana

Estas lineas de investigacion se han constituido en enfoques para englobar procesos,
procedimientos, perspectivas de analisis, practicas y saberes transversales a los proyectos,
desde una mirada intra e interdisciplinar con el objetivo de generar corrientes de pensa-
miento. Sus avances y definiciones permitiran enriquecer la produccién y la divulgacion de
conocimientos situados y pertinentes a las necesidades del propio campo de trabajo e inves-
tigacion, en el marco de un fuerte compromiso institucional sistematico y dinamico.

Surgidas de la problematica local para poder dar respuesta a ella, intentan contribuir al
bienestar de la sociedad atendiendo ntcleos probleméticos que fortalezcan el sistema inves-
tigativo de la Facultad de Medicina.

Dra. Monica Cristina Auchter
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VIOLENCIA DE GENERO A PARTIR DE AISLAMIENTO SOCIAL POR COVID-
19 DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS ADOLESCENTES DE UNA LOCALIDAD
PROXIMA A CORRIENTES CAPITAL. ANO 2021

Natalia Luciana Torres, Cynthia Romina Velazquez Rodas, Ménica Cristina Auchter
Correo electrénico de contacto: natalialtorres16@gmail.com
Lugar de Trabajo: Facultad de Medicina, UNNE

RESUMEN

La violencia, en sus diferentes formas de presentaciéon, es un fendmeno cada vez mas frecuente
en nuestra sociedad. El objetivo del trabajo fue caracterizar la violencia de género a partir del aislamiento social
por COVID-19 desde la perspectiva de los adolescentes de una localidad préxima a Corrientes capital durante el
2021. Fue un estudio observacional, descriptivo y transversal. La poblacién se constituyd por adolescentes entre
12 a 19 afios que decidieron voluntariamente participar del estudio previo consentimiento informado del tutor. La
recoleccién de datos fue mediante formulario anénimo de disefio propio, distribuido via web, previo control de
validez. Se trabaj6é con 80 adolescentes con un promedio de edad de 15 afios, el 45% mujeres y el 54% hom-
bres. En cuanto a haber presenciado situaciones de violencia de género en los Ultimos meses, 25% refirié po-
cas veces, el 13% algunas veces, el 6% casi siempre. Sobre la problematica de la violencia de género durante
la pandemia, 66% estuvo de acuerdo y muy de acuerdo con que habia aumentado, al 16% le era indiferente y
18% estaba en desacuerdo o muy en desacuerdo. Sobre la violencia psicolégica o verbal, 81% estaba de
acuerdo o muy de acuerdo en que fue la que mas aumentd durante la pandemia; al 14% le fue indiferente y 5%
estaba en desacuerdo o muy en desacuerdo. Con respecto a quién fue la principal victima de violencia de géne-
ro, 76% coincidié y muy de acuerdo en que fue la mujer; 16% estaba en desacuerdo o muy en desacuerdo y pa-
ra 9% no mostré6 cambios. Los resultados sefialan que los adolescentes han presenciado discriminacién y vio-
lencia de género, llegando incluso a ser victimas; la calle es el sitio de predominio. Opinan que durante la pan-
demia COVID19 aumentd la violencia de género y la mas frecuente fue la psicolégica seguida de la fisica. Afir-
man que el hombre casi siempre se comporta como agresor, siendo victima la mujer. Los datos ponen en evi-
dencia la necesidad de desarrollar acciones de deteccion rapida de situaciones de violencia y de difusion de in-
formacién a donde recurrir para intervenciones tempranas.
Palabras clave: violencia - género - adolescentes - aislamiento por COVID19.

SUMMARY

Violence, in its different forms of presentation, is an increasingly frequent phenomenon in our society. The ob-
jective of the work was to characterize gender violence from social isolation by COVID-19 from the perspective of
adolescents from a town near Corrientes capital during 2021. It was an observational, descriptive and cross-
sectional study. The population was made up of adolescents between 12 and 19 years old who voluntarily decid-
ed to participate in the study with the prior informed consent of the tutor. The data collection was through an
anonymous form of our own design, distributed via the web, after validity control. We worked with 80 adolescents
with an average age of 15 years, 45% women and 54% men. As for having witnessed situations of gender vio-
lence in recent months, 25% reported rarely, 13% sometimes, 6% almost always. Regarding the problem of gen-
der-based violence during the pandemic, 66% agreed and strongly agreed that it had increased, 16% were indif-
ferent, and 18% disagreed or strongly disagreed. Regarding psychological or verbal violence, 81% agreed or
strongly agreed that it was the one that increased the most during the pandemic; 14% were indifferent and 5%
disagreed or strongly disagreed. Regarding who was the main victim of gender violence, 75% agreed and strong-
ly agreed that it was the woman; 16% disagreed or strongly disagreed and 9% showed no change. The results
indicate that adolescents have witnessed discrimination and gender violence, even becoming victims; the street
is the predominant site. They believe that during the COVID19 pandemic gender violence increased and the
most frequent was psychological followed by physical. They affirm that the man almost always behaves as an
aggressor, with the woman being the victim. The data highlights the need to develop actions for rapid detection
of situations of violence and dissemination of information where to turn for early interventions.
Keywords: violence - gender - adolescents - isolation by COVID19.

INTRODUCCION

La violencia, en sus diferentes formas de presentacién, es un fenémeno cada vez mas frecuente
en nuestra sociedad. En los ultimos afios, su presencia ha sido de tal magnitud que ha cobrado va-
rias victimas y ha sido objeto de noticias preferentes en portadas de medios de comunicacion. La vio-
lencia de género es un problema de salud publica, segin la Organizacién mundial de la Salud. '
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Cuando la violencia se vive como cultura, termina siendo reforzada y promovida por ésta, de alli radi-
ca la importancia de conocer las ideas y opiniones de una sociedad para concebir la violencia.’

La adolescencia es una etapa progresivamente prolongada, durante la cual ocurren grandes
cambios que llevan al ser humano a madurar en las esferas bioldgica, psicolégica y social, y poten-
cialmente a vivir de forma independiente.3 Los adolescentes son vulnerables y corren mayor riesgo
de sufrir problemas psiquicos y comportamentales de muy diversa indole. A su vez, tienen un pro-
blema de subestimacién adicional a la naturalizacién cultural de la violencia y la falta de autonomia
impide denunciar en forma directa su ocurrencia.’

Actualmente, dado el contexto socio epidemiolégico, las personas con antecedentes de violencia
estan experimentando de manera desproporcionada cargas de salud mental, posiblemente por el ais-
lamiento y los efectos negativos del mismo.® Por todo esto, describir la violencia de género y su mo-
dificacién con el aislamiento social y preventivo por el COVID-19, desde la perspectiva del propio
adolescente permitira obtener informacién para poner en marcha estrategias de abordaje en la co-
munidag, que contribuyan a disminuir la discriminacién y la estigmatizacion de género a edades tem-
pranas.

OBJETIVOS

General. Caracterizar la violencia de género a partir del aislamiento social por COVID-19 desde las
perspectivas de los adolescentes de una localidad pr6xima a Corrientes capital durante el 2021.
Especificos. Describir las opiniones de los adolescentes sobre la violencia de género en diferentes
circunstancias durante el aislamiento social;

Identificar los tipos de violencia vividas por los adolescentes en su entorno cercano.

Indagar conocimientos de los adolescentes respecto a donde recurrir ante hechos de violencia de
genero.

MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional, descriptivo y transversal sobre la violencia de género y sus modificaciones
con el aislamiento social y preventivo por COVID-19 desde las perspectivas del adolescente. La po-
blacién fueron adolescentes de una localidad préxima a Corrientes Capital, afio 2021.

El muestreo fue de caracter intencional y no probabilistico, incluyendo a todos aquellos adoles-
centes entre 12 a 19 aflos que cumplieron con los criterios de inclusion, de poseer capacidad de leer
y escribir, no padecer alguna enfermedad mental, que tanto ellos como sus tutores hubieran dado su
consentimiento informado por escrito y que aceptaron voluntariamente participar en el estudio.

La recoleccién de datos fue a través de un cuestionario de disefio propio previa validacion me-
diante prueba piloto; luego se aplic6 mediante entrevista a cada uno de los adolescentes. Los datos
se sometieron a analisis estadisticos aplicando procedimientos de estadistica descriptiva y medidas
de resumen. Para ello se recurrié al programa Microsoft Excel.

El proyecto mayor que incluye a este trabajo cuenta con el aval del Comité de Bioética en Investi-
gacién de Ciencias de la Salud de la Facultad de Medicina UNNE, Resolucién N°14/19 y se resguar-
dé la confidencialidad de los participantes.

RESULTADOS

Se encuestaron 80 adolescentes con un promedio de edad de 15 afios, el 45% eran mujeres y el
54% eran hombres. EI 100% mencion6 haber realizado el aislamiento preventivo en el domicilio. En
cuanto al afio académico el 24% eran de 6° afio, el 18% de 5° aiio, el 14% de 4° afio, el 18% de 3°
afio, 11% de 2° afio y el 16% de 1° afio. Gréafico N°1.

En cuanto a haber presenciado situaciones de violencia de género en los Gltimos meses, el 25%
refirié que sélo fueron pocas veces, el 13% algunas veces, el 6% que casi siempre y el 56% mencio-
né nunca haberlas presenciado. Sobre estos mismos aspectos, el 80% respondié que nunca fue vic-
tima de violencia de género en los ultimos meses, el 14% mencioné que pocas veces y el 6% solo
algunas veces. Grafico N° 2.
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Grafico N°1. ADOLESCENTES DE UNA LOCALIDAD
PROXIMA A CORRIENTES CAPITAL SEGUN ANO
ACADEMICO. Afio 2021
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Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos mediante encuestas.
Grafico N°2. ADOLESCENTES VICTIMAS DE

VIOLENCIA DE GENERO DE UNA LOCALIDAD
PROXIMA A Corrientes capital. Aiio 2021

® Nunca Pocas veces = Algunas veces

Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos mediante encuestas.

Con respecto a presenciar la violencia de género en el hogar, el 68% respondié que nunca la vivid
dentro de su casa, 16% refirid que la vivencio pocas veces, 14% algunas veces y 3% que estas fue-
ron casi siempre. En lo referido a presenciar situaciones de violencia de género en la calle, 46%
mencioné no haberlas observado, 19% pocas veces, 19% algunas veces y 16% casi siempre y
siempre. En cuanto a hechos de violencia en las plazas, 63% mencion6 nunca haberlas presenciado,
16% pocas veces, 15% algunas veces y 6% casi siempre. Al preguntar por situaciones de violencia
de género observadas en instituciones publicas, 58% menciond nunca haberlas visto, 21% pocas ve-
ces, 20% algunas veces y 1% casi siempre.

Sobre los lugares en donde ellos mismos pudieron haber sido victimas de violencia de género, se
observé con respecto al hogar que 78% nunca les sucedio, 13% solo muy pocas veces, 9% algunas
veces y 1% casi siempre. En cuanto a la calle, 74% contesté que nunca, 13% algunas veces, 10%
pocas veces, 4% casi siempre y siempre. En lugares abiertos como plazas, 76% respondié que nun-
ca, 11% algunas veces, 6% pocas veces y 6% casi siempre. En cuanto a instituciones publicas como
escuelas, hospitales, iglesias u otros espacios, 81% respondié que nunca, 10% pocas veces, 6% al-
gunas veces Yy 2% casi siempre y siempre.

En cuanto a los tipos de violencia de género mas frecuentes en el entorno adolescente durante el
aislamiento por COVID19, se constaté a violencia psicoldgica/verbal con 56% y la fisica con 29%
como las mas mencionadas por ellos. Los otros tipos de violencia sexual, simbélica, laboral y eco-
némica fueron escasamente referidas. Grafico N° 3.
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Grafico N°3. TIPO DE VIOLENCIA DE GENERO MAS
FRECUENTES EN EL ENTORNO DEL ADOLESCENTE DURANTE
EL AISLAMIENTO COVID19 EN UNA LOCALIDAD PROXIMA A
CORRIENTES CAPITAL. Afio 2021.
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Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos mediante encuestas.

Sobre los tipos de violencia presenciadas en los ultimos meses, se pudo observar en referencia a
violencia fisica, que 64% respondié que nunca, 19% solo pocas veces, 13% algunas veces y 5% casi
siempre y siempre. Con respecto a la violencia psicologica o verbal, 36% manifestd que nunca, 28%
pocas veces, 18% casi siempre, 15% algunas veces y 4% siempre. En cuanto a la econémica, 73%
menciond que nunca, 16% pocas veces, 5% algunas veces, 6% casi siempre y siempre. Sobre la la-
boral, 75% respondié que nunca, 13% que pocas veces, 9% algunas veces y 4% casi siempre y
siempre. En lo referido a la sexual, 81% refiri6 que nunca, 9% pocas veces, 6% algunas veces y 4%
casi siempre y siempre. Sobre la simbdlica, 86% menciond que nunca, 4% pocas veces, 4% algunas
veces y 7% casi siempre y siempre.

En la relacion entre agresor y agredido, 31% opind que nunca la mujer era la que se comportaba
como agresor, 33% menciono que ella lo era algunas veces, 26% que pocas veces y 11% casi siem-
pre y 3% siempre. En esta misma relacién, 44% consideraba que casi siempre el hombre era quién
se comportaba como agresor, 23% mencioné que nunca, 18% que siempre, 11% algunas veces y
5% pocas veces.

Con respecto a haber presenciado en los ultimos meses, situaciones de discriminacién por cues-
tiones de género, 41% respondié que nunca, 35% que pocas veces, 20% solo algunas veces y 4%
casi siempre. En cuanto a si fue victima de discriminacién por estas cuestiones, 65% menciond que
nunca, 25% pocas veces y 10% algunas veces y casi siempre.

Sobre la problematica de la violencia de género durante la pandemia, 40% estuvo de acuerdo con
gue habia aumentado, 26% estaba muy de acuerdo con esto, 16% le parecié que el aislamiento no
habia impactado en ello y 18% estaba en desacuerdo y muy en desacuerdo. En cuanto a la violencia
psicologica o verbal, 63% estaba de acuerdo en que fue la que mas aumento durante el aislamiento
COVID-19; 18% estaba muy de acuerdo con esto; para el 14% esto era indiferente y para el 5% es-
taba en desacuerdo o muy en desacuerdo.

Tabla N° 1. OPINIONES DE ADOLESCENTES SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO DURANTE LA
PANDEMIA DE UNA LOCALIDAD PROXIMA A CORRIENTES CAPITAL. Afio 2021

De acuerdo/muy Indiferente En desacuerdo/ muy | Total
de acuerdo en desacuerdo

La violencia de género aumenté du- 66% 16% 18% 100%
rante la pandemia
La violencia psicologica/verbal fue la 81% 14% 5% 100%
que aumento6 durante la pandemia
La mujer fue la principal victima de 75% 9% 16% 100%
violencia de género

Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos mediante encuestas.
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Al indagar quién fue la principal victima de violencia de género en este periodo, 46% estuvo de
acuerdo en que fue la mujer y 29% estuvo muy de acuerdo con esto; sin embargo 16% estaba en
desacuerdo o muy en desacuerdo y para el 9% esto le resulto indiferente.

DISCUSION

Este trabajo muestra las respuestas de 80 adolescentes, edad promedio de 15 afios, que realiza-
ron el aislamiento preventivo por COVID-19 en su domicilio. Un porcentaje no menor menciona que
alguna vez durante este periodo presencié situaciones de violencia de género e incluso un pequeiio
porcentaje manifesté haber sido victima algunas veces. Esto coincide con un estudio de UNICEF y el
Espacio Interdisciplinario de la Universidad de la Republica de Uruguay, sobre conocimientos, actitu-
des y comportamientos de las familias uruguayas en relaciéon con el COVID-19, donde mas del 90%
de las familias manifestaron haber sufrido cambios, el 18% refirid castigo fisico hacia sus hijos y el
26% aumento de frecuencia de gritos.’

Mas de la mitad de los encuestados estuvo de acuerdo en que la violencia de género aumento6
durante la pandemia. Resultados similares se encontraron en varias investigaciones que menciona-
ron que en ese periodo los casos de violencia de género se incrementaron considerablemente.’® La
mas frecuente segun los adolescentes fue la violencia fisica y la psicolégica o verbal durante el ais-
lamiento, siendo esta ultima la que mas aumento en el entorno de los mismos.

En cuanto a los tipos de violencia presenciadas en los altimos meses, mas de la mitad observé
alguna vez actos de violencia psicologica o verbal, seguida de la fisica y con menor frecuencia la
econdmica y laboral. La mas observada los adolescentes en los ultimos meses fue la psicologi-
ca/verbal seguida de la fisica, resultados similares a otros estudios.’

Es alarmante que 2 de cada 10 adolescentes mencionen haber sido victimas de violencia de gé-
nero ya sea en la calle, en la casa, en la plaza, en instituciones publicas; incluso mas de la mitad no
sabe dénde recurrir ante situaciones de violencia.

Se aprecia que, segun los adolescentes, en su entorno han ocurrido modos de discriminacion de
género durante el aislamiento por COVID19; mas de la mitad refiere haber presenciado alguna vez y
haber sido incluso victima. En la relacion entre agresor y agredido, se mencion6 al hombre como el
principal agresor y a la mujer como la principal victima. Esto coincide con datos que muestran que
muchas mujeres tuvieron que quedarse en sus casas por la cuarentena obligatoria, aumentaron su
carga de trabajo y pasaron a ser dependientes econémicamente de su agresor, tornandolas mas vul-
nerables a ser victimas de violencia.® °

CONCLUSION

Se estudié a 80 adolescentes con una edad promedio de 15 afios, con participacion similar de
hombres y mujeres y representantes de cada afio académico. Mas de la mitad presencié discrimina-
cién de género y violencia de género; 2 de cada 10 personas llegaron a ser victimas de violencia de
género en alglin momento; el sitio donde predominaron las situaciones de violencia fue la calle, se-
guida de las instituciones publicas.

La mayoria opin6 que durante la pandemia COVID19 aumenté la violencia de género y que el tipo
de violencia mas frecuente fue la psicolégica seguida de la fisica. Ademas, afirmaron que el hombre
casi siempre se comporté como agresor, siendo la principal victima una mujer. El tipo de violencia
predominante en el entorno del adolescente fue la psicoldgica o verbal.

Varias familias de adolescentes han estado sometidas a cierto grado de estrés e incertidumbre
durante el aislamiento preventivo, que de alguna forma se manifiestan en las respuestas de los ado-
lescentes sobre el aumento de violencia de género, habiéndolas presenciado o siendo victimas en
este estudio. Esto lleva a reflexionar que es una problematica social que requiere medidas pertinen-
tes.

Los resultados sefialan la necesidad de desarrollar medidas e instrumentos de deteccion rapida y
efectiva de situaciones de violencia; ademas de la difusién de informacién acerca de dénde recurrir
ante hechos de violencia que permita la intervencién temprana para atender estas emergencias pro-
fundizadas durante la pandemia.
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