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LAS LEINEAS PRIORITARIAS DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE

MEDICINA

La definicién de prioridades de investigacion es el punto de partida para establecer poli-
ticas y programas capaces de orientar el trabajo de la institucidn y de los profesionales de-
dicados al desarrollo cientifico en el campo de la salud. Identificar prioridades investigativas
requiere de una labor conjunta entre los actores involucrados, establecer una agenda de in-
vestigacion, y proponer la metodologia del proceso y la posterior consolidacion de las lineas
elegidas. También exige la revision de las propuestas para consolidarlas, ordenarlas y redu-
cirlas en base al criterio de los expertos.

Establecer estas prioridades se asienta en el analisis de los determinantes sociales y
ambientales de la salud que articulan el desarrollo de la investigacion, la transferencia de
tecnologia y la innovacién en salud. Con ello se fortalece el sistema investigativo decidiendo
como utilizar los recursos existentes y las capacidades, como aplicar el conocimiento en fun-
cion la importancia de los problemas de salud y donde centrar los esfuerzos.

La Facultad de Medicina, a través de encuentros entre actores estratégicos, socializo el
analisis del contexto de su Plan Estratégico Institucional, lo que permitio identificar lineas de
investigacion mediante un trabajo grupal y ponderarlas en base a tres criterios: la magnitud
o relevancia del tema para ameritar la realizacion de investigaciones destinados a resolver
brechas en el conocimiento y la toma de decisiones; la factibilidad o posibilidad de facilitar la
respuesta para la ejecucion de la investigacion; y la eficacia o utilizacion de los resultados
para la elaboracion de reglamentos, normas, politicas, estrategias y/o convenios, con un im-
pacto sobre la proteccion de la salud de las personas y la preservacion del medio ambiente.

En una serie de reuniones, la Institucion identificd y priorizd ocho lineas de investiga-
cion que se describen a continuacion:

19 Alimentacion y nutricion

2° Servicios de salud

3° Atencion integral de los procesos de salud-enfermedad

4° Desarrollo del recurso humano en salud

5° Rehabilitacion y discapacidad

6° Problematicas en salud mental y psiquiatria

7° Salud ambiental

8° Tecnologias moleculares y celulares de aplicacion a la salud humana

Estas lineas de investigacion se han constituido en enfoques para englobar procesos,
procedimientos, perspectivas de analisis, practicas y saberes transversales a los proyectos,
desde una mirada intra e interdisciplinar con el objetivo de generar corrientes de pensa-
miento. Sus avances y definiciones permitiran enriquecer la produccién y la divulgacion de
conocimientos situados y pertinentes a las necesidades del propio campo de trabajo e inves-
tigacion, en el marco de un fuerte compromiso institucional sistematico y dinamico.

Surgidas de la problematica local para poder dar respuesta a ella, intentan contribuir al
bienestar de la sociedad atendiendo ntcleos probleméticos que fortalezcan el sistema inves-
tigativo de la Facultad de Medicina.

Dra. Monica Cristina Auchter
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Correo electrénico de contacto:grondajulieta@gmail.com
Lugar de trabajo: Universidad Nacional del Nordeste, Corrientes, Argentina

RESUMEN

El contexto de la crisis sanitaria por el COVID 19 se asocia a alteraciones de la salud mental y fisica. Nuestra
regién no cuenta con suficientes estudios al respecto. El objetivo fue analizar las consecuencias de la pandemia
en la salud mental de un grupo jévenes y adultos de la Ciudad de Resistencia y Corrientes Capital en el afio
2021. El estudio fue observacional, descriptivo y transversal, con muestreo intencional y no probabilistico. Crite-
rios de inclusién: 18 a 65 afios, saber leer y tener internet. Datos recolectados entre mayo y agosto del 2021,
mediante una encuesta virtual (anonima), disefio propio y con control de validez. Se interrogé sobre los seis me-
ses anteriores, previo consentimiento informado. El analisis estadistico se hizo con el programa Microsoft Excel.

Muestra total: 217 personas. 62% mujeres y 38% hombres. 57% trabajé menos por problemas emociona-
les. 42% se ejercité 3 o mas veces por semana. Los habitos téxicos practicamente no aumentaron. Mas del
60% refirio un estado de animo global regular o bueno. 60% no consulté a un especialista en salud mental.
Palabras clave: Pandemia. Consecuencias. Salud mental.

SUMMARY

The context of COVID 19 sanitary crisis is associated with mental and physical health issues. In our area, the-
re are not enough studies on this topic. The aim was to analyze the consequences of the pandemic in the mental
health of a population of youngsters and adults of the cities of Resistencia and Corrientes, in the year 2021. This
study was observational, descriptive, and cross-sectional, with an intentional and non-probabilistic sampling.
People aged between 18 and 65 years old, who were able to read and had internet access were included. Data
were collected from May to August 2021, through a virtual, anonymous, self-designed questionnaire, with validity
control, inquiring about the six previous months. Participants signed an informed consent document beforehand.
Statistical analysis was performed with Microsoft Excel.

The sample consisted of 217 subjects, 62%, women, and 38%, men. 57% worked less hours due to emotio-
nal distress. 42% exercised three or more times per week. Toxic habits almost did not increase. More than 60%
reported a ‘regular’ or ‘good’ general state of mind. 0% did not consult a mental health professional.

Keywords: Pandemic. Consequences. Mental health.

INTRODUCCION

El presente trabajo tiene en cuenta el contexto actual de crisis sanitaria por COVID-19. El confi-
namiento domiciliario y las restricciones de las actividades sociales interrumpen los procesos relacio-
nales, fundamento de la salud mental: disponibilidad de apoyo social, interaccién cotidiana y habili-
dades de afrontamiento. Las investigaciones realizadas en epidemias anteriores revelaron una am-
plia gama de consecuencias psicosociales a nivel Individual y colectivo. "’ En toda pandemia es es-
perable que las personas sientan miedo, ansiedad, angustia, irritabilidad, estrés y enojo, recuerdo de
traumas, dificultades para la concentracién y/o problemas en el suefio.

Si bien en el corriente afio se observé un aumento de actividades laborales y sociales con respec-
to al anterior (reduccién de restricciones) en la reglén evaluada, el mismo ha sido, en cierta medida,
limitado y sujeto a modificaciones recurrentes. Esto contribuye a la incertidumbre respecto al futuro,
la crisis econémica sobrevenida, y una multiplicidad de factores que aumentan los riesgos para la sa-
lud mental. @

El especial interés de este trabajo se dirige a describir las consecuencias emocionales de la pan-
demia COVID-19, y su repercusién en la calidad de vida de la poblacién, buscando abordar este fe-
némeno desde una perspectiva regional, puesto que actualmente no existen estudios con dicho en-
foque en la regién de Resistencia y Corrientes Capital.

Los objetivos del presente trabajo son: Analizar las consecuencias de la pandemia en la salud
mental de un grupo de jévenes y adultos de la Ciudad de Resistencia y Corrientes Capital- Afio 2021.
Identificar alteraciones en el estado de 4nimo y consultas a especialistas de salud mental en los Ulti-
mos 6 meses. Determinar frecuencia de actividad fisica y cambios en los habitos téxicos en los Ulti-
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mos 6 meses. Reconocer modificaciones en el tiempo destinado al trabajo debido a problemas emo-
cionales en los ultimos 6 meses.

MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional, descriptivo y transversal, que describe las consecuencias de la pandemia
en la salud mental en un grupo de jévenes y adultos de la ciudad de Resistencia y Corrientes Capi-
tal-Afio 2021. El muestreo fue de caracter intencional y no probabilistico, incluyendo a todos aquellos
jévenes y adultos que cumplieran con los criterios de inclusién: ser mayor de 18 afios y menor de 65,
contar con internet, poseer capacidad de leer y dar un consentimiento informado por escrito y aceptar
voluntariamente participar en el estudio. Se resguardé la confidencialidad de los participantes en-
cuestados.

La recoleccién de datos tuvo lugar entre el 30 de mayo y el 13 de agosto del 2021, a través de
una encuesta de disefio propio con previo control de validez, que fue enviada a cada uno de los par-
ticipantes a través de la web. Los datos fueron sometidos a andlisis estadisticos aplicando procedi-
mientos de estadistica descriptiva e inferencial. Para ello se recurrié al programa Microsoft Excel. El
analisis cuantitativo aportd la informacién; para el caso de las variables nominales se calculé sus
respectivas frecuencias, tanto absolutas como relativas. Ademas de la presentacion textual, se recu-
rrié a graficos que ilustran los resultados obtenidos.

RESULTADOS

Se encuestaron un total de 217 jévenes y adultos, el 62% (133) eran mujeres y el 38,7% (84)
hombres. La mayor parte de la muestra se concentré entre los 18 y 45 afios, la edad minima fue de
18 afios y la maxima de 62 afios, el 44,2% (96) eran de 18-25 afios, el 30,9% (67) eran de 26 - 35
afios, el 18%(39) eran de 36 a 45 afios, el 3,2% (7) eran de 46 a 55 afios y el 3,7% (8) de 56 a 65
anos.

En cuanto al estado de animo en los ultimos 6 meses, el 37,78% (82) respondié que fue bueno, el
30,41% (66) regular, el 21,19% (46) muy bueno, el 6,45% (14) respondié pobre y, por ultimo, el
4,14% (9) respondio6 excelente.

El 56,68%(123) menciond que los problemas emocionales de los ultimos 6 meses, obligd a dismi-
nuir el tiempo destinado al trabajo o actividades cotidianas mientras que el 43,32% (94) mencion6
que no tuvo efecto en ello. En cuanto a si requirié atencién para la salud mental, el 60,37% (131)
mencion6 que nunca lo requirid, el 27,19% (59) solo algunas veces, el 9,22% (20) que muy a menu-
do, y el 3,22% (7) siempre.

Con respecto al consumo de alcohol. EI 47,46% (103) manifesté que son consumidores sociales,
el 33,18% (72) dijo que solo a veces consume, el 16,13% (35) nunca y el 3,23% (7) muy a menudo.
Sobre el consumo de drogas ilicitas, el 94% (204) neg6 consumirlas. Del total de gente que si las uti-
liza, el 6% (13), s6lo un 2,30% refiere un aumento del consumo.

Grafico N°1. ESTADO DE ANIMO EN LOS ULTIMOS 6 MESES
SEGUN GRUPO DE JOVENES Y ADULTOS DE LA CIUDAD DE
CORRIENTES Y RESISTENCIA. Afio 2021

6,45% WGk
: 0 ey

21,20%

= Bueno (82) = Regular (66) Muy bueno (46) = Pobre (14) = Excelente (9)

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta de elaboracién propia
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En cuanto al tabaquismo, el 80.64%(175) no fuma, el 7,37%(16) solo a veces, el 6,91%(15) sblo
socialmente, el 4,15% (9) diariamente, el 0,92% (2) muy a menudo. El 38% (16) de los fumadores re-
fieren haber aumentado su consumo en los ultimos 6 meses. Sobre la frecuencia de actividad fisica:
41,93% (91) realiz6 actividad 3 o mas veces por semana (mucho), 26,26% (57), 2 veces por semana
(regular), 16,12% (35) hizo ejercicio 1 vez por semana o0 menos. Solo un 16,12% (35) nunca.

Grafico N°2. NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA SEGUN GRUPO DE JOVENES
Y ADULTOS DE LA CIUDAD DE CORRIENTES Y RESISTENCIA.Afio
2021.

=Nada =Poco (1 x semana) Regular (2x semana) = Mucho (3 o + x semana)

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta de elaboracion propia

DISCUSION

Nuestra poblacion tuvo un predominio franco de individuos entre 18 y 25 afios y, en segundo lu-
gar, entre 26 y 35 afios, comparado con los otros grupos etarios. De hecho, la cantidad de encuesta-
dos mayores de 45 afos fue considerablemente menor. Consideramos que los resultados fueron,
principalmente, el reflejo de las tendencias en la poblacién mas joven. Por otro lado, el nimero de
mujeres fue el doble que el de hombres.

Respecto a estudios con un enfoque similar, podemos nombrar uno titulado “Efectos psicolégicos
de la pandemia COVID-19 en la poblacién argentina” “. Incluyé un amplio rango de edades y se
compararon los grupos etarios, recogiendo los datos mediante una encuesta electronica. Se llevé a
cabo durante el confinamiento del 2020, a diferencia de nuestro estudio, realizado en un contexto de
menos restricciones.

45% de su poblacién admitio haber tenido sentimientos de tristeza durante el confinamiento. No
obstante, nuestra encuesta se orient6 a una percepcion mas global del estado de animo por parte de
los individuos, durante los ultimos 6 meses. Categorizamos el mismo en pobre, regular, bueno, muy
bueno y excelente.

Otro aspecto a comparar entre ambos trabajos es el aumento de consumo de alcohol: 17% de sus
participantes incrementaron la ingesta, mientras que nuestra encuesta no mostré6 cambios significati-
vos en este habito toxico.

El estudio mexicano “Habitos de actividad fisica y estado de salud durante la pandemia por
COVID-19"® consistié en una encuesta electrénica, que utilizé un Cuestionario Internacional de Acti-
vidad Fisica (IPAQ) como instrumento de medicioén de los habitos de ejercicio fisico, el cual mide la
intensidad, frecuencia semanal y duracion. Combinando estas variables, obtuvieron un 46% de nivel
bajo de ejercicio. Nuestro estudio, por su parte, sélo evalu6 la frecuencia, por semana, de actividad
fisica en general, y la dividimos en 3 categorias. Hallamos una frecuencia predominante de mas de 3
veces por semana.

El presente estudio tiene limitaciones. El corte transversal impide determinar causalidad, sumado
a que desconocemos el estado de los participantes previo a la declaracion de emergencia sanitaria.
Ademas, la encuesta podia ser respondida por cualquier persona que contara con internet, amplifi-
cando el sesgo de seleccion.
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CONCLUSION

La mayoria de los encuestados manifestd que su estado de animo en los ultimos 6 meses fue
bueno o regular, y mas de la mitad mencion6 nunca haber consultado a un especialista de salud
mental, sin embargo, un porcentaje no menor refiri6 haberlo hecho algunas veces.

En cuanto a los cambios en los habitos téxicos, la mayoria afirmaron ser bebedores ocasionales
de alcohol, pero, en general, no aumentaron el consumo. Respecto al tabaco, la mayoria refirié no
fumar, pero, entre los fumadores, 3 de cada 10 mencion6 haber incrementado el habito tabaquico.
Casi todos negaron el uso de drogas ilicitas. 4 de cada 10 manifestaron realizar actividad fisica tres o
mas veces por semana, y la mayor proporcion admitiéo que disminuy6 el tiempo destinado al trabajo
debido a algin malestar emocional.
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