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RESUMEN:

El presente trabajo parte de una investigacion relacionada con la Educacién Sexual en
el Colegio Secundario UOCRA de Corrientes, Capital, para saber del Nivel de Conocimiento
sobre sexualidad en estudiantes de 15 a 18 de edad, en los afios 2019 y 2021. El objetivo de
este trabajo fuel el de Identificar el nivel de conocimiento, las actitudes sobre sexualidad y las
practicas sexuales de las estudiantes del establecimiento educativo correntino. Fue un trabajo
de tipo descriptivo observacional, con enfoque metodolégico Cualitativo / Cuantitativo, de
corte transversal y tom6 en cuenta la poblacion adolescente de 15 a 18 afios, del barrio
CODEPRO, perteneciente al area programatica del ECO Vidal. Los fenbmenos se abordaron
objetiva, concreta y sistematicamente, generalizando los conocimientos obtenidos, que se
presentaron en tablas y graficos. Se emple6 el Método inductivo-deductivo. Se cont6 con la
autorizacion de las autoridades escolares y de los adolescentes encuestados, quienes
demostraron sus conocimientos sobre algunos aspectos de la sexualidad, fundamentalmente
sobre anatomia del aparato genital, actividad sexual, fuente de informacién sobre el tema,
anticoncepcion y enfermedades de transmision sexual. Los resultados determinaron que el
nivel de conocimientos de sexualidad fue limitado al ser medido a través de 15 preguntas
basicas de la Encuesta Ad- Hoc y de la Encuesta Sociodemogréfica. Como conclusién se
puede identificar que la sexualidad, el conocimiento anatémico genital de los estudiantes, de
la anticoncepcidn, actitudes ambivalentes en el uso de anticonceptivos, el riesgo de embarazo
y el temor de adquirir enfermedades de transmision sexual, fueron imprecisas. Estos
hallazgos sefalan la necesidad de modelos de intervencion del personal de la salud, en
colegios y sus comunidades, dirigidos a reducir los escasos conocimientos sobre sexualidad
en la poblacién escolar secundaria y los comportamientos de riesgo entre las adolescentes,
coNn un uso consistente y correcto de los anticonceptivos.

Palabras claves: sexualidad- adolescentes- educacion sexual
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ABSTRACT

The present work is based on an investigation related to Sexual Education in the
UOCRA Secondary School of Corrientes, Capital, to know the Level of Knowledge about
sexuality in students from 15 to 18 years of age, in the years 2019 and 2021. The objective of
this The work was to identify the level of knowledge and attitudes about sexuality and sexual
practices of the students of the Corrientes educational establishment. It was an observational
descriptive work, with a Qualitative / Quantitative methodological approach, cross-sectional
and took into account the adolescent population aged 15 to 18, from the CODEPRO
neighborhood, belonging to the ECO Vidal program area. The phenomena were addressed
objectively, concretely and systematically, generalizing the knowledge obtained, which was
presented in tables and graphs. The inductive-deductive method was used. Authorization was
obtained from the school authorities and the adolescents surveyed, who demonstrated their
knowledge of some aspects of sexuality, mainly about the anatomy of the genital apparatus,
sexual activity, source of information on the subject, contraception and sexually transmitted
diseases. The results determined that the level of knowledge of sexuality was limited when
measured through 15 basic questions of the Ad-Hoc Survey and the Sociodemographic
Survey. In conclusion, it can be identified that sexuality, the students' genital anatomical
knowledge, contraception, ambivalent attitudes in the use of contraceptives, the risk of
pregnancy and the fear of acquiring sexually transmitted diseases were imprecise. These
findings point to the need for intervention models of health personnel, in schools and their
communities, aimed at reducing the limited knowledge about sexuality in the secondary school
population and risk behaviors among adolescents, with a consistent and correct use of
contraceptives.

Keywords: sexuality- adolescents- sexual education
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A partir de la sancién en Argentina de la Ley N° 26.150 que tiene por propoésito
establecer que todos los educandos tienen derecho a recibir Educacién Sexual Integral en los
establecimientos educativos publicos, de gestion estatal y privada de las Jurisdicciones
Nacional, Provincial, de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y Municipal. &

“El enfoque adoptado tiene como propoésito que la Educacion Sexual Integral, brindada
en las escuelas supere el mero estudio de la anatomia y la fisiologia de la sexualidad u
otros reduccionismos, sean estos médicos, psicoldgicos, juridicos, filosdficos, religiosos
0 sociolégicos. Atendiendo a la multidimensionalidad de la constitucion de la sexualidad,
el enfoque integral supone un abordaje que abarque las mediaciones socio-histéricas y
culturales, los valores compartidos y las emociones y sentimientos que intervienen en
los modos de vivir, cuidar, disfrutar, vincularse con el otro y respetar el propio cuerpo y
el cuerpo de otras personas”. @

Asumir la educacion sexual en la escuela desde esta perspectiva demanda un trabajo
dirigido a promover aprendizajes en tres niveles: el pensamiento, los sentimientos y las
practicas concretas. Por propuestas que apuntan a producir cambios de tipo cognitivo, se
entenderan no soélo el suministro de informacion cientificamente validada acorde a cada etapa
evolutiva, sino también al trabajo sobre los prejuicios y las creencias que sostienen actitudes
discriminatorias, como también el conocimiento de derechos y obligaciones. @

Con respecto del plano de la afectividad, desde la escuela es posible trabajar para
desarrollar capacidades emocionales como la empatia, la solidaridad, la expresion de los
sentimientos en el marco del respeto. Este aspecto puede resultar novedoso, ya que
habitualmente, las competencias emocionales fueron poco abordadas desde la escuela
tradicional. De alguna manera, se daba por sentado de que se trataba de cuestiones que se

12
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aprendian espontdneamente, con la madurez que va brindando la experiencia. Sin
desmerecer la via de aprendizaje informal que constituye la experiencia de vivir, es posible
disefiar enseflanzas sistematicas, orientadas a generar formas de expresion de los afectos
gue mejoren las relaciones interpersonales y promuevan el crecimiento integral de las
personas. @

Por ultimo, el nivel conductual es el del aprendizaje a través de la practica. En esta
dimensién mas relacionada con el “saber hacer” se propendera a la adquisicion de
competencias tales como la posibilidad de decir no frente a presiones de otros, el
fortalecimiento conductas de cuidado personal y colectivo de la salud, como asi también de
aquellas habilidades psicosociales como la expresion de sentimientos y afectos.® Si bien la
ley de Educacién Sexual Integral esta vigente, desde el afio 2006, en Argentina, como un
lineamiento curricular en los colegios, se habla poco sobre el tema en las instituciones
educativas.

Segun Svanemyr (Afio 2015):

“Los padres y madres de familia desempefian un papel importante al momento de
hablar con sus hijos sobre sexualidad, relaciones y bienestar, particularmente cuando
son jovenes. Hay estudios que han demostrado reiteradamente que una actitud
favorable de los padres y madres de familia, ya sea en relacion a aceptar la educacion
sexual, a someterse a la prueba del VIH o a aplicar métodos anticonceptivos, tiene
influencia sobre la actitud de los nifios. Las madres, los padres y la familia en general,
desempefan un papel fundamental al momento de forjar actitudes, establecer normas y
formar valores respecto de los roles de género, de la sexualidad y de la posicién de los
jovenes y adolescentes en la comunidad.” @

Como enfermeros, en nuestro diario vivir, esta problematica suscita especial
preocupacién puesto que existen muestras firmes de que lo mejor es la prevencion,
incentivando el interés por su autoprotecciéon y la formacion de los adolescentes en materia
de sexualidad, anticoncepcién y prevencion de ITS.

Araujo P. afirma que:

los enfermeros debemos aprovechar nuestra cercania con la poblacion que
atendemos, para llevar a cabo actividades de promocién y educacion para la salud,
fomentando habitos de vida saludable en relacién a temas de Educacion Sexual’- © “os

13
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adolescentes perciben el sistema sanitario como poco accesible para aclarar sus dudas,
aunque creen que es una fuente fiable de informacién”. ®

Pero la adolescencia es una etapa de oportunidad y vulnerabilidad, para la aparicién de
conductas de riesgos. Es importante que se avalen programas con propuestas de ensefianza,
que garanticen abordajes pedagdgicos, en funcion de la diversidad sociocultural local y de las
necesidades de los grupos etarios. Asi como también, el derecho a proporcionar informacion,
sobre las condiciones anatémicas, fisiolégicas y psicolégicas que le caracteriza a cada sexo,
y potenciar de esta manera los factores protectores para reducir las mencionadas conductas.

Debido a esta cuestion, los adolescentes buscan informacion en otras fuentes, sobre
todo entre los amigos y en las redes sociales. De este modo reciben influencia que no solo
reciben ensefianza sino mucho conocimiento que pueden ser fiables, cientificas o no,
influenciando en la eleccion de los modelos de conducta sexual. En referencia a la
informacién sobre sexo desde el concepto de la biologia, es el conjunto de las peculiaridades
que caracterizan los individuos de una especie dividiéndolos en masculinos y femeninos, y
hacen posible una reproduccion que se caracteriza por una diversificacion genética. ©®

Sin embargo, la sexualidad es un dominio intimo y muy publico de la vida social
humana, esencial para la reproduccion biolégica y social. Dos dimensiones de la relacion
entre cultura y sexualidad son fundamentales, especialmente en la adolescencia. Primero, a
pesar de su base en la biologia humana, la sexualidad se construye culturalmente de manera
poderosa. Las identidades y orientaciones sexuales, los significados de la conducta sexual y
las consecuencias sociales de estas conductas varian enormemente en los contextos
culturales. Segundo, en cada sociedad, los significados culturales de la sexualidad son mucho
mas que el sexo

El conocimiento sobre la sexualidad en los adolescentes es importante para que sean
plenos y afronten la vida sexual con cierta preparacion. Asi como la valoracion de las
emociones y de los sentimientos en las relaciones interpersonales; el fomento de valores y
actitudes relacionados con el amor, la solidaridad, el respeto por la vida y la integridad de las
personas y el ejercicio de sus derechos. Una adecuada educacion sexual en esta etapa del
desarrollo resulta de vital importancia, debido a que el desconocimiento genera conductas
sexuales de riesgo.

Alfonso Figueroa dice al respecto:

14
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“... las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes constituyen determinantes de
su salud. Determinadas por factores internos y externos que pueden favorecer una
disminucion del control de la situacibn y mayor desprotecciébn al virus de la
inmunodeficiencia humana, otras infecciones de transmision sexual y embarazos no
planificados”®

En Argentina es un derecho que se encuentra establecido en la Ley N° 25673 de salud
sexual y procreacion responsable, acceder a un método anticonceptivo, en forma autbnomay
gratuita en los hospitales, centro de salud, obra social, prepagas, incluidos en el Plan Médico
Obligatorio: preservativos, pastillas inyectables, DIU, anticoncepcién de emergencia, implante
subdérmico, anticoncepcién quirargica (ligadura tubaria y vasectomia).

La pandemia sin duda alguna ha repercutido en los adolescentes de diferentes formas,
no solo la irregular asistencia a las instituciones educativas, sino que el aislamiento obligatorio
que los alej6 del afecto de familiares y amigos trajo como resultado alteraciones emocionales,
en la forma de relacionarse, el aumento del consumo de redes, series, etc.

Segun UNICEF (2020):

“... la pandemia los afecta en su educacion, los expone a mayores situaciones de
violencia, impacta en su salud fisica y mental y genera cambios en sus habitos y
rutinas” ©®

1.2. JUSTIFICACION

La sexualidad es el conjunto de comportamientos y practicas que expresan el interés
sexual de los individuos. Es un fendmeno natural, tanto en los seres humanos como en otras
especies animales. En el caso de los seres humanos, se considera una parte constitutiva de
la personalidad. @9

En el caso del ser humano la sexualidad es mucho mas compleja, ya que resulta de una
combinacién de factores biol6gicos y sociales de cada individuo. Esto ocasiona cambios en el
cuerpo y la mente que modelan el comportamiento sexual de las personas. La sexualidad, por
su parte, es la forma como el individuo se expresa (0 no) para manifestar su interés sexual,
respecto de otro individuo. La sexualidad se puede manifestar de muchas maneras,
atendiendo a variables culturales, ambientales, materiales y psicoldgicas del sujeto. 0
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La salud sexual se define, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), como una
integracion de los elementos corporales, emocionales, intelectuales y culturales de la persona
por medios que le permitan desarrollar su personalidad, la comunicacién, el amor y una
realizacion feliz de su sexualidad. ¥

La sexualidad forma parte del desarrollo normal del nifio y el adolescente. Desde la
primera infancia el nifio experimenta sensaciones placenteras al tocarse, al ser acariciado y
besado y observa las expresiones de afecto y las actitudes sexuales de los adultos que le
rodean, que en ocasiones trata de imitar. Durante el periodo prepuberal se establece la
identidad sexual y el nifio continta recogiendo informacion sobre la sexualidad a partir de los
amigos, los maestros y la familia. 42

Los conocimientos sobre sexualidad y métodos anticonceptivos influyen en la salud
sexual y reproductiva de los adolescentes, llevandolos a tomar decisiones correctas, que no
afecten su futuro, pudiendo reflexionar sobre la posibilidad de un embarazo no deseado o una
Infeccion de Trasmision Sexual (ITS). @9

Una sexualidad saludable implica maduracion psicosocial y cognoscitiva. @9 El
desarrollo cognoscitivo aparece en una etapa de la adolescencia, ocurre una evolucién del
pensamiento concreto al abstracto y la capacidad para utilizar el conocimiento alcanza su
méaxima eficiencia. Como resultado de este desarrollo, el adolescente aprendera a tener una
perspectiva del tiempo, es decir tener un pasado, un presente y un futuro; pudiendo hacer
planes de vida, ver las consecuencias de sus actos y aprovechar sus experiencias y
conocimientos. 4

El ser humano nace con capacidad para manifestar una gama ilimitada
comportamientos sexuales. De todos ellos la cultura selecciona en cada etapa de la historia
aguellos que considera mas idoneos para preservar el modelo econémico, cultural, social, y
trata de imponerlos a través de la educacion, la moral, la religion y la legislacion vigente. En
esto consiste la educacion sexual. Todo padre y educador por el mero hecho de serlo va a
educar consciente o inconscientemente en materia de sexualidad, por lo cual la Unica opcion
posible es elegir el criterio con el que se va a “impartir” dicha educacion. 516

Una educacion sexual sana fomenta tanto la salud del individuo como la construccion
de un modelo de comportamiento integral que aporte equilibrio personal, habilidades
comunicativas, placer y un buen desarrollo de la afectividad. La sexualidad se manifiesta en
cada etapa de la vida de forma diferente. La salud sexual y reproductiva se define como el
completo estado de bienestar fisico, psicoldgico y social durante la etapa fértil del ser humano
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y se va a convertir en uno de los aspectos que mas influencia recibe por conceptos sociales
de equidad y género impuestos por la sociedad y grupos de pares. "

Adolescencia procede de la palabra latina “adolescere”, del verbo adolecer y en
castellano tiene dos significados: tener cierta imperfeccion o defecto y también crecimiento y
maduracion. Es el periodo de transito entre la infancia y la edad adulta. Se acompafia de
intensos cambios fisicos, psicoldgicos, emocionales y sociales; se inicia con la pubertad
(aspecto puramente organico), terminando alrededor de la segunda década de la vida,
cuando se completa el crecimiento y desarrollo fisico y la maduracién psicosocial ®

La adolescencia es una etapa de alta energia sexual, donde la madurez fisica se
alcanza previamente a la psicolégica, lo que hace a los adolescentes menos conscientes de
las repercusiones de sus actos. En esta época la sexualidad es vivida como una forma de
exploracién, aventura e incluso desafio hacia los padres y la sociedad. Todo ello recalca la
necesidad de orientacion que tienen los adolescentes en esta materia. @9

El problema de la sexualidad en los adolescentes no es que estos sean sexualmente
activos, sino que no cuentan con una preparacion y orientacion para una conducta sexual
responsable. La ausencia de esta materia en el plan de estudios actual podria conducir a la
educacién que en materia afectivo-sexual estan recibiendo los adolescentes; una educacién
en la que se estimula el inicio precoz de las relaciones sexuales, una educacién que no niega
ni reprime, pero tampoco educa. 9

En esta etapa los adolescentes empiezan a experimentar diversos cambios como el
enamoramiento, la seduccion, los impulsos sexuales y el tema de sexualidad, o que va
convirtiéndose en su centro de interés, surgiendo curiosidades, dudas y preocupaciones,
diferentes pensamientos, sensaciones de origen psicolégico y social por los cambios
anatémicos-fisiolégicos que experimentan.

Investigar los conocimientos y actitudes sexuales que tienen los adolescentes, con el
objetivo contribuir a esclarecer los puntos mas vulnerables del adolescente y asi poder
contribuir y enriguecer los conceptos y enfoques teéricos es una necesidad para abordar el
tema. Ademas, es beneficioso para los ambitos que frecuentan y para sus vidas como
alumnos, hijos, amigos, en sintesis, como miembros de la sociedad y que tengan informacion
y conocimientos posibilitara buscar una vida saludable de acuerdo con estrategias
estructuradas a través de la Promocion de la Salud a fin de mejorar la calidad de vida de los
mismos.
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La salud sexual y reproductiva en la etapa adolescente, es un tema de preocupacion
para aquellos encargados de disefiar politicas y programas en diferentes areas entre ellas la
salud publica, la educacién y en general, el desarrollo social y econémico. Por otra parte, la
Ley N° 26.206 de Educaciéon Nacional fija, como responsabilidad del Estado, a través del
Ministerio de Educacion de la Nacion, el desarrollo de politicas que brinden conocimientos y
promuevan valores que fortalezcan la formacion integral de una sexualidad responsable. 9

Finalmente, es importante expresar que los resultados a los que se llega en este trabajo
de investigacion, seran presentados para ser parte del Programa “La Universidad en el
Medio” lo que posibilitara realizar actividades de promocion y prevencion, en las instituciones
educativas de Corrientes y Chaco. Todo en linea con el trabajo que hace unos afios se viene
realizando desde la Universidad Nacional del Nordeste para aportar a la contencion y
prevencion del Coronavirus; desde la UNNE se alienta ahora la presentacion de proyectos de
extension que también sumen a contrarrestar los efectos negativos de la pandemia. Ese es el
eje de la Convocatoria 2021 del Programa: “La Universidad en el Medio”.

1.3. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢,Cudl es el nivel de conocimiento sobre sexualidad en estudiantes de 15 a 18 afios del
colegio secundario, UOCRA durante el periodo comprendido por los afios 2019 y 2021, en la
ciudad de Corrientes?

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL:

e |dentificar el nivel de conocimiento sobre sexualidad en los estudiantes de 15 a 18 afos
del colegio secundario UOCRA Corrientes, Capital en los afios 2019 y 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Indagar en los adolescentes los saberes sobre los 6rganos genitales femeninos y
masculinos.

e Conocer en los estudiantes las principales fuentes de informacion sobre sexualidad.

e Describir la conformacion familiar y las convicciones religiosas de los encuestados.

e Reconocer, en los estudiantes, sus percepciones sobre identidad sexual.
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1.5. HIPOTESIS

El Nivel de Conocimiento sobre sexualidad en estudiantes de 15 a 18 afios, del Colegio
Secundario UOCRA de Caorrientes, Capital. En los afios 2019 y 2021, es insuficiente y

elemental.

CAPITULO 1I

2. DESARROLLO

Se cree procedente en este segmento de la Tesis hacer mencién a diferentes
profesionales de la salud o a investigadores que realizaron trabajos semejantes al que se
encara en este trabajo de investigacion, a saber:

2.1. ANTECEDENTES: En Argentina

Afo 2021: Los investigadores CRAVERO, Carolina, RABBIA, Hugo. GIACOBINO, Agostina y
SARTOR, Irina realizaron un trabajo de investigacion educativa denominado: “Educacion
sexual integral en las aulas de Argentina: Un analisis de la satisfaccion percibida y opiniones
de ingresantes universitarios/as” como representantes de la Universidad Nacional de
Cérdoba. El presente articulo consiste en un analisis exploratorio de las percepciones,
satisfaccion, conocimientos y actitudes hacia la educacion sexual integral, que presentan
jévenes aspirantes a los estudios universitarios en Argentina. Se propone aportar, desde una
perspectiva cuantitativa, la mirada de los/as estudiantes sobre la educacion sexual que han
recibido en sus trayectos formativos, especialmente de nivel medio. Los estudios sobre
sexualidad muestran gue la misma constituye un discurso omnipresente en las instituciones
educativas, porque las escuelas no fueron pensadas para abordar este tema, ya que la
sexualidad integraba lo privado. Esto ha significado una distancia entre la transmision de
informacion y su apropiacion transformativa por parte de los/as jovenes. En Argentina, la Ley
Nacional de Educacion Sexual Integral fue sancionada en 2006. Desde entonces, se indagé
sobre su implementacion con énfasis en la capacitacibn docente, pero a partir de la
realizacion de las Pruebas Aprender en 2017, donde se consultd a estudiantes, se comienza
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a colocar el acento en el reclamo estudiantil por la educacion sexual integral. Este trabajo
propone adentrarse en la percepcién de los/as jovenes, buscando conocer cudl es el nivel de
satisfaccion percibida sobre la educacién sexual integral que recibieron durante sus trayectos
escolares en el nivel medio. ¢V

ANO 2019: Desde la Universidad Nacional de Mendoza, la investigadora LEIVA, Roxana
Gabriela realizé una investigacion bajo el nombre: “Conocimientos, actitudes y practicas en
salud sexual y reproductiva en profesores de nivel secundario de Mendoza con diferentes
formaciones en educacién sexual y sin formacién en educacién sexual”- El estudio es de tipo
correlacional de corte transversal y enfoque cuantitativo y tiene por objetivo estudiar la
relacion que existe entre los conocimientos, las actitudes y las préacticas en salud sexual y
reproductiva en tres grupos profesores de nivel secundario, sin formacion en educacion
sexual, formados en educacion sexual durante tres meses y formados en educacion sexual a
lo largo de nueve meses. Para tales fines se administré la escala SSSR de Rodrigo Vargas
Ruiz a una muestra de 33 profesores en donde se evaluaron sus conocimientos, actitudes y
practicas en funcion de cuatro dimensiones: salud sexual, salud reproductiva, VIH/ITS, y uso
del condon. Los resultados indican que existe una diferencia en la muestra entre los docentes
capacitados en ESI recientemente y aquellos con mayor antigiiedad como educadores. Se
detect6 también una diferencia entre la extensién de formacién en Educacién Sexual y los
conocimientos evaluados. ??

Afio 2013: El investigador RAMIREZ, Vicente David, de la Universidad Nacional de La Plata
realizé un trabajo de investigacion denominado “Educacién Sexual Integral en la Escuela
Secundaria: Posibilidades, limites y Tensiones”y lo llevo a cabo en la Escuela Secundaria N°
67 de Lomas de Zamora teniendo en cuenta que a partir del analisis de las practicas actuales
se develan continuidades y quiebres relacionadas con las propuestas pedagogico-didacticas
de los docentes sobre el tema tratado. Los enfoques, las distintas miradas de los docentes,
las expectativas de padres y alumnos son analizadas a partir de diferentes categorias
(Adolescencias/Juventudes, Sexualidad y Género, Educacion Sexual, Educacion Secundaria),
lo que contribuye a establecer un diagnéstico situacional, que si bien plantea obstaculos,
brinda numerosas fortalezas que requieren de una coordinacién e integraciéon en un plan de
accion superadora de la situacion inicial. Afrontar una propuesta relacionada con la Educacion
Sexual no es tarea facil, las juventudes y adolescencias refieren a sujetos contextualizados
gue asumen diferentes formas, plurales y no universales, pero su vez, son todos sujetos de
derecho, con el mismo valor social. Se desalienta que “otros actores trabajen en la escuela”
para favorecer “el trabajo con la escuela”, esto requiere “pensarse a si mismo” con los aportes
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especificos que cada uno pueda brindar para el desarrollo de un trabajo integrador al interior
de la escuela, como asi también en la tarea intersectorial. ¢

En el Extranjero

Afo 2003: Los Investigadores QUISPE ROJAS, W P; QUISPE ROJAS, A T y QUISPE
ROJAS, G. realizaron una investigacion entre la poblacién adolescente de Mollepara, Cusco
de Peru con el nombre de: “Cocimientos, Actitudes y Practicas sobre sexualidad en la
poblaciéon adolescente™ La poblacién adolescente tiene inadecuada educacién sexual que
influye en la presentacion de embarazos no deseados, conflictos familiares y otros problemas
sociales. Esto ocurre también en una poblacién rural como Mollepata, por ello surge el
problema ¢Cudales son los conocimientos, actitudes y practicas sobre sexualidad en la
poblacion adolescente del distrito de Mollepata? Fue un estudio descriptivo de corte
transversal, realizado en el CEM David Samanez Ocampo, Dist. De Mollepata, Prov. de Anta,
Dpto. de Cusco. La muestra incluy6é personas entre 13 y 19 afios de edad, habitantes del
distrito de Mollepata. Se estudiaron a 108 adolescentes: 47% varones y 53% mujeres. La
edad media fue 16.5 afios. El lugar de aprendizaje sobre sexualidad fue el Colegio 37.7%,
medios de comunicacién 32.4%, amigos 19.4%. El 62% acepta las relaciones sexuales
prematrimoniales como naturales, el 53.3% acepta las relaciones prematrimoniales con
consentimiento mutuo. El 26.8% acepta haberse masturbado. El 51% acepta haber tenido
relaciones sexuales. El inicio de relaciones sexuales fue de 15.5 afios. El 16.7% desconoce
los métodos anticonceptivos, el 19.4% conoce y utiliza estos métodos. El 56.5% de
adolescentes demostr6 buen nivel de conocimientos de sexualidad. El 54.6% demostro
regular actitud hacia la sexualidad. El 59.3% llevaba bajo nivel de practicas sexuales (40.7%
moderado a alto). ?%

Afio 2008: La licenciada en enfermeria, MORALES GONZALEZ, Hilda del Carmen investigd
para la Universidad San Carlos de Guatemala bajo el nombre “Conocimiento que poseen los
alumnos de 13 a 15 afios sobre Salud sexual u sobre Salud Reproductiva del Ciclo Basico del
Instituto de Tele-secundaria de la Colonia El Habanero de San Benito Peten”. Este estudio
investigativo fue descriptivo de corte transversal con enfoque cuantitativo que se llevo a cabo
con los estudiantes del ciclo basico del instituto de tele-secundaria del Habanero de San
Benito Petén en la cual se utilizé un instrumento de 27 items para recolectar informacion y asi
determinar cudéles son los conocimientos que poseen los alumnos de ese instituto sobre salud
sexual y sobre salud reproductiva aplicandoseles dicho instrumento al 50 % de la poblacion
total que equivalen a 37 alumnos que realizan sus estudios en ese instituto. Se elaboro un
cuestionario que objeto de estudio piloto en el instituto de tele secundaria del porvenir de San
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Benito Petén, instituto que posee iguales caracteristicas a los sujetos de estudio para ver si
este instrumento se aplica al estudio de campo para asi hacer los cambios correspondientes y
fortalecer el manejo del instrumento que tiene como objetivo describir los conocimientos que
poseen los alumnos de 13 a 15 afios sobre salud sexual y sobre salud reproductiva. El
estudio de campo se realizo a través de un cuestionario y los resultados se vaciaron en un
cuadro manualmente donde se tabulo y se graficaron las respuestas obtenidas, luego se
analizaron las graficas en base a la revision bibliografica. En conclusion, se pudo identificar
gue un alto porcentaje carece de conocimientos sobre salud sexual y reproductiva, asi como
gue hacer si representa una complicacidon o una infeccién de transmisién sexual; otro alto
porcentaje conoce parcialmente loa métodos anticonceptivos y su uso por lo que corren el
riesgo de infecciones futuras y embarazos no deseados a consecuencia del mal uso de los
mismos. Se espera que este trabajo sirva de guia y material de referencia para el personal
encargado de promocion sobre salud sexual y sobre salud reproductiva y que a su vez sirva
de prevencion de las infecciones de transmisién sexual, asi como de los educadores que
tienen la responsabilidad de orientar a los adolescentes sobre estos temas. Por lo que se
recomienda establecer un programa permanente sobre los temas relacionados con salud
sexual y salud reproductiva para fortalecer los conocimientos que ya poseen Yy
especificamente en metodologia anticonceptiva para evitar consecuencias futuras. @

ARo 2015: Los investigadores CORONA, Francisca y FUNES, Francisco del Departamento
de Pediatria y Clinica Infantil de la Clinica Los Condes y Hospital Luis Calvo Mackenna de la
Universidad de Chile realizaron un estudio denominado “Escolar y Adolescente: Problemas de
Salud mas frecuentes™ El trabajo investigativo determina que la sexualidad es una faceta de
la identidad y el desarrollo sexual saludable es un objetivo importante de la adolescencia. Las
decisiones que estan asociadas al desarrollo sexual adolescente, tienen a menudo
importantes implicancias para la salud y la educacion, asi como para las relaciones actuales y
futuras. La mayoria de los joévenes inicia su vida sexual en la adolescencia, logra evitar
embarazos no deseados e infecciones de transmisiébn sexual y desarrolla relaciones
saludables respetuosas y comprometidas. Sin embargo, comparados a otros grupos de edad,
los adolescentes tienen tasas desproporcionadamente altas de morbilidades derivadas de la
conducta, incluyendo infecciones de transmision sexual y embarazos no deseados. Los
jévenes que no adscriben a las normas socioculturales de expresién sexual y de género,
tienen riesgos adicionales para su salud fisica, emocional y social. Los clinicos que atienden
adolescentes necesitan saber sobre el desarrollo general y psicosexual del adolescente, las
tendencias que rodean sus conductas sexuales, los beneficios y riesgos que acomparfian a
estas conductas y los recursos y las intervenciones que estan disponibles. La informaciéon que
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ofrezcan debe ser precisa, completa y libre de prejuicios, para que puedan tomar decisiones
saludables y seguras. ®

Afio_2017: MENDEZ MATEO. Ruth Esther realiza un trabajo de investigacion llamado
“Educacion Sexual en la Formacion de Alumnos de la Carrera Educacion Media Mencion
Ciencias Sociales en Universidad Autonoma de Santo Domingo (UASD): Uso de las TIC para
su ensefanza.”- Al paso de los afios el conocimiento de la sexualidad y la educacién sexual
han tenido un gran avance, a la vez que las TIC han cobrado gran importancia en el &mbito
educativo; pero la falta de estudios sobre la perspectiva de los alumnos que se forman para
ser docentes y la importancia de su formacién inicial en este sentido, ha llevado a realizar
esta investigacion. El presente trabajo se enfocé en conocer las visiones en cuanto a estas
temdticas que tienen los alumnos que se forman para ser docentes. Fue de enfoque mixto
cuantitativo-cualitativo, utilizando la encuesta. Se trabaj6 con una muestra conformada por
319 alumnos a quienes se les aplicaron cuestionarios y una muestra de 6 docentes a quienes
se les aplicaron entrevistas. El propésito de este estudio ha sido identificar los contenidos de
sexualidad y conocer el dominio de lo aprendido, la percepcién que tienen acerca de las TIC,
el uso de las TIC por parte del docente y la satisfaccién de la formacién inicial recibida. Se
realizé un estudio descriptivo utilizando métodos tedricos de analisis y sintesis de revisiones
bibliograficas y documentales. En los programas se encontré que los contenidos no estan
encaminados a formar habilidades en la ensefianza de educacién sexual. En los programas
de las asignaturas analizados estdn declarados los contenidos de la salud sexual y
reproductiva y los resultados de los alumnos demuestran que, un 80.3% consideran que los
contenidos trabajados en clase no son suficientes. Afirmando que solo un 55% participan en
cursos de actualizacion docente en cuanto a la educacion sexual; no obstante, el mayor
porcentaje afirmé no sentirse seguros de abordar los temas frente a sus alumnos. Referente a
la precepcion sobre las TIC, los alumnos ponen de manifiesto gran interés. Con respecto del
uso que dan los profesores de las TIC, los alumnos expresan que el uso de las mismas es
escaso. En general los alumnos muestran gran interés y poseen buena percepcion acerca de
las TIC en la ensefianza de la sexualidad, aunque no sienten seguridad de tener dominio de
lo aprendido en la carrera en este sentido. Esta falta de formacion se refleja a su vez en la
limitada participacion de los docentes en el abordaje de la educacion sexual en sus aulas de
clase. Otro hallazgo importante indic6 que la frecuencia en que se imparten los temas de
sexualidad son muy escasas. En resumen, cualquier cambio educativo estd unido a la
formacion del profesorado, sin la transformacion del profesorado, es imposible la
transformacion educativa, es por ello que si queremos cambiar la educacion y adaptarla a la
sociedad actual y a las demandas del alumnos de hoy, es por ende necesario cambiar la
formacion inicial del profesorado, por lo tanto, si en el pais en estudio se necesita disminuir
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las problematicas existentes de indoles sexuales, es necesario tener en cuenta la formacion
de quienes se encargan de orientar en esta temética, de lo contrario el mal seguiria en
aumento. @9

Afio 2018: Los investigadores de Paraguay ALVAREZ-CABRERA, J; MULLER-ALFONZO, A
y VERGARA-JARA; V realizaron un trabajo de investigacion denominado “Conducta Sexual y
Nivel de Conocimiento sobre Infecciones de Transmision Sexual en Adolescentes” para la
Universidad Nacional de Itapua de Encarnacion del Paraguay con el objetivo de conocer la
conducta sexual y el nivel de conocimiento sobre infecciones de transmisién sexual (ITS) en
adolescentes de instituciones educativas del distrito de Encarnacién (ltapla, Paraguay). Fue
un Estudio descriptivo, observacional, prospectivo, de corte transversal, cuantitativo. Se
incluyeron a 533 alumnos. La informacién fue obtenida a través de una encuesta tipo
cuestionario, que incluyd preguntas abiertas y cerradas, disefiada de acuerdo a las variables
de interés, aplicada a través de un muestreo por conglomerado. Los resultados demostraron
gue de 553 estudiantes, el 26,2% ya habia tenido relaciones sexuales, de los cuales, el 24%
lo hizo a los 15 afios. La iniciacion fue durante el noviazgo (70%), coito vaginal, utilizando
preservativo (79%). El 74% afirmé mantener relaciones sexuales con una persona estable, el
86% indic6 no haberlo hecho con méas de tres parejas sexuales, el 98% negd haber tenido
relaciones con personas del mismo sexo y el 69% utiliz6 métodos de proteccion. Las ITS
identificadas son el VIH-SIDA, sifilis y herpes genital, adquiriendo informacién a través de
internet y el colegio. El preservativo es el método anticonceptivo y método de proteccion
contra las ITS mas difundido. Mediante una pregunta abierta, las actitudes y comportamientos
de riesgo corresponden a tener relaciones sexuales sin proteccion, con varias parejas y a
temprana edad. El inicio de las relaciones sexuales en la adolescencia es temprano. Los
padres, educadores y personales de salud deben buscar la forma de intervenir de manera
adecuada y conjunta, para velar por la salud y bienestar de una poblacién sensible y sujeta a
innumerables cambios, como son los adolescentes. @®

Afo 2019: La investigadora AJRA SONCCO, Winnie Norma presento su trabajo de
investigacion llamado “Nivel de Conocimiento sobre Sexualidad y Actitudes Sexuales” en los
estudiantes del cuarto grado de la Institucién educativa Secundaria Industrial 32 de Puno a
través de una Tesis. El presente trabajo de investigacion cuyo titulo es el nivel de
conocimiento sobre sexualidad y actitudes sexuales en los estudiantes del cuarto grado de la
IES Industrial 32 de Puno en el periodo del 2019, esta investigacion se hara con la finalidad
de continuar con un trabajo de investigacién antes elaborado sobre sexualidad en los
adolescentes. El trabajo de investigacion busca responder la siguiente pregunta ¢Cual es el
nivel de conocimiento sobre sexualidad y actitudes sexuales en los estudiantes del cuarto
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grado de la Institucién Educativa Secundaria Industrial 32 de Puno — 2019? Donde el objetivo
principal es determinar el nivel de conocimiento sobre sexualidad y actitudes sexuales. En los
antecedentes de la investigacion que han tratado sobre sexualidad, esta basado en los
aspectos y conocimientos basicos de la sexualidad del adolescente, la responsabilidad que
estos deben asumir frente a su sexualidad. En la hipétesis se afirma que el nivel de
conocimiento sobre sexualidad se encuentra en un nivel alto dejando de lado el nivel
deficiente y regular. El sistema de variables estd compuesto por el nivel de conocimiento
sobre sexualidad y las actitudes sexuales. El disefio metodoldgico se refiere al tipo de
investigacion, no experimental tiene un enfoque de investigacion cuantitativa, no experimental
transversal y el disefio es descriptivo diagndstico y la ficha ser4 de cuestionario como
instrumento para el recojo de informacién. La técnica que se utilizara sera la observacion. La
poblacion de investigacion esta constituida por estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial 32 de la ciudad de Puno. La muestra obtenida por los criterios de
estimaciéon estadistica es un total de (112) estudiantes del cuarto grado, entre varones y
mujeres. El disefio estadistico que se aplicara sera la porcentualizacion y la media aritmética,
para saber los promedios y porcentajes. %

Afio_2020: Los profesionales CHAVEZ VIQUEZ, Rocio y UMANA BARRIENTOS, Pamela
realizaron una investigaciéon denominada “Adolescencia y Manejo de la Sexualidad” a ser
presentado ante las Universidad Nacional de Costa Rica y la experiencia de la investigacion
se realiz6 en la Clinica de Adolescentes del Hospital Nacional de Nifios durante los meses de
agosto a noviembre del 2000. Surge como necesidad de un grupo de adolescentes, que
debido a sus situaciones familiares carecen de apoyo y desarrollan conductas riesgosas en el
manejo de su sexualidad: tienen uno o0 mas compafieros sentimentales, algunas poseen una
vida sexual activa, no utilizan métodos anticonceptivos, ni asisten a control ginecolégico. Lo
anterior se deriva de la basqueda de afecto. Se inici6 con la atencion individual de las jovenes
y sus familias, por cuanto presentaban problemas de manejo de limites. Luego se acompaiié
del proceso grupal y seguimiento con las familias. Se buscé apoyar a las jovenes y a sus
padres con el fin de mejorar las relaciones intrafamiliares y la comunicacién, asi como orientar
a las adolescentes en el manejo de su sexualidad y fortalecimiento de su autoestima. ©°

Afo 2021: La investigadora ZELADA MELGAR, Claudia Patricia present6 su trabajo de
investigacion en la Tesis de Licenciatura para la Universidad Ricardo Palma de Lima, Perua
denominada “Conocimientos y Actitudes Sexuales en Adolescentes de Instituciones
Educativas Laicas y Religiosas de Lima Metropolitana”™ Dicho trabajo tuvo por finalidad
realizar un estudio comparativo sobre los niveles de conocimientos y las actitudes sexuales
gue tienen adolescentes entre 14 a 17 afos de Instituciones Educativas Laicas (100) y
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Religiosas (100). La muestra estuvo conformada por 104 (52%) alumnos y 96 (48%)
alumnas. Las edades de 14 y 15 afos tuvieron una frecuencia de 119 (59.5%) alumnos y 81
(40.5%) alumnos entre los 16 y 17 afios. 152 (76%) no contaban con una pareja y 48 (24%) si
contaban con pareja. Se utilizé el estadistico U de Mann Whitney a un nivel de confianza de
95%, donde se hallo diferencias significativas correspondiente al nivel de conocimientos de
los adolescentes provenientes de las Instituciones Educativas Laicas y Religiosas. En lo que
respecta a las actitudes sexuales, no se encontré diferencias significativas en términos
generales con excepcion de un area que es “sexualidad y amor”, en la cual se exploran temas
como las relaciones sexuales coitales y el amor, relaciones sexuales coitales casuales, la
vision de la pérdida de la virginidad como algo normal antes del matrimonio, la estabilidad de
una relacion amorosa, el amor correspondido, la fidelidad como respeto mutuo y
responsabilidad, la vision de las fantasias sexuales y la masturbacion como algo normal. Al
comparar los niveles de conocimiento sobre sexualidad en cuenta la edad, también se
encontrd diferencias significativas. Con respecto a las actitudes sexuales, a nivel general, no
se encontr6 diferencias significativas, teniendo presente la edad, a excepcion del area
“sexualidad y amor”, en donde se volvié a encontrar diferencias significativas. Cuando se
tiene en cuenta el sexo, respecto del conocimiento en sexualidad, si se encontré diferencias
significativas. Con respecto a las actitudes, una vez mas, no se encontré diferencias
significativas de manera global, sin embargo, en el area “sexualidad y amor”, se encontré
diferencias significativas teniendo en cuenta el sexo. Al momento de comparar el nivel de
conocimiento en sexualidad en Instituciones Laicas y Religiosas teniendo en cuenta si tienen
pareja 0 no, no se encontré diferencias significativas. Sin embargo, en el tema de actitudes
sexuales, se encontré diferencias significativas en adolescentes que tenian con los que no
tenian. GV

2.2. MARCO TEORICO

Como en este Trabajo de investigacion denominado “Nivel de conocimiento sobre
sexualidad en estudiantes de 15 a 18 afios del colegio secundario UOCRA, durante el periodo
comprendido en los afios 2019 y 2021, en la ciudad de Corrientes” se habla de describe el
Nivel de Conocimiento de estos alumnos respecto de la sexualidad, se considera procedente
definir el término “conocer”.

Segun el sitio de Internet Economipedia, la definicion de conocimiento es:

“El conocimiento se adquiere a través de la capacidad que tiene el ser humano de
identificar, observar y analizar los hechos y la informacién que le rodea. A través de sus

26



v,
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL NORDESTE
FACULTAD DE MEDICINA

MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA ENFERMERIA COMUNITARIA

TITULO: “Nivel de conocimiento sobre sexualidad en estudiantes de 15 a 18 afios del colegio secundario UOCRA, durante el periodo
comprendido en los afios 2019 y 2021, en la ciudad de Corrientes”

habilidades cognoscitivas lo obtiene y lo usa para su beneficio. EI conocimiento, como
tal, es un término muy amplio, este puede ser practico o teérico, ademas de existir
numerosas ramas y areas del mismo”. ¢

Consecuentemente, el Conocer y su producto el conocimiento, van ligados a
una evidencia que consiste en la creencia basada en la experienciay la memoriay es algo
comun en la evolucion de los seres naturales concebidos como sistemas, a partir de los
animales superiores. 3

Ahora bien, en relacion con la Sexualidad, de acuerdo con estudios descriptos por
UNICEF, el inicio de las relaciones sexuales marca un punto importante para el ejercicio
posterior de la sexualidad, puesto que implica conocimiento, toma de decisiones,
comunicacion, entre otros aspectos de orden psicoldgico, lo cual al verse afectado repercute
en el desarrollo ulterior. Es asi como, los comportamientos de las conductas sexuales de
riesgo no solo afectan la salud fisica, sino que también permean las demas esferas de
desarrollo, como la social, emocional y de la personalidad. El inicio de la vida sexual es cada
vez mas precoz pero la mayoria de los nifios y adolescentes no cuentan con la preparacion
psicologica y/o fisica para asumir el significado de ello. G¥

La sexualidad es el conjunto de comportamientos y practicas que expresan el interés
sexual de los individuos. Es un fendmeno natural, tanto en los seres humanos como en otras
especies animales. En el caso de los seres humanos, se considera una parte constitutiva de
la personalidad. La sexualidad humana abarca todos los aspectos relativos al sexo biolégico,
la reproduccién, la orientacién sexual, el erotismo, la intimidad, el placer y el género. Por
ende, se expresa mas alla de la reproducciéon de la especie, pues ademas de ayudar crear
descendencia, también cumple funciones afectivas. ¢

En efecto, los seres humanos desarrollan un conjunto de ideas y sentimientos sobre su
cuerpo que hacen de su sexualidad una trama de emociones, sensaciones, afectos, creencias
y normas corporales. En buena medida, éstas moldean sus vidas como personas y como
miembros de una sociedad.

Su significado, segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE) proviene de
‘e sexual e —idad” para lo cual tiene dos significados: 1. f. Conjunto de condiciones
anatémicas y fisiolégicas que caracterizan a cada sexo y 2. f. Apetito sexual, propension al
placer carnal. G®
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Comunmente se entiende por sexualidad a las formas de relacion emocional, cultural y
de conducta entre el hombre y la mujer, o bien entre animales machos y hembras, asociadas
a la busqueda del placer sexual en sus diversas manifestaciones posibles. Hablar de
sexualidad, sin embargo, no es solo hablar de reproduccién y de 6rganos sexuales, sino de
las implicaciones culturales que la conducta sexual genera y ha generado en la civilizacion
humana, por ejemplo.

Tradicionalmente se consideraba que el aspecto sexual de los seres humanos formaba
parte de su vida mas instintiva, de su lado animal, lo cual permitia vincular la sexualidad a un
cierto “orden de la naturaleza” y, entre otras cosas, proscribir cualquier conducta o eleccion
sexual que no persiguiera la reproduccién de la especie, como la masturbacion o la
homosexualidad. Dichas ideas estan, hoy en dia, sometidas a revision y debate. ¢?

La Sexualidad Humana implica cuatro aspectos:

o Aspecto bioldgico. Representado por las pulsiones del cuerpo y el mandato de
reproducirse que contiene la especie;

o Aspecto psicolégico. Representa el modo consciente o inconsciente de asumir el
mundo de los referentes sexuales;

e Aspecto social. Tiene que ver con las presiones sociales y los discursos sociales en
torno al sexo, lo que dice sobre ello el momento historico;

e Aspecto ético. Vinculado con la responsabilidad y los modos individuales y colectivos
de manejar el sexo en tanto relacion con los demas. G”

Conforme con la Organizacibn Mundial de la Salud, de hecho, el significado de la
sexualidad abarca “al sexo, las identidades y los roles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual”’. Ademas, “Se vive y se expresa a traves de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, roles y
relaciones interpersonales”. ¢?

Desde el Gobierno de México se aborda la sexualidad y expresan al respecto lo
siguiente:

“La sexualidad forma parte del desarrollo normal del nifio y el adolescente. Desde la
primera infancia el nifio experimenta sensaciones placenteras al tocarse, al ser
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acariciado y besado y observa las expresiones de afecto y las actitudes sexuales de los
adultos que le rodean, que en ocasiones trata de imitar. Durante el periodo prepuberal
se establece la identidad sexual y el nifio continla recogiendo informacién sobre la
sexualidad a partir de los amigos, los maestros y la familia. En esta etapa el nifio puede
desarrollar una actitud negativa hacia la sexualidad si descubre, que los adultos evitan
hablar de las partes de su cuerpo relacionadas con la sexualidad, las describen con
eufemismos o rechazan cualquier tipo de conducta relacionada con el sexo, incluidas
las que el nifio puede manifestar espontaneamente, como la ereccién.” ¢®

2.2.1. Adolescencia: Revisiones sobre el Conocimiento de la sexualidad.

La adolescencia es conocida como una de las etapas humanas mas sanas de la vida y
aungue no deja de ser cierto, es también una de las mas complicadas para quienes la
atraviesan y para muchos, problematica. Esto ha generado cierto abandono en la atencion a
los adolescentes sanos en relacion con algunos aspectos, donde se incluye la sexualidad. Su
reduccién, tan frecuente en la cultura adolescente, atenta contra el enriguecimiento espiritual
y el disfrute de la vida, porque limitan algo que tiene infinitas posibilidades de expresion. 940

La sexualidad, especialmente en los adolescentes, es un tema de gran importancia y
todos coinciden en afirmar que esté vinculada estrechamente con la realizacion personal, los
afectos, la formacién de la pareja, la familia y el intercambio intimo personal.“#? Vivirla de
manera responsable es fuente de grandes satisfacciones y enriquecimiento emocional, pero
cuando se asume de forma impensada, sin valorar ni medir las consecuencias de esos actos,

puede convertirse en promotora de angustias, sufrimientos y equivocaciones lamentables. “3
44)

En la adolescencia, por los cambios biologicos y psicologicos, asi como ante la
asuncion de nuevas responsabilidades sociales, hace que las expresiones de la sexualidad
se vean con inmenso temor por parte de los adultos' Y La situacion se torna mas compleja
cuando se analiza que la propia familia no esta preparada para asumir la responsabilidad de
saber que son los principales educadores sexuales de sus hijos e hijas.

Todo lo expuesto anteriormente reafirma la situacion problemética de la
sexualidad en los adolescentes, por lo que se considera que este problema de salud tiene
magnitud y/o ascendencia en la muchos aspectos del aspecto general de nuestro pais, donde
la formacién educativa y familiar hacen posible, basandose en experiencias y
comprobaciones cientificas, identificar los problemas y la intervencién posterior, modificando
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conocimientos, actitudes y habitos, buscando reducir los factores de riesgo y enfermedades o
consecuencias negativas a causa de desconocer el problema.

Dentro de estos recursos para abordar el problema de la sexualidad adolescente, esta
la intervencién de la escuela. La sexualidad puede incluir muchas dimensiones, no obstante,
no todas ellas se viven o se expresan siempre. Estd influida por la interaccion de factores
biolégicos, psicolégicos, sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos,
religiosos y espirituales. “® La sexualidad se expresa en todo lo que somos, sentimos,
pensamos, y hacemos. En cada etapa de nuestras vidas tiene matices diferentes y en la
adolescencia una vivencia especial.

2.2.2. Escuela Secundaria y Sexualidad adolescente

La relacién entre la escuela secundaria, estudiantes adolescentes y sexualidades
conforma el campo de indagacion y andlisis donde se sitlan las ideas. Los estudiantes
adolescentes transitan su escolaridad de manera activa y en el transcurrir de la cotidianeidad
de la escuela construyen formas propias de vivir su sexualidad. Desde una perspectiva socio-
antropoldgica, se han reconstruido y analizado procesos de apropiacion y disputas que los
estudiantes adolescentes movilizan en la escuela al interpelar a pares y adultos en materia de
género y sexualidades. En algunos casos, logran expresarse y ser escuchados, en otros
sufren y resisten procesos de discriminacién y heterogéneas violencias. “®

En este marco, se propone abordar tres ejes: la escuela como lugar de disputas de
género, la escuela como lugar donde develar secretos y la escuela como lugar de ensayos
eréticos. A partir de alli, problematizo posibilidades y limitaciones en torno a la educacion
sexual en la escuela secundaria. En tanto podamos ampliar los margenes de comprension y
conocimiento de los estudiantes adolescentes de las escuelas secundarias de nuestro medio
avanzaremos en el reconocimiento del otro como sujeto de derecho. Sin resolver, aunque sea
parcialmente, un encuentro fructifero con ellos existe pocas garantias para lograr transmitir
ciertos bagajes culturales definidos socialmente como valiosos. “®

El proceso educativo, debe estar centrado en el alumno como actor principal en la
busqueda activa de respuestas fundamentadas, a sus propios conflictos y necesidades,
poniendo en practica asi, el principio metodolégico del aprendizaje en la accion.
Naturalmente, que una metodologia de este tipo, enriquece y dinamiza el proceso formativo
ya que el desarrollo psicosocial del adolescente supone muchos cambios significativos, que,
si bien no se observan a simple vista como los fisicos, implican “revoluciones” en las
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relaciones del joven, el impacto que tiene la toma de decisiones importantes, la influencia de
la sociedad mas que de la familia, etc. “®

La Educacion Sexual no debe transformarse, so6lo en la monétona tarea de dar
sermones, consejos y advertencias sobre lo que debiera ser o hacerse en materia de sexo,
sino también acerca de lo que es y se hace. Se cree ingenua o hipécritamente, que se educa
a los nifios y jovenes ya sea idealizdndoles exageradamente la realidad o hablandoles
descarnadamente y con lenguaje vulgar.

La Educacion Sexual Integral es el conjunto de actividades que se realizan en la
escuela para que los chicos y las chicas, de acuerdo a sus edades, aprendan a conocer su
propio cuerpo, asumir valores y actitudes responsables relacionadas con la sexualidad,
conocer y respetar el derecho a la identidad, la no discriminacién y el buen trato. El acceso a
informacion para el cuidado de la Salud Sexual y Reproductiva es un Derecho Humano. El
Estado y las instituciones educativas tienen la obligacion de garantizarlo. Es por esto que no
es necesaria la autorizacion de las familias y tampoco éstas u otros actores pueden oponerse
a la implementacién de estas politicas publicas. #”

2.2.3._Conocimiento gue poseen los adolescentes sobre sexualidad. Etapas de la
adolescencia vy las caracteristicas generales

Como se ha visto en este trabajo, la adolescencia es una etapa de cambios, de
descubrimientos, de impulsos y de errores, donde forman después, los cimientos de lo seran
en el futuro. No todos los jovenes crecen del mismo modo, sino que hay tantos tipos de
adolescencia como adolescentes existen, pero si hay factores comunes que los hacen a
todos tan vulnerables como la propia etapa en la que viven. Uno de los mas importantes es el
despertar de la sexualidad y la busqueda del propio placer: los primeros besos, las primeras
relaciones. “®

Segun la meta-andlisis llevada a cabo por la Universidad de Utrecht en colaboracién
con el Instituto Psiquiatrico de Nueva York, asegura que el motivo del comienzo tanto en
hombres como en mujeres, es porque sus amigos e iguales lo hacen. Los investigadores
analizaron los estudios sobre la conducta sexual de casi 70.000 adolescentes centrdndose
principalmente en tres variables: normas descriptivas (cOmo acttan los demas, qué hacen
ellos), normas de aprobacion (qué tienen que ver los valores del grupo, ¢apoya mi grupo que
yo haga esto?). Y la tercera variable: la presion de grupo. Las tres influyen de manera
notable, pero la primera, seguin este analisis, mucho mas. “®
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Los adolescentes, en general, actGan por imitacion y les importa lo que opinen sus
iguales y éstos de alguna manera ejercen una cierta presion sobre ellos. Por ello, si sus
iguales empiezan a tener relaciones y las aprueban, incitara que ellos quieran iniciar su vida
sexual. Les importa lo que opinen sus amigos, pero, sobre todo, les importa lo que opine el
grupo de amigos, en conjunto. Pero no hay que olvidar que el grupo se forma en base a
preferencias, gustos y/o personalidades: no en todos los grupos de jévenes importan las
mismas cosas, unos dan mas prioridad a las relaciones y otros, por ejemplo, a los
videojuegos o la tecnologia. En el grupo donde la sexualidad y las relaciones sean
importantes, los miembros del ese grupo querran tener relaciones e importara lo que haga y
opine el resto. Del mismo modo, existird una determinada presion o influencia dada por el
grupo en si. “®

Las consecuencias de una relacion sexual, son hechos o acontecimientos derivados
que resulta de comportamientos, que realizan al menos dos personas con el objetivo de dar o
recibir placer sexual. Segun un trabajo investigativo realizado por Carmina Alexandra Garcia
Macias:

“La mayoria de los adolescentes presentd conocimientos insuficientes sobre sexualidad.
El inicio de las relaciones sexuales predomin6é a los 15 afios. El uso de métodos
anticonceptivos en la primera relacién sexual fue bajo. 49

Para Dina Krauskopf:

“La adolescencia es un proceso de etapas donde surgen cambios y transformaciones el
desarrollo adolescente es un proceso de cambios y transformaciones, que permite un
enriguecimiento personal y progresivo en una delicada interaccion con los entes
sociales del entorno; su valoracion tiene como referente no solo la biografia del
individuo, sino también la historia y el presente de su sociedad" ©9

En este punto se considera importante aportar una definicibn conceptual de la
Adolescencia. Ha sido comun en diferentes sociedades y culturas que el transito entre ser
nifio y la edad adulta esté marcado por un cambio en las expectativas en relacion no
solamente con las funciones sexuales y reproductivas, sino también con el status social,
conociéndose una amplia variedad de ritos y creencias que ha pretendido diferenciar
socialmente esta etapa entre la nifiez y la adultez.

La adolescencia es un concepto relativamente moderno. Fue definida como una fase
especifica en el ciclo de la vida humana a partir de la segunda mitad del siglo pasado,
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estando ligado este hecho a los cambios politicos, econémicos, culturales, al desarrollo
industrial y educacional, al papel que comienza a jugar la mujer y al enfoque de género, en
correspondencia con la significacibn que este grupo poblacional tiene para el progreso
econdémico-social ¢V

En las ultimas generaciones es manifiesta la aparicion, cada vez mas temprana de la
maduracién sexual y la participacion activa de los jovenes en la esfera social, cultural y
econdmica, por lo que representa un desafio importante para los paises y en particular para
los sistemas de salud, cémo contribuir a que esta etapa transcurra exitosamente, con
satisfaccion de la calidad de vida y de sus necesidades de salud, bienestar y desarrollo %

Si bien los diferentes sistemas y programas de salud incluian la probleméatica del
adolescente, durante mucho tiempo fueron vistos como nifios grandes por los pediatras o
como adultos pequefios por otros especialistas, no es hasta las Ultimas décadas que se
desarrolla un movimiento dirigido a la individualizacion de este grupo poblacional y a la
elaboracion y ejecucion de programas integrales de salud para adolescentes. ¢V

Este proceso ha estado motivado por el mejoramiento en los principales indicadores de
salud, el nuevo enfoque de riesgo y la prioridad dada a las acciones de promocién de salud y
prevencion, por una parte, unido a la necesidad de atencion de los adolescente y jovenes por
su participacion dentro de la fuerza productiva y social. ¢

Surge como Concepto mas preciso en este punto sobre adolescencia, lo siguiente:

“La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que cronolégicamente se
inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por profundas transformaciones
bioldgicas, psicoldgicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y
contradicciones, pero esencialmente positivos. No es solamente un periodo de
adaptacion a los cambios corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia
una mayor independencia psicolégica y social.” b

Respecto de los limites cronol6gicos para marcar la Adolescencia, es dificlil
establecerlos mas de acuerdo con los conceptos convencionales aceptados por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es la etapa que transcurre entre los
10 y 19 afios, considerdandose dos fases: la adolescencia temprana (10 a 14
afnos) y la adolescencia tardia (15 a 19 afios). ¢V
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Ahora segun Veroénica Gaete, qué no marca tampoco una heterogeneidad respecto de
los rangos etarios que comprenderian la adolescencia, sin embargo, estos serian
aproximadamente los siguientes: Adolescencia temprana: desde los 10 a los 13-14 afios.
Adolescencia media: desde los 14-15 a los 16-17 afios. Adolescencia tardia: desde los 17-18
afios en adelante. ¢?

Pero la adolescencia no es solo una etapa de vulnerabilidad sino también de
oportunidad, es el tiempo en que es posible contribuir a su desarrollo, a ayudarla a enfrentar
los riesgos y las vulnerabilidades, asi como prepararlos para que sean capaces de desarrollar
sus potencialidades. Al iniciarse la pubertad aumenta la preocupacién por la sexualidad. En la
primera etapa de la adolescencia es frecuente la masturbacion y las fantasias sexuales, en
ocasiones con compafieros del mismo sexo, motivando dudas sobre la orientacién sexual,
con ansiedad y sentimientos de culpa. La masturbacion es mas frecuente en los chicos que
en las chicas. Generalmente est4 motivada por la curiosidad y el deseo de disfrutar un placer
intenso. Mas adelante puede ser vivida como una descarga de ansiedad o de tensiones.

En la adolescencia media suelen producirse los primeros contactos fisicos (intercambios
de besos y caricias) como una forma de exploracién y aventura y en la adolescencia tardia
habitualmente se inician las relaciones sexuales que incluyen el coito. A diferencia del adulto,
la actividad sexual del adolescente suele ser esporadica, con periodos prolongados durante
los cuales el adolescente permanece en abstinencia. Muchos adolescentes mantienen lo que
se denomina una "monogamia seriada”, con enamoramientos intensos y apasionados, pero
de duracién mas corta que la del adulto. Son mas frecuentes las disfunciones sexuales, que
pueden guardar relacion con: temor al embarazo, a ser descubiertos, conflictos de conciencia
0 actuar bajo presion de la pareja. También influyen las condiciones en que muchos
adolescentes mantienen relaciones sexuales, de forma incébmoda y rapida. ©®

Si bien la adolescencia, entre 10/11 a 14 afios, se inicia con la aparicion de los
caracteres sexuales secundarios y el impulso sexual, también surge la masturbacion, la
experimentacion homosexual y heterosexual no coital. Los érganos sexuales comienzan a
madurar en la etapa de la pubertad, a partir de los once afios en las nifias y de los trece afios
en los nifios. Las hormonas sexuales hacen que se desarrollen los caracteres sexuales
secundarios. Este desarrollo inicial refleja cambios, pero no define la identidad sexual del
adolescente. 9

La sexualidad no sélo tiene que ver con el acto de reproducirse, sino que representa la
generacion de deseos, sentimientos, fantasias y emociones, es decir, el desarrollo de una
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identidad sexual, que se puede definir como aquella parte de la identidad del individuo que le
permite reconocerse y actuar como un ser sexual. Los cambios que se producen pueden
enmarcarse dentro de las etapas de la adolescencia (consideradas de 3 etapas) y la
pubertad, ya que las transformaciones fisicas y mentales condicionan sobremanera en el
desarrollo de la sexualidad y de la identidad sexual: ¢%

o Adolescencia temprana (11-13 afios): Durante esta etapa, que se caracteriza por la
velocidad de los cambios fisicos en el adolescente, el joven se encuentra aun lejos del
deseo sexual adulto, por lo que se presenta como una fase de autoexploracion (a
menudo a través de la masturbacién), debido a los nuevos cambios fisicos y psiquicos
que experimenta (como la aparicibn de los primeros impulsos sexuales y de la
espermarquia o primera eyaculacion) y también de exploracién del contacto con el otro
sexo. ¥

e Adolescencia media (14-17 afios): El adolescente ya estd casi completamente
desarrollado, sus érganos sexuales estan listos para la reproduccion y el deseo sexual se
incrementa. En esta fase se desarrolla una sensacién de invulnerabilidad y fortaleza que
inducen al joven a comportarse de una forma narcisista. Se empieza a buscar el contacto
habitual con el otro sexo y pueden llegar las primeras relaciones sexuales. El adolescente
no solo responde a sus impulsos sexuales, sino también a su narcisismo, es decir, pone
a prueba la propia capacidad de atraer al otro. También se considera que durante esta
etapa se produce el auge de las fantasias romanticas. Las relaciones sociales fuera del
entorno familiar, especialmente con amigos, empiezan a tener preponderancia, por lo que
el adolescente contrapone los valores y la educacion sexual recibida de sus padres con
la de sus amigos (en muchas ocasiones llenas de mitos derivados de la poca o nula
experiencia sexual), lo que puede acarrear riesgos, si a esto se suma que el adolescente
aun no ha desarrollado del todo el pensamiento abstracto y en algunas ocasiones le
cuesta pensar en las consecuencias de sus actos. Ademas, al no haber desarrollado por
completo el pensamiento adulto, el adolescente utiliza los sentidos para expresar sus
emociones. ¢4

e Adolescencia tardia (17-21 afios): El adolescente se ha desarrollado por completo, fisica
y psiquicamente. La capacidad de pensar en abstracto y de ser consciente de las
consecuencias futuras de los actos hace que el joven pueda mantener relaciones
sexuales maduras y seguras. El deseo ya no solo responde a un estimulo o pulsion
sexual, sino que el adolescente, ya adulto, comienza a buscar otros valores en sus
relaciones sociales, como la confianza o la reciprocidad. ¢4
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Consecuentemente con lo expresado antes, el tema de la homosexualidad es uno de
los mas discutidos en el campo de la conducta humana. Tal discusion, que hace poco tiempo
todavia era poco menos que clandestina, se ha hecho publica y abierta durante los ultimos
afos. Por otro lado, es un tema capaz de suscitar vivas preocupaciones, tanto en los padres,
como en los jovenes, en la fase de la pubertad y maduracion sexual. EI grado de
indiferenciacién sexual, que caracteriza todo el proceso de la adolescencia, hace surgir todo
género de dudas en los adolescetes acerca de la direccion definitiva que tomaré su instinto
sexual. ¢4

Las personas de la diversidad sexual y de género constituyen uno de los grupos de la
poblacion que enfrenta mayor rechazo, discriminacion y violencia. Se trata de
una hostilidad generalizada que esta presente en todos los ambitos de socializacion, desde
rechazo en las familias y bullying en las escuelas, hasta la burla y humillacién
en las comunidades y conductas y practicas de discriminacién en el trabajo y en los
espacios y servicios publicos. 5

La puesta en marcha la Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género
(ENDISEG) 2021, que es un programa estadistico que el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI, afio 2017), tuvo por objetivo conocer las caracteristicas sexuales,
orientacion sexual e identidad de género de la poblacién de 15 afios y mas. Esta encuesta
esta disefiada para identificar a la poblacion LGBTI+ (personas lesbianas, gays, bisexuales,
trans e intersexuales); es decir, a todas las personas con orientacion sexual y/ o identidad de
género no normativa o no convencional. 9

Los efectos de esta discriminacion y violencia se materializan en las experiencias
cotidianas, desde el proceso de reconocimiento de su orientacion sexual e identidad
de género, hasta sus oportunidades de desarrollo personal y ejercicio de derechos a
formar una familia y a expresarse libremente o en los ambitos de la salud, la educacion, el
trabajo y el acceso a la justicia, entre otros. ©°

Esto conlleva a los conceptos basicos de sexualidad humana, que expresa Zamora:

La sexualidad humana engloba una serie de condiciones culturales, sociales,
anatomicas, fisiol6gicas, emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas con el
sexo, genero, identidades, orientaciones, que caracterizan de manera decisiva al ser
humano en todas las fases de su desarrollo”. ¢4
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La sexualidad en la adolescencia presenta componentes fundamentales, bioldgicos,
psicolégicos y sociales. La dimensién bioldgica de la sexualidad en el ser humano, provee del
sustrato anatomico fisiolégico sobre el que se desarrollaran los distintos matices de la
sexualidad de la persona. Asi mismo la alteracion fisica o fisiologica (del funcionamiento),
puede acarrear distintos trastornos sexuales o enfermedades, que afecten a la vida sexual de
la persona.

La anatomia fisica del hombre y la mujer determinan aspectos de la relacion sexual,
respuesta sexual, excitacion, procreacion. En este apartado se contemplan tanto los genitales
masculinos y femeninos, asi como los caracteres sexuales secundarios: El aparato genital
femenino (o aparato reproductor femenino) se compone de dos partes: el Gtero, que alberga
el feto en desarrollo, produce secreciones vaginales y uterinas, y que traslada el esperma a
las trompas de Falopio; y los ovarios, que producen los ovocitos o gametos femeninos. ©®

Estas partes son internas; la vagina es el canal que comunica con los érganos externos
en la vulva, que incluye los labios genitales, el clitoris y el meato de la uretra. La vagina esta
unida al Utero a través de la cérvix, mientras que el Gtero estd unido a los ovarios via las
trompas de Falopio. Si, durante el transito, se encuentra con esperma, un espermatozoide
puede introducirse y fusionarse con el 6vulo, fecundandolo. ©®

El aparato reproductor masculino es el encargado de garantizar la reproduccién en el
varén. Esta formado por 6rganos internos y externos, los érganos externos principales, son
los testiculos, el epididimo y el pene. ©©)

Los testiculos se alojan en el escroto o saco escrotal, formado por un conjunto de
envolturas que los cubren y alojan. Las estructuras internas son los conductos deferentes y
las glandulas accesorias que incluyen la prostata y las glandulas bulbouretrales. Un sistema
de conductos que incluyen el epididimo y los conductos deferentes almacenan los
espermatozoides y los conducen al exterior a través del pene. En el transcurso de las
relaciones sexuales se produce la eyaculacion, que consiste en la liberacién del liquido
seminal o semen. El semen esta compuesto por los espermatozoides producidos por los
testiculos y diversas secreciones de las glandulas sexuales accesorias. ©®

De acuerdo con el modo de vivir y sentir la sexualidad, la psique (mente) humana juega
un papel fundamental. Asi la identidad de género en la sexualidad con el cual una persona se
identifica psicolégicamente o con el cual se define a si mismo. La identificaciébn de género
como un derecho promueve la diversidad sexual y un desarrollo sexual saludable. ®” La
dimensién psicolégica la integran aspectos sentimientos, ideas, la forma en que nos
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comunicamos. Estan también los miedos, deseos, fantasias y afectos, la experiencia
subjetiva del amor y los demas vinculos. Entre todos estos, hay dos muy importantes: la
identidad y la preferencia u orientacion. La identidad sexo genérica, que es la percepcion
intima y personal de pertenecer a uno de los sexos. Ademas de tener un cuerpo masculino o
femenino, la persona se percibe a si misma como hombre o mujer. ©”

Ante todo, esto, cobre gran inmensidad la importancia de recibir una buena educacion
sexual. La pubertad y el desarrollo sexual son etapas de cambios constantes, donde el deseo
y los impulsos sexuales dominan a una parte racional que no estd del todo desarrollada.
Recibir una buena educacién sexual es muy importante, no sé6lo a corto plazo, es decir, para
que el adolescente supere sin riesgos sus etapas de maduracién fisica y psiquica, sino
también para establecer el comportamiento sexual que tendra el joven cuando sea adulto. ©®

Durante la adolescencia, el joven esta expuesto a riesgos que se deben evitar mediante
medidas preventivas: ©8

e La sexualidad entra dentro de la intimidad: Las relaciones sexuales pertenecen a la
intimidad de las personas, por o que no es necesario compartir los detalles sobre las
mismas, a no ser que se quiera hacer. Los padres y el entorno no deben presionar al
adolescente.

e Desarrollo de habilidades sociales y de autocontrol: Los impulsos sexuales dominan a los
racionales durante la adolescencia, sobre todo al comienzo de la fase de adolescencia
media, donde el joven ya ha desarrollado por completo sus 6rganos sexuales pero no el
pensamiento adulto. La educacion debe proveer al adolescente de conocimientos que le
permitan desarrollar conductas y comportamientos sexuales correctos.

e Informar: Es vital dotar al adolescente de la informacién necesaria sobre los riesgos que
traen las relaciones sexuales sin protecciébn (embarazo precoz, Enfermedades de
Transmision Sexual, etcétera), asi como de los beneficios que reporta practicar sexo
seguro.

2.2.4. Adolescentes v la Perspectiva de género

La adolescencia es el tiempo en que la persona vive el descubrimiento de la dimension
sexual en su relacion con los demas. El adolescente se acerca poco a poco a la madurez
tanto en la vivencia de la sexualidad como del amor, gracias a una serie de pasos sucesivos,
en los que se ve favorecido o perjudicado segun haya sido su ambiente familiar.
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En esta evolucién primeramente su atencién se dirige hacia si mismo, después hacia
los otros, buscando inicialmente la amistad con los de su sexo, habiendo incluso una época
de rechazo hacia el otro sexo, que le sirve como preparacion para el encuentro mas maduro
con los del otro sexo, hasta que surge el sentimiento nuevo de estar enamorado y se escoja
al conyuge.

Se ha estado oyendo durante estos Ultimos afios la expresion "género" y muchos se
imaginan que es solo otra manera de referirse a la division de la humanidad en dos sexos,
pero detras del uso de esta palabra se esconde toda una ideologia que busca precisamente
hacer salir el pensamiento de los seres humanos de esta estructura bipolar. ¢

Los proponentes de esta ideologia quieren afirmar que las diferencias entre el varén y la
mujer, fuera de las obvias diferencias anatémicas, no corresponden a una haturaleza fija que
haga a unos seres humanos varones y mujeres. Piensan mas bien que las diferencias de
manera de pensar, obrar y valorarse a si mismos son el producto de la cultura de un pais y de
una época determinados, que les asigna a cada grupo de personas una serie de
caracteristicas que se explican por las conveniencias de las estructuras sociales de dicha
sociedad. ©9

Quieren rebelarse contra esto y dejar a la libertad de cada cual el tipo de "género" al
que quieren pertenecer, todos igualmente validos. Esto hace que hombres y mujeres
heterosexuales, los homosexuales y las lesbianas y los bisexuales sean simplemente modos
de comportamiento sexual producto de la eleccion de cada persona, libertad que todos los
demas deben respetar. 9

La identidad de género, entendida como un nuevo paradigma que atraviesa la
sexualidad de los adolescentes de nuestra época, es un nuevo modelo que amplia el
concepto de identidad y deslinda la sexualidad de la cuesti6bn anatdmica, asi como también
de una heterosexualidad normativa, enmarca a su vez un sistema mayor: la dimension de
género. 9

El ser humano nace inmerso en una cultura que indica también “cémo son y deben ser”
los hombres y las mujeres, como deben comportarse y relacionarse entre si. A través de esos
elementos simbdlicos va construyendo la escena de quién es cada uno. Los significantes que
provienen del Otro, entonces hacen pasar de una dimensién biol6gica a una subjetiva. La
cuestién anatdomica ya no es una categoria util para entender si un sujeto es un hombre o una
mujer. €0
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La identidad sexual es una construccion gradual que depende de mudltiples factores: la
relacion con la madre, el padre, la de ambos entre si, la escuela, los pares, los emblemas en
los medios de comunicacién, el ambiente socio- cultural en el que se vive, para mencionar
solo algunos.

La sociedad moderna se caracterizaba por separar lo publico de lo privado. El sujeto de
derechos de la modernidad era el hombre blanco heterosexual vinculado con la vida publica,
mientras la mujer quedaba circunscripta al lugar de lo privado. Desde sus comienzos, en el
seno de las sociedades burguesas, liberales y capitalistas, la conquista de los espacios

publicos aparecié como meta fundamental del feminismo para lograr la igualdad de derechos.
(60)

Los cambios que trajo la postmodernidad nos convoca a intentar entender nuevas
dimensiones para lo publico, lo privado, las nuevas formas de sexualidad y de familias. Es
partir de todo lo que expuesto donde cobra entonces importancia el concepto de Género. El
Género es una construccién social y no la resultante de la separaciéon natural de roles
inherentes a la condicién bioldgica de los sujetos. La diferenciacién entre los géneros es
configurada y delimitada por la estrategia histérico-politica del cuerpo social e individual
propio de las sociedades. El discurso patriarcal y capitalista, las religiones occidentales y todo
un conjunto de representaciones colectivas, reproducen el marco ideoldgico, politico y

econdémico que normativiza y legitima la dinAmica de las relaciones entre hombres y mujeres.
(60)

En tiempos de globalizacion, han surgido numerosos cambios en los vinculos humanos.
La diversidad en las modalidades amorosas y eréticas, la crisis en la institucién matrimonial
desde la perspectiva de la familia burguesa, las nuevas identidades sexuales, la conquista del
matrimonio igualitario y la ley de identidad de género en nuestro pais fueron cambios que
cuestionan el discurso del patriarcado con su légica binaria y despliegan nuevas formas de
familia.

Estos cambios obligan a revisar los imaginarios sociales y que atafien al estudio del
adolescente. Muchos de estos conceptos estan basados en el sistema binario anteriormente
descripto y derivan en intervenciones clinicas de muchos pacientes y adolescentes.

Es en este contexto, donde nos interesa pensar que la sexualidad propia de la
adolescencia constituye uno de los aspectos mas importantes de la identidad y que la
construcciéon de la identidad de género del adolescente actual no se trata de una cuestion
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binaria sino de otra dimension atravesada por el lenguaje de Otros que replican determinado
discurso acerca de lo femenino y lo masculino. ¢

En el transitar adolescente actual, la sexualidad ya no es un terreno dominado o
reservado Unicamente para los varones o para los adultos como lo era en la modernidad. El
acceso a la educacion, la informacion y la globalizaciéon son recursos simbdlicos que habilitan
a los/ las adolescentes al cuestionamiento respecto de su posicion sexual. 62

La necesidad de experimentar nuevas sensaciones con innovadoras experiencias le
permite ensayos en el camino hacia el hallazgo de objeto. Lo esencial resulta el logro
psiquico que representa que el sujeto pueda tomar un posicionamiento sexual y desde alli
logre relacionarse con otro sujeto, reconocido en su alteridad como otro, externo y diferente a
si. El devenir como sujeto sexuado encuentra al adolescente ante su propio real, inmerso en
una sociedad en donde la sexualidad no le esta totalmente velada sino habilitada y que lo
cuestiona desde los nuevos paradigmas de la diversidad, sin obturar su propio deseo en el
camino hacia la eleccién de objeto exogamico. €%

Actualmente el sistema insiste en fijar la mirada en la educacion socioemocional de los
adolescentes, lo cual lleva a analizar la afectividad y la formacién de relaciones entre alumnos
del mismo y de distinto género. Los grupos en las escuelas son heterogéneos, la mayoria de
las veces estan distribuidas de forma aleatoria, otras son de acuerdo con los
comportamientos presentados en ciclos escolares anteriores. Por ello, existe la posibilidad de
que los estudiantes conozcan formas de ser distintas de la suya. ¢V

Otra problematica todavia mayor son los estereotipos de género. Estos criterios
persistentes en la sociedad limitan a los seres humanos, les llevan a cumplir roles
predeterminados de lo que se espera que sean, impidiendo realizar tareas para las cuales
tienen habilidades. Los medios de comunicacién juegan un papel importante en la
interpretacion de estos y poseen influencia en el pensamiento del joven. 69

El concepto de inclusidn por si solo significa sumar, colocar algo o a alguien dentro de
una cosa. ©® En el ambito educativo, se refiere a la manera en que se da respuesta a la
diversidad del alumnado. Va mas alla de integrar, ya que no solo es reunir sino considerar las
caracteristicas, necesidades e intereses, con el fin de llegar a metas en comudn siendo apoyo
unos de otros. Ademas, aprovechar las fortalezas, cualidades y aptitudes que distinguen a
cada ser humano en lo individual para favorecer a un colectivo. El logro de los aprendizajes
esperados en las diferentes asignaturas, en secundaria, conlleva a trabajar de forma
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colaborativa para adquirir conocimientos y desarrollar habilidades entre pares, fortaleciendo el
tema de inclusion en las aulas. Y

Antes de promover una cultura de equidad entre los adolescentes, es viable distinguir
entre el sexo —que son los rasgos fisicos— y el género —que son las construcciones sociales
sobre los roles que se llevan a cabo—. Abonar positivamente a la identidad del adolescente
ayudara a que se reconozca como un ser vivo con derechos y obligaciones que lo hacen
participe de una comunidad, con caracteristicas fisicas, psicolégicas y emocionales que lo
distinguen del resto; explorar sus fortalezas y cualidades contribuira a que disefie un plan de
vida acorde a sus valores e intereses. Esta no termina de construirse, conforme
presenciamos contextos especificos se adquieren y refuerzan habilidades y eso es prudente
gue lo tengan presente los estudiantes de secundaria. Asi pues, serd sencillo elegir una
orientacion sexual adecuada a su estilo de vida. ¢

Los documentos que rigen la educacion establecen que el trato debe ser igualitario,
independientemente de las diferencias de sexo, cultura, raza, etcétera. Entonces, en las aulas
con estrategias significativas es donde se vera recejado tal planteamiento, en el quehacer
cotidiano de los maestros, al favorecer ambientes de aprendizaje donde los estudiantes se
sientan acogidos, valorados y respetados. La exclusion de género puede erradicarse con
acciones concretas, atendiendo pues la inclusion en los planteles educativos. ¢

El acceso a la informacion sobre sexualidad en los adolescentes es dificultosa en la
actualidad, existen barreras de acceso a la informacién, como los factores culturales,
geogréficos, etc., las caracteristicas del adolescente en pensar que nunca se van a enfermar,
los consejos de los padres no son tomados en cuenta, la timidez y la verglienza, esto se
agudiza aun mas en los sectores sociales desfavorecidos, con menores recursos
econdmicos, menor nivel de escolaridad, residentes en zonas de asentamientos con
viviendas precarias, esto origina muchas veces el hacinamiento y la promiscuidad. La
carencia de informacién afecta aspectos tan relevantes para su vida y desarrollo personal
como las relaciones afectivas, la sexualidad, la fertilidad y las posibilidades de regularla. 69

Algunas adolescentes planean y desean su embarazo, pero en muchos casos no es
asi, el desconocimiento de cdmo evitar un embarazo, jévenes demasiadas cohibidas o
avergonzadas para solicitar servicios de anticoncepcion o bien el pensar que esto no me va a
pasar y permiten que sus parejas no usen proteccion. Ademas, se suma la violencia sexual,
relaciones sexuales forzadas sin proteccion. El embarazo en la adolescencia puede también
tener repercusiones sociales y econémicas negativas para las adolescentes, sus familias y

42



v,
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL NORDESTE
FACULTAD DE MEDICINA

MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA ENFERMERIA COMUNITARIA

TITULO: “Nivel de conocimiento sobre sexualidad en estudiantes de 15 a 18 afios del colegio secundario UOCRA, durante el periodo
comprendido en los afios 2019 y 2021, en la ciudad de Corrientes”

sus comunidades. Muchas adolescentes que se quedan embarazadas se ven obligadas a
dejar la escuela. Una adolescente con escasa 0 ninguna educacion tienen menos aptitudes y
oportunidades para encontrar un trabajo. Y estd comprobado que las adolescentes que viven
en situacion de pobreza y vulnerabilidad son mas propensas a embarazarse. ¢V

La educacion de la sexualidad es una responsabilidad de todos, si bien se sabe que los
seres humanos tienen sexualidad desde que nacen y transcurre durante toda la vida y finaliza
con la muerte, muchas veces estos derechos no se cumplen a pleno, muchas veces la familia
delega esta funcion de educar a los hijos en sexualidad a los establecimientos educativos o
de salud o bien toman la informacién de los vinculos que establecen los jovenes al interactuar
con diferentes grupos. ¢V

El grado de vulnerabilidad del adolescente y joven esta en funcion de su historia
anterior, sumada a la susceptibilidad o fortalezas inducidas por los cambios de algunos
factores sociales, demogréficos, el microambiente familiar, las politicas socioeconémicas, asi
como el grado de conocimiento que poseen sobre Salud Sexual y Reproductiva. (Programa
Nacional de Salud Sexual y Reproductiva). Es necesaria la implementacion de ciertos
dispositivos de caracter educativo para poder hablar y actuar sobre aspectos relacionados
con la Salud Sexual y Reproductiva, en primer lugar el conocimiento objetivo de la situacion,
donde se deje a un lado los prejuicios y preguntas sin respuestas, donde el educador lleve a
cabo el relato completo del cuento y no se detenga en “habia una vez” es significativo poder
llenar los vacios y los silencios del adolescente, porque con su accionar esta pidiendo ayuda
a gritos y no la encuentra, ni en su familia, ni en la escuela, ni en la comunidad. A pesar de
que existen programas y proyectos bien intencionados que tienden a ayudar a cuidar la salud
de los adolescentes. 69

La atencién integral del adolescente, implica transversalizar las practicas de salud,
incorporando los distintos enfoques, lo que permite visualizarlos como sujetos de derechos y
protagonistas de sus propias vidas. Las necesidades de los adolescentes deben ser
abordadas en forma integrada, posibilitando la intervencién simultanea de los distintos niveles
de atencion y distintos equipos intra e intersectoriales, particularmente cuando se trata de
adolescentes en situaciones de vulneracion de derecho. 69

Desde el ambito de la Salud, se intenta trabajar la tematica Salud Sexual desde 2009,
visitando las escuelas y las comunidades, que preocupados por los altos indices de embarazo
adolescente entre otras cosas, solicitaban la presencia de los profesionales para realizar
talleres, charlas sobre sexualidad, de esta manera, el sector salud, coopera brindando
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informacién, conocimientos y herramientas a las instituciones, ampliando muchas veces las
acciones desde los servicios de salud hacia las escuelas, proporcionando la oportunidad de
una mejor atencién no solamente con la informacién sino con el empoderamiento de las
personas y la comunidad para un efectiva y certera; toma de decisiones. Para poder abordar
la tematica en salud sexual y reproductiva de acuerdo con la época, sector, formas de
organizaciéon y comunicacion de los adolescentes, cultura, costumbres etc. incluyendo las
nuevas tecnologias y las redes sociales, (el auge de internet) ahora tienen mas acceso a la
informacién que hace afos atras, pero su capacidad para analizarla y diferenciarla sigue
siendo de un adolescente.

Si bien la sexualidad esta presente a lo largo de toda la vida, todavia constituye un tema
delicado de hablar, sin embargo los adolescentes experimentan sus primeras relaciones
sexuales con temor, miedos y muchas dudas. En la actualidad mucho no se habla de la
virginidad, sino de inicio de las relaciones sexuales, puesto que se hizo hincapié en los
derechos sexuales de los seres humanos, como decidir libremente, con quien, como, donde y
cuando tener relaciones sexuales y la virginidad ya no representa el valor que tenia antes,
aungue suele prevalecer en algunos jovenes los valores personales, las creencias religiosas,
la presion de la familia y de la sociedad. %

La salud y la escuela estan relacionadas, ya que una mejor educacion produce una
mejor salud y una mejor salud mejora el rendimiento académico. Los programas de
adolescentes en las escuelas aumentan la eficacia de la educacion, disminuyendo la
desercion y el ausentismo escolar, y son una oportunidad para acceder a un grupo que, en
general, no llega a los servicios de salud (UNICEF, 1997). 6V

La escuela ofrece una oportunidad Unica de relacionarse con la comunidad, los padres,
las organizaciones religiosas y las ONG. A través de los adolescentes se puede influenciar y
entregar a las familias informacion para la promocion de salud. El servicio de Salud sexual y
Reproductiva en la escuela permiti6 abrir un enorme espacio institucional, donde se
instrumentalizaron diferentes herramientas para apoyar y optimizar la atencién: el desarrollo
de recursos humanos, la incorporacion creciente de los adolescentes al programa, el
compromiso de salud y educacién potencia a incorporar experiencias innovadoras en el futuro
para fortalecer estas intervenciones. ¢V
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2.3._CONTEXTO DE ESTE TRABAJO

Este trabajo de investigacion se realizd en un establecimiento educativo de la ciudad de
Corrientes, el Instituto Superior de Formacién Técnica UOCRA lIslas Malvinas sito en calle
Neuquén N° 1470 ubicada en el Barrio CODEPRO.

2.3.1. Historia Institucional

Este Centro Educativo fue proyectado y edificado para recibir en principio, a jévenes y
adolescentes que buscaban una preparacion profesional, con vistas a obtener su posterior
insercion en el mundo del trabajo. Por su parte, como Centro Nacional de Formacion
Profesional N° 2 -UOCRA- Islas Malvinas, se pone en marcha, en el mes de marzo de 1986,
legitimado en ese entonces por el Convenio entre la Unién Obrera de la Construccion de la
Republica Argentina (UOCRA) y el Consejo Nacional de Educacion Técnica (CONET),
remontandose su origen real como institucion, el mes de julio de 1984 cuando se manejaba
totalmente dependiente del mencionado Gremio.

Figura N° 1: Fotografia del Edificio Educativo

Desde su creacion en el afio 1986 a 1997 funcionaba en los tres turnos con dos niveles
para adultos y adolescente, dictandose las siguientes especialidades: Dactilografia, Auxiliar
contable, Corte y confeccion, Instalaciones eléctricas, Plomero, albafileria, Soldadura basica,
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Panaderia y Reposteria basica. En el afio 1993 se produce la transferencia de las Escuelas
Nacionales a las provincias, por lo tanto, esta institucion pas6é a denominarse Centro de
Formacion Profesional N° 2.

A partir del afio 1998, como consecuencia de la transformacion educativa, se incorporé
en la Institucion el Tercer Ciclo de Educacion General Béasica (Ley N° 24.195), contando a la
fecha con seis (6) divisiones correspondientes al Ciclo, dos (2) divisiones de 7™°, dos (2)
divisiones de 8'° y dos (2) divisiones de 9"°, sumando un total aproximado de 240 alumnos.

Ademas, desde el afio 2000 y en virtud de lo establecido en la Resolucion N° 487/00, se
vienen desarrollando las acciones dentro del Nivel Polimodal, consistentes en dos (2)
divisiones de 1°" afio y dos (2) divisiones de 2% afio y dos (2) divisiones de 3*" Afio en la
modalidad de Produccién de Bienes y Servicios. Por Decreto N° 1328 del 19 de septiembre
de 2001 se crea el Instituto Superior de Formacion Técnica UOCRA — “Islas Malvinas” y con
el correr de los afios se produjeron otras habilitaciones por las siguientes normativas:
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Figura N° 2: Mapa con ubicacion del Edificio Educativo

*Con el inicio del ciclo lectivo 2006 se implementa el primer afio de la Educacion
Técnico Profesional. *Con el correr de los afios 2007 y 2008 se acentla la transformacion
dejando la EGB 3 y la Educacion Polimodal para dar paso a la Educacion Secundaria con la
modalidad técnica en Informatica y Electricidad. *Contando al dia de la fecha con los
siguientes cursos y divisiones: 1° afo divisiones “A”, “B”, “C” y “D”; 2° afo divisiones “A”, “B” y
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“C”; 3° afio divisiones “A”, “B” y “C”; y 4° afo divisiones “A” y “B”. *Actualmente también con
dos divisiones de 5° y 6° afio de secundaria comun. *Por ultimo, por decreto N° 2399/2006 se
separa el Nivel Superior pasando a ser una institucién totalmente independiente quedando de
la siguiente manera.

El Instituto Superior de Formacion Técnica UOCRA “Islas Malvinas” con la oferta de
Secundaria Técnica (Técnica en Electricidad — Técnico en Informatica Profesional y Personal)
en el turno mafiana y tarde y Formacion Profesional en los tres turnos (mafiana, tarde y
noche). A este colegio concurren alumnos de distintos barrios de la ciudad de Corrientes y de
localidades préximas a la capital, quienes hacen uso de las numerosas lineas de colectivos a
través del uso de la SUBE estudiantil vigente en la provincia. Esta poblacién que asiste a la
escuela, proviene de hogares de obreros o de trabajadores en situaciones ajustadas social y
econémicamente.

La mayoria de los adolescentes que concurren a la institucion educativa objeto de
investigacion en este trabajo, son alumnos que repiten o que abandonan, en alguna etapa, el
colegio y una de las mayores causas de la desercion escolar de los adolescentes en escuelas
de nivel secundario, se debe a su actividad sexual temprana. Abandonan, en mucho de los
casos también sus hogares y se ven obligados a trabajar en empleos de poca remuneracion
econémica y sin estabilidad laboral, todo esto, sumado a la aparicion de un embarazo no
esperado, hace imposible retomar el ritmo normal de estudio.

Como parte de la tarea profesional y social de enfermeria y por disposicion especifica
de la profesiébn para estudiantes de la carrera, sus estamentos directivos provinciales
aprobaron desde el afio 2012 visitas programadas a todas las instituciones educativas de la
provincia de Corrientes para realizar charlas educativas. En una de esas oportunidades se
tuvo la ocasion de tener una entrevista informal con el Rector del colegio secundario UOCRA,
el profesor Lisandro Aquino quién manifesté la importancia de efectuar charlas de educacion
sexual en sus escuelas debido a que, muchos de sus alumnas adolescentes, se
embarazaban y tal situacion las obligaban a dejar su educacion.

Estas charlas de enfermeria, durante la Pandemia COVID 19, se vieron interrumpida
por la situacion epidemioldgica, por ello, la idea de trabajar este tema durante 3 afios en la
institucion educativa, por obvias conclusiones no fue posible hacerlo durante el afio 2020.
Algo semejante se vio respecto de las charlas de enfermeria y una vez concluida, se
retomaria. Estas charlas, hechas en terreno, estaban realizadas por alumnos de la carrera y
acompafiados por docentes, hasta que surgio el proyecto de investigacion la Carrera de
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Enfermeria para la terminalidad de la misma. Desde la vuelta a las tareas propias en cada
uno de los estamentos educativos, politicos y sociales surgieron en esas esferas oficiales
temas importantes relacionados con el tema de la sexualidad adolescente como la ldentidad
de Sexo o Orientacién Sexual, la preocupacion por el aumento del consumo de sustancias no
autorizada entre la franja etaria adolescente, dentro de los colegios, con bebidas colas, etc.

que oblig6 a suspender la venta de bebidas en colegios.
2.3.2. Caracteristicas Generales de Corrientes y del Barrio CODEPRO

Esta institucién educativa esta en el Barrio CODEPRO, que es un barrio de la ciudad de

Corrientes situado cerca del Barrio Santa Maria y cerca del Barrio Luz y Fuerza. En sus
origenes fue un barrio de viviendas sociales que nacieron por la necesidad de la expansion
de la ciudad Capital, que so6lo puede hacerse hacia el este y hacia el sur, ya que la ciudad no

puede crecer hacia el norte y oeste, ya que limita con el Rio Parana.
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Figura 3: Mapa con la ubicacion del Barrio CODEPRO, Corrientes

Corrientes conserva el trazado, de estilo espafiol, con calles angostas y un casco
fundacional. La arquitectura desde la fundacion de la ciudad, en el siglo XVIII, se caracterizé
por construcciones modestas hechas de barro, arcilla y madera, de baja altura y por
corredores externos adecuados para que circule el aire. Las estructuras se mantuvieron hasta
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el siglo XVIII cuando se introdujo la piedra y se deja de lado las construcciones coloniales. La
primera casa de dos pisos fue construida en 1798.

Los barrios patricios se circunscribieron a los alrededores de la Plaza 25 de Mayo y
hasta el afio 1960, cuando se comenzaron a construir edificios en altura, antes las iglesias
fueron las construcciones mas elevadas e importantes de la ciudad. Muy relacionado con el
aspecto historico aparece la perspectiva urbana y las transformaciones que sufrié la ciudad
en las Ultimas décadas. Los limites de Corrientes estaban establecidos hace 50 afios por la
avenida Teniente Ibafiez y hacia las afueras se presentaba el sector industrial y productivo,
pero la demanda habitacional y el crecimiento de la ciudad hicieron que posteriormente esos
limites quedaran absorbidos por el trazado urbano y la proliferacion de nuevos asentamientos
urbanos.

Con el funcionamiento del Instituto de Viviendas de Corrientes (INVICO), a partir de
1978, se comenz6 a ejecutar grandes planes habitacionales donde surgié el Barrio
CODEPRO vy ello reflejé se la magnitud de las obras y la necesidad de la poblacién. En el
desarrollo urbano surgieron detalles que no fueron tenidos en cuenta a lo largo de la
expansion ciudadana, como la ubicacion geogréfica de la ciudad: al estar rodeada por el rio,
Corrientes no puede expandirse radialmente y solamente lo hace en otras direcciones,
limitada por el aeropuerto hace el este, lo que deberia haber implicado otra manera de
suministrar los servicios basicos, como transporte, recoleccién de residuos y cloacas,
television y telefonia.
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CAPITULO Il

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. DISENO Y METODO:

3.1.1. TIPO DE INVESTIGACION

Disefio Metodologico:

La siguiente investigacion es de tipo descriptiva observacional, con enfoque
metodoldgico Cualitativo / Cuantitativo. Fue de corte transversal y tomé en cuenta la
poblacion adolescente de 15 a 18 afios, del barrio CODEPRO, perteneciente al area
programatica del ECO Vidal los fendbmenos se abordardn de manera objetiva, concreta y
sistematica, pudiendo generalizar los conocimientos obtenidos, los mismos seran procesados
en tablas y graficos de manera numérica. Se empleo el Método inductivo-deductivo.

El trabajo de investigacion a realizarse contard con la autorizacion de las autoridades
del colegio secundario cuyo formato (Ver Anexo) debe ser rellenado y firmado por dichas
autoridades previamente al comienzo de la tarea de investigacion sobre el tema de este
trabajo. El andlisis y el alcance de los resultados, trata de determinar cdmo esta la situacion
de las variables en estudio de la poblacién adolescente de este colegio de nivel secundario,
ya que permite presentar los hallazgos tal y como ocurren en un tiempo y espacio
determinado. Teniendo en cuenta lo referido, se decide realizar esta investigacion para
identificar los conocimientos que tienen los adolescentes sobre algunos aspectos de la
sexualidad, fundamentalmente sobre anatomia del aparato genital, actividad sexual,
anticoncepcion y enfermedades de transmision sexual.

3.1.2. UNIVERSO Y MUESTRA

El Universo y Muestra se encuentran conformando parte de la poblacion escolar de la
Escuela Secundaria UOCRA Islas Malvinas del Barrio Santa Maria de la Ciudad Capital de
Corrientes y es donde se explora la realidad concreta de la poblacion adolescente, el
conocimiento de la sexualidad. Son alumnos adolescentes de 3er, 4to, 5to y 7mo afio del
nivel secundario de las secciones del turno tarde de la mencionada escuela secundaria.
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Universo: Lo conforman los 1250 estudiantes adolescentes que concurren a la Escuela
de Nivel Secundario UOCRA Islas Malvinas, comprendidos entre 15 a 18 afios de edad de la
citada escuela, en el periodo comprendido por los afios 2019 al 2021 inclusive.

Muestra: Se tomard la poblacién de alumnos adolescente de 15 a 18 afios que
conforman un ndmero de 160 alumnos y con ellos se trabajé en el afio 2019 y luego se
trabajé con 160 estudiantes durante el afio 2021. Dicho trabajo fue realizado en el barrio
Santa Maria, perteneciente a la Escuela Secundaria UOCRA. El tamafio de la Muestra, sobre
el namero de Matricula del colegio secundario que es de 1250 alumnos, serd de @
estudiantes, que corresponden a la poblacion de 15 a 18 afios en los afios 2019 y 2021. Cabe
recordar que, en el afio 2020 (Plena pandemia del COVID 19) no se pudo trabajar con ningun
estudiante y durante el afio 2021 (resabios y recuperaciéon de la pandemia) se hizo muy dificil
juntar los 160, no obstante se trabajo sin dificultad durante el afios 2021.

Unidad de Analisis o Espacio de estudio: La Escuela Secundaria UOCRA lIslas Malvinas
del Barrio Santa Maria de la Ciudad Capital de Corrientes.

3.1.3. CRITERIOS DE SELECCION
Criterio de inclusion

e Adolescentes que pertenecen al 3er afio, 4to, 5to y 7mo afio de secundaria turno tarde de
15 a 18 afios de la Escuela de Nivel Secundario UOCRA Islas Malvinas del Barrio Santa
Maria de la ciudad de Corrientes, Capital

e Adolescente que acepten participar del estudio
¢ Adolescentes que hayan firmando previamente el consentimiento informado.
Criterio de exclusion

e Adolescentes que no asistan el dia de la recoleccion de datos y no forman parte de los
320 alumnos de la Muestra.

e Adolescentes que no acepten participar de la investigacion

¢ Adolescentes mayores de 18 afios y menores de 15 afios de edad

51



v,
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL NORDESTE
FACULTAD DE MEDICINA

MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA ENFERMERIA COMUNITARIA

TITULO: “Nivel de conocimiento sobre sexualidad en estudiantes de 15 a 18 afios del colegio secundario UOCRA, durante el periodo
comprendido en los afios 2019 y 2021, en la ciudad de Corrientes”

3.1.4. DESCRIPCION DE LAS VARIABLES

Las variables, objeto de evaluacion de este trabajo, son congruentes con los objetivos
planteados. La informacion serd la suministrada por la aplicacion de las encuestas a los
Alumnos Adolescentes de entre 15 a 18 afios de edad de la escuela de nivel secundario
entes que asisten a la de la Escuela de Nivel Secundario UOCRA Islas Malvinas del Barrio
Santa Maria de la ciudad de Corrientes.

Variable independiente:

¢ Nivel de conocimiento sobre sexualidad

Variables dependientes

e Sexo.

e Edad

e Nivel educativo del encuestado

e Situacion laboral del encuestado
e Zona de residencia

¢ Nivel educativo padre/madre/tutor
e Conformacion familiar

e Conviccion religiosa

3.1.5. DEFINICION DE LAS VARIABLES

Sexo: Condicién organica, masculina o femenina del ser humano, de los animales
y las plantas.

Edad: Tiempo que ha vivido una persona u otro ser vivo contando desde su nacimiento.

Nivel Educativo del Encuestado: Grado de instruccion, Nivel educativo alcanzado o en curso.

Situacién laboral del Encuestado: La condicion de trabajo, recepcion de beneficio o beca del
encuestado, o su relacién con el entorno laboral que refiere a la calidad, la seguridad y la
limpieza del alumno

Zona de Residencia: Lugar donde reside permanentemente la persona.
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Nivel Educativo del Padre/ Madre/ Tutor: Grado de instruccién de los padres, madres o
tutores

Conformacion familiar: Cémo esta conformado el grupo familiar del encuestado

Conviccion _religiosa: Idea religiosa respecto de la Fe en una corriente religiosa
determinada.

3.1.6. FUENTE DE LOS DATOS:
Los datos seran obtenidos a través de la aplicacion de las siguientes técnicas:

e La observacion participante en cada una de las visitas al establecimiento educativo.

o Encuestas Ad-Hoc a los alumnos adolescentes de 15 a 18 afios de la escuela objeto de
estudio

e Encuestas Socio-demogréfica a adolescentes y de Preguntas cerradas y escala de
opinién, para esta investigacion.

3.1.7. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS Y MATERIAL UTILIZADO:

La Recoleccion de Datos se llevara a cabo previa autorizacion de las autoridades de la
Escuela UOCRA de Corrientes y el consentimiento escrito de los adolescentes y/o tutores que
determinaron ser parte del trabajo.

Las observaciones se realizaran en los dias y horarios que fueron pactados
previamente con las autoridades, en dias tipicos de actividad escolar. Las encuestas fueron
una Socio-demogréfica y otra realizada Ad-Hoc para esta investigacion, a los alumnos
adolescentes que accedieron a ser encuestados, a partir de sus respuestas se podra conocer
el Nivel de conocimiento sobre sexualidad en estos estudiantes.

La encuesta fue realizada para los estudiantes del establecimiento educativo y ademas
a través del programa Microsoft Excel 2010 aplicativo Epi Info, validado segin RM 52-2011
MINSA. Se consideran 5 dimensiones: fiabilidad, capacidad de respuesta, seguridad, empatia
y aspectos tangibles.

Los instrumentos de recolecciébn de datos serdn: una encuesta estructurada con
preguntas cerradas y escalas de opinion. Se realizard una prueba piloto del instrumento a fin
de identificar aspectos del disefio poco claros y realizar modificaciones pertinentes, si lo
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requiere. Tratando de alcanzar los requisitos de validez, confiabilidad, (que mida lo que se
pretende medir del fendbmeno en estudio, que sea replicable produciendo los mismos
resultados.) La aplicacion del instrumento se llevara a cabo en el mismo Colegio secundario
UOCRA, en el salon de usos mdltiples, en horas de la tarde, en el espacio fisico de la sala de
espera, la modalidad sera mediante entrevista a los estudiantes que reunan los criterios
planteados y deseen participar.

Validez de contenidos o aparente: tratando de determinar si la pregunta del
cuestionario representa el concepto estudiado, para ello se requerird la intervencién de
expertos en el tema a fin de que evallen el instrumento.

Validez de constructo: exploratoria, mediante el andlisis factorial, tratando de
determinar las dimensiones que componen el constructo, y convergente se buscara relacionar
la medicién obtenida a través de un instrumento con otro que mide el mismo constructo,
viendo si correlacionan positivamente.

Confiabilidad: medida de estabilidad, repitiendo la prueba dos veces a los mismos
sujetos, controlando las condiciones que sean similares, tratando de determinar su
estabilidad.

1.3.8. TECNICAS APLICADAS:

consta de 15 preguntas cerradas y 8 datos de [Encuesta sociodemografical
de los participantes: Sexo, Edad, Nivel Educativo del Encuestado, Situacion Laboral del
Encuestado, Situacion laboral del encuestado, Zona de Residencia, Nivel Educativo de su
padre, madre o tutor, Conformacion del Nucleo Familiar y Conviccion religiosa del encuestado
La respuestas de la Encuesta Ad- Hoc serdn respondidas escribiendo la respuesta y la
Encuesta Sociodemografica marcando con una cruz donde corresponda.

lLa Observacién Participante] que consiste en la Observacion que efectia la
investigadora en el momento de visitar el establecimiento educativo, para realizar encuestas y
la observacion participante. Consta de 3 aspectos a considerar: Actitudinal, Participacional y
Observacional

3.1.9. ANALISIS Y PRESENTACION DE LOS DATOS:
La forma de recoleccién de la informacion se realizara de forma directa a través de la
observacion y registro de lo observado posteriormente y luego se les repartié una encuesta y
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se hicieron las entrevistas a los estudiantes. Para el andlisis de los datos se utiliz6 Excel y se
utilizaron las medidas de frecuencia como la media aritmética o promedio. Se presentaran los
datos en tablas y graficos correspondientes.

3.1.10. CONSIDERACIONES ETICAS

El presente estudio se realizara teniendo en cuenta las consideraciones éticas segun
las pautas internacionales establecidas para la investigacion en seres humanos, redactadas
en la declaracion Helsinki y la resolucién colombiana 8430 del afio 1993.

En esta investigacién prevalecera el respeto a la dignidad y a los derechos de los
participantes-especialmente por tratarse de pacientes y profesionales del ambito de la salud,
manteniendo en confidencialidad la informacion que se obtenga. Este trabajo se clasifica
como investigacién con riesgo minimo, ya que el estudio se basa en la observacion de
caracteristicas, no afecta el comportamiento de los participantes y no se incurren en
mediciones éticamente reprochables.

La misma contard con el diligenciamiento del Consentimiento Informado de los
estudiantes adolescentes del colegio elegido quienes aceptaron la participacién en el proceso
y a quienes se les brindé toda la informacién acerca de los riesgos y los beneficios que
podran obtener. La obtencion del mismo o su rechazo no perjudican ninguna de las
actividades relacionadas con las tareas normales del establecimiento educativo y no se
recogera ningun dato sin la aprobacion de los mismos. Se contara ademas con autorizacion
previa de los directivos del establecimiento educativo de nivel secundario. Consta en Anexos
adjunto, el modelo de Nota a los directivos del establecimiento y el Consentimiento Informado
gue se va a utilizar.

Clasificacién de la Investigacion: Segun el Reglamento de la Ley General de Salud
en Materia de Investigacion para la Salud, se clasifica este protocolo como “Investigaciéon con
riesgo minimo”.

3.1.11. PROTECCION FRENTE AL RIESGO FiSICO Y/O EMOCIONAL

Este trabajo de investigaciéon va a estar acompafado de un Consentimiento Informado
donde se asentara que cualquier tipo de informacion que se obtenga del usuario no va a ser
manipulada y que solo se utilizara exclusivamente para este estudio siguiendo los estandares
de secreto que incluyen el anonimato.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y ANALISIS

4.1. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS:

Las encuestas fueron realizadas a los adolescentes de edades entre 15 y 18 afios,
alumnos del establecimiento educativo secundario UOCRA Islas Malvinas del Barrio Santa
Maria de la ciudad de Corrientes.

Como se explica precedentemente en este trabajo, se realizaron dos tipos de encuetas
a los estudiantes, una especialmente construida para este trabajo. Esta encuesta consta de
15 preguntas formuladas a los alumnos, todas iguales para los 160 estudiantes durante cada
afio analizado, 160 alumnos en el afio 2019 y 160 en el afio 2021. Cabe recordar que todas
las instituciones educativas, durante el afio 2020 (Pandemia de COVID 19), fueron cerradas y
los alumnos sélo trabajaban on-line y no en todas las asignaturas. Consecuentemente, las
encuestas no pudieron realizarse en ese lapso.

La encuesta sociodemografica realizada a los alumnos, consté de 8 items que tienen
relacién directa con las variables dependientes y fueron respondidas por el total de alumnos,
160 por cada afio de trabajo efectivo, de edades entre 15 a 18 afos, para esta investigacion.
De las dos encuestas construidas, se estructuraron las tablas que vuelcan los datos recogidos
en cada una de las mismas, en los dos afios en que se pudo trabajar, afio 2019 y afio 2021.
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TABLAS
TABLA N° 1: RESPUESTAS DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD- ANO 2019
NO
PREGUNTAS ALUMNOS EDADES RESPUESTAS
160 15 a18 afos
1.Fuente de Informacién Padres Amigos Personal de Escuela Internet
Salud
110 15 16 14 5
2. La Sexualidad es... Sexo Estar Comportamiento Relaciones
enamorado bioldgico, fisico y social Sexuales
Coitales
26 58 15 61
3.0rganos genitales femeninos externos Vulva Clitoris Labios mayores Labios
menores
64 62 30 4
4.0rganos genitales femeninos internos Utero Vagina Trompa de Ovarios
Falopio
50 63 17 30
5.0rganos genitales masculinos externos Testiculos Escroto Pene
55 39 66
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6.0rganos genitales masculinos internos Conductos Vesiculas Conductos
deferentes seminales Eyaculadores

19 1 130
7. Consecuencias de relaciones sexuales Embarazo Infeccion de Vivir en Ninguna No sabe
sin proteccion Transmision pareja

Sexual

78 43 29 5 5
8.Has tenido relaciones sexuales Si No

105 55
9.Cual fue tu razén de no tener relaciones Miedo Causas Cree que no es edad para Sin

embarazo religiosas tenerlas conocimiento
anticonceptivos
55 85 40 25 10

10. Motivos que te llevaron a tener 160 Amigos Curiosidad Internet Presién de No sabe
relaciones su pareja

90 26 16 24 4
11. Con qué género se percibe Femenino Masculino Otro

85 52 23
12. Cree tener derecho de recibir Si No
informacién en el colegio
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158 2
13. Usas o usarias preservativo al tener Si No
relaciones sexuales
138 22
14. Que informacion tienes sobre Pildora Un solo Ovulos vaginales pueden Implante Pastillas
Métodos anticonceptivos Anticoncepti condén ser usados en cualquier | subdérmico bajo | anticonce
va puede usarse | momento de la relacion piel del brazo ptivas
emergencia | varias veces
cuando no te
proteges
durante
97 9 13 20 21
15.Conoces la etapa de relacion sexual en Pubertad Segunda Tercera Etapa Cuarta Etapa
la que estas 12/14 Etapa 14/15 15117 17119
42 45 38 35
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TABLA N° 2: RESPUESTAS DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD- ANO 2021

NO
PREGUNTAS ALUMNOS| EDADES RESPUESTAS
160 15 a18 afos
1. Fuente de Informacion Padres Amigos Personal de Escuela Internet
Salud
19 33 27 34 47
2. LaSexualidad es... Sexo Estar Comportamiento Relaciones
enamorado bioldgico, fisico y social Sexuales
coitales
] 61 26 27 46
3. Organos genitales femeninos Vulva Clitoris Labios mayores Labios
externos Menores
55 62 25 18
4. Organos genitales femeninos Utero Vagina Trompa de Ovarios
internos Falopio
32 61 26 41
5. Organos genitales masculinos Testiculos Escroto Pene No sabe
externos
104 16 40 -
6. Organos genitales masculinos Conductos Vesiculas Conductos
internos deferentes seminales Eyaculadores
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13 45 102
7. Consecuencias de relaciones Embarazo Infeccién de Vivir en Ninguna No sabe
sexuales sin proteccion Transmision pareja
sexual
89 71 - 2 -
8. Has tenido relaciones sexuales Si No
150 10
9. Cual fue tu razon de[no|tener 10 Miedo Causas Cree que no es edad para Sin
relaciones embarazo religiosas tenerlas conocimiento
anticonceptivos
8 - - 2
10. Motivos que te llevaron a tener 160 Amigos Curiosidad Internet Presién de No sabe
relaciones su pareja
90 21 30 19 -
11.Con qué género se percibe Femenino Masculino Otro
70 65 25
12. Cree tener derecho de recibir Si No
informacién en el colegio
150 10
13. Usas o usarias preservativo al tener Si No
relaciones sexuales
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140 20
14. Que informacion sobre tienes de Pildora Un solo condén | Ovulos vaginales pueden Implante Pastillas
Métodos anticonceptivos Anticoncepti puede usarse ser usados en cualquier subdérmico anticon-
vade varias veces momento de la relacion bajo piel del ceptivas
emergencia brazo
cuando no te
proteges
durante
57 12 22 27 42
15. Conoces la etapa de relacion sexual Pubertad Segunda Etapa Tercera Etapa Cuarta Etapa
en la que estas 12114 14/15 15117 17119
40 46 40 34
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RESPUESTAS

Las respuestas brindadas por los alumnos, se presentan en dos tablas, la del afio 2019
y la del 2021. Comprende las quince preguntas formuladas en la encuesta Ad-Hoc. El total de
encuestados fue de 160 por cada afio.

ANO 2019; A la primera pregunta: “Fuente de informacion” las respuestas fueron: 110
los padres, 15 amigos, Personal de salud fueron 16 los que respondieron, escuela dijeron 14
alumnos y 5 mencionaron Internet. A la seqgunda preqgunta: “La Sexualidad es...” las
respuestas fueron: Sexo, en 26 alumnos; Estar enamorado, la de 58 adolescentes;
Comportamiento biolégico, fisico y social, fue la de 15 encuestados y Relaciones sexuales, en
61 de los alumnos encuestados. Con relacion a la_tercera pregunta: “Organos genitales
femeninos externos” las respuestas fueron: Vulva, 65 encuestados; Clitoris; 62 dijeron; Labios
mayores, 30 respondieron y Labios menores, fue la respuesta de 4 estudiantes. La cuarta
pregunta, refiere al conocimiento sobre los “Organos genitales femeninos internos” y las
respuestas son las siguientes: Utero, 50 alumnos respondieron; Vagina, 63 lo mencionaron;
Trompa de Falopio, 17 fue la respuesta de los estudiantes y Ovarios, respondieron 30
estudiantes encuestados. La quinta prequnta refiere al conocimiento que tienen respecto de
los “Organos genitales masculinos externos” y las respuestas fueron: Testiculos, 55 alumnos;
Escroto, respondieron 39 estudiantes y Pene, dijeron 66 de los encuestados.

Siguiendo con las respuestas dadas por los estudiantes, a la pregunta sexta que refiere
al conocimiento de:” Organos genitales masculinos internos”, de 19 refirieron a los Conductos
deferentes; 11 alumnos a las Vesiculas seminales y 130 a los Conductos eyaculadores. La
pregunta séptima habla de; “Consecuencias de relaciones sexuales sin proteccion” y las
respuestas fueron: Embarazo, 78 alumnos; Infeccion de transmisiéon sexual, fueron la
respuesta de 43 estudiantes; Vivir en pareja, dijeron 29 encuestados, Ninguna, expresaron 5
adolescentes y dijeron NO sabe, 5. La pregunta octava, referida a: “Has tenido relaciones
sexuales” determinaron las siguientes respuestas: 105 dijeron que Si y 55 alumnos, No. La
novena pregunta: “Cudl fue tu razén de no tener relaciones”, sélo es formulada a quienes no
tuvieron relaciones sexuales, que fueron 55 alumnos, de los que argumentaron: Miedo al
embarazo, 85; Causas religiosas, 40 estudiantes; Cree que no es edad para tenerlas, 25 y Sin
conocimiento de anticonceptivos, 10 encuestados. La décima pregunta vuelva a ser realizada
a los 160 encuestados, esta refiere a: “Motivos que te llevaron a tener relaciones”, las
respuestas fueron: Amigos, 90 encuestados; Curiosidad, 26 alumnos; Internet, fue la
respuesta de 16 estudiantes; Presion de su pareja, fue la de 24 y quienes dijeron, No sabe,
fueron 4. La pregunta once dice: “Con qué género se percibe”, 77 fueron nifias y jovencitas;
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44 de los que respondieron fueron jovencitos y nifios y 23 adolescentes se perciben de otro
género. La pregunta doce, que habla de: “Cree tener derecho de recibir informacion en el
colegio”, los que dijeron Si, fueron 158 alumnos y NO, dijeron 2 de los encuestados. A la
pregunta trece, “Usas o0 usarias preservativo al tener relaciones sexuales”, dijeron Si 138
estudiantes y 22, dijeron No. Respecto de la pregunta catorce que dice:” Qué informacion
tienes sobre métodos anticonceptivos”, 97 dijeron sobre Pildoras anticonceptivas de
emergencia cuando no te proteges durante...; 9 respondieron, Un solo conddn puede usarse
varias veces; 13 encuestados dijeron que los Ovulos vaginales pueden ser usados en
cualquier momento de la relacién; 20 estudiantes dijeron respecto del Implante subdérmico,
bajo la piel del brazo y 21 respondieron, Pastillas anticonceptivas. Finalmente, la pregunta
quince hace referencia a si “Conoce la etapa de relaciébn sexual en la que estas” y
respondieron: Pubertad dijeron 42 alumnos; Segunda etapa, fueron 45; en Tercera etapa
fueron 38 respuestas y en la Cuarta etapa, fueron 35.

IANO 2021 En esta lectura de datos, se aprovecha la explicacién que se da en la
lectura del 2019, por lo tanto, se pondran los datos que surgen en las encuestas realizadas,
solamente. A la primera pregunta las respuestas fueron: Padres: 19 alumnos; Amigos: 33;
Personas de salud: 27 encuestados; Escuela: 34 respuestas dadas e Internet: 47 estudiantes.
Para las segunda pregunta: Sexo: 61 alumnos; Estar enamorado: 26; Comportamiento
bioldgico, fisico y social: 27 respuestas brindadas y Relaciones sexuales coitales: 46. En
cuanto a la tercera pregunta: Vulva: 55 alumnos; Clitoris: 62 estudiantes; Labios Mayores: 25
respuestas y Labios menores: 18. Para la cuarta pregunta: Utero: 32 contestaron asi; Vagina:
61 respuestas; Trompa de Falopio: 62 alumnos y Ovarios: 41. A la gquinta pregunta:
Testiculos: fue la respuesta de 104 estudiantes; Escroto: 16; Pene: respondieron 40 alumnos
y No sabe: 0. La sexta pregunta tuvo las siguientes respuestas: Conductos deferentes: 13;
Vesiculas seminales: 45 estudiantes y Conductos eyaculadores: 102. A la séptima pregunta
respondieron: Embarazo: 89 respuestas; Infecciones de trasmisién sexual: 71 estudiantes;
Vivir en pareja: O respuestas; Ninguna: 2 estudiantes y No sabe: 0. La octava pregunta tuvo
las siguientes respuestas: Si: 150 alumnos y No: 10 estudiantes. En la novena pregunta
surgen estas respuestas: Miedo al embarazo: 8 alumno; Causas religiosas: 0 respuestas;
Cree que no es edad para tenerla: 0 y Sin conocimiento de anticonceptivos: 2 alumnos. A la
pregunta once: Femenino: 70 estudiantes; Masculino: 65 Otro: 25 respuestas. La pregunta
doce tuvo estas respuestas: Si: 150 alumnos y No: 10 respuestas dadas. Para la pregunta
trece: Si: 140 alumnos respondieron y No: 20 respuestas. En cuanto a la pregunta catorce:
Pildora Anticonceptiva de emergencia cuando no te proteges durante: 57 respondieron; Un
solo condon puede usarse varias veces: 12 respuestas; Ovulos vaginales pueden ser usados
en cualquier momento de la relacion: 22 alumnos; Implante subdérmico bajo la piel del brazo:
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27 y Pastillas anticonceptivas: 43 respuestas. La pregunta quince: determina: Pubertad: 40;
2da etapa: 46; 3ra etapa: 40 y 4ta: 34 alumnos.
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GRAFICOS ENCUESTA RELACIONADOS CON LAS TABLAS PRECEDENTES

Estos graficos contemplan los datos recogidos en cada afio, por lo tanto, se puede ver en ellos y en forma
comparativa, los resultados obtenidos y los correspondientes porcentuales.
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PPregunta 2: “La Sexualidad es...’

2.-LA SEXUALIDAD ES...
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4.- ORGANOS GENITALES FEMENINOS
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IPregunta 5: “Organos genitales masculinos externos

5.- ORGANOS GENITALES EXTERNOS
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IPregunta 6: “Organos genitales masculinos interrnos’

6.- ORGANOS GENITALES INTERNOS
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IPregunta 7: “Consecuencias de las relaciones sexuales sin proteccién’]
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IPregunta 8: “Has tenido relaciones sexuales”

8.-HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES
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IPregunta 9: “Cudl fue tu razén de no tener relaciones’]
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IPregunta 10: “Motivos que te llevaron a tener relaciones”

10.- MOTIVOS QUE TE LLEVARON A TENER
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IPregunta 12:“Con qué género se percibe’]
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Pregunta 12: “Cree tener derecho de recibir informacién en el colegio’|
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IPregunta 13: “Usas o usarias preservativo al tener relaciones sexuales’|
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IPregunta 14: “Qué informacién tienes sobre métodos anticonceptivos’]
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15.- CONOCES LA ETAPA DE LA RELACION
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ENCUESTA SOCIODEMOGRAFICA-[Afio 2019
RESPUESTAS CON DATOS GENERALES

(160 Alumnos adolescentes de 15 A 18 afios de la Escuela UOCRA)

1.- SEXO
EN
Femenino Masculino Ser percibe diferente
2.- EDAD
15 aifos 16 anos 17 aios 18 aios

3.- NIVEL EDUCATIVO DEL ENCUESTADO

Alumno regular Alumno repitente

4.- SITUACION LABORAL DEL ENCUESTADO

Sin actividad laboral Con beca de estudio  Sin ningun beneficio
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5.- ZONA DE RESISDENCIA

I G0 .

Barrio comunitario Centro de laciudad Zona rural de la ciudad

6.- NIVEL EDUCATIVO DEL PADRE, MADRE O TUTOR

Sin instruccion Primario incompleto Primario Completo

|
|
|

Secundario incompleto Secundario completo Universitario incompleto

|

Universitario completo

7.- CONFORMACION DEL NUCLEO FAMILIAR

(=] (=] (=] [ ) (]

Familia tipo Monoparental Familia numerosa Conglomerado familiar Solo

8. CONVICCION RELIGIOSA

138 (2 ] [ =]

Catolicismo/ Cristianismo  Judaismo/musulman Otra Ninguna
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ENCUESTA SOCIODEMOGRAFICA-[Afio 2021
RESPUESTAS CON DATOS GENERALES

(160 Alumnos adolescentes de 15 a 18 afos de la Escuela UOCRA)

1.- SEXO
(= ]
Femenino Masculino Ser percibe diferente
2.- EDAD
15 aiios 16 aiios 17 aios 18 aios

3.- NIVEL EDUCATIVO DEL ENCUESTADO

Alumno regular Alumno repitente

4.- SITUACION LABORAL DEL ENCUESTADO

(= ] (=]

Sin actividad laboral Con beca de estudio  Sin ningun beneficio
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5.- ZONA DE RESISDENCIA

=] -3 =]

Barrio comunitario Centro de laciudad Zona rural de la ciudad

6.- NIVEL EDUCATIVO DEL PADRE, MADRE O TUTOR

g
|
|

Sin instruccion Primario incompleto Primario Completo

|
|
|

Secundario incompleto Secundario completo Universitario incompleto

]

Universitario completo

7.- CONFORMACION DEL NUCLEO FAMILIAR

Familia tipo Monoparental Familia numerosa Conglomerado familiar Solo

8. CONVICCION RELIGIOSA

(=] [n] (=] (=]

Catolicismo/ Cristianismo  Judaismo/musulman Otra Ninguna
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TABLAS CON DATOS DE RESPUESTAS SOCIODEMOGRAFICAS

ANO 2019
TABLA N° 3: DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

ITEMS OPCIONES TOTAL
Sexo 77 40 23 160
femenino masculino Se percibe alumnos
diferente
Edad 48 42 36 34 160
(15 aos) (16 anos) (17 afos) (18 aos) Alumnos
Nivel 97 63 160
educativo Alumno regular Alumno repitente Alumnos
Situacion 42 66 52 160
Laboral del Sin actividad laboral Con beca de estudio Sin ningin | alumnos
Encuestado beneficio
Zona de 110 9 41 160
Residencia Barrio comunitario Centro de la ciudad Zonarural de | alumnos
la ciudad
Nivel 20 42 66 18 10 3 1 160
Educativo del Sin Primaria Primari | Secund. | Secund Univ. Univ. alumnos
padre, madre | instruc- incom- a Incom- | Comple Incom- Comple-
o tutor cion pleta complet pleta -ta pleta ta
a
Conformacién 90 25 30 9 6 160
del Nicleo Familia tipo Monoparental Familia Conglomera- Solo alumnos
familiar numerosa do fliar.
Conviccion 138 8 2 12 160
religiosa Catolicismol/cristianismo | Judaismo/musulman Otra Ninguna | Alumnos
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ANO 2021

TABLA N° 4: DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

ITEMS OPCIONES TOTAL
Sexo 70 65 25 160
femenino masculino Se percibe alumnos
diferente
Edad 42 41 38 39 160
(15 afos) (16 anos) (17 afos) (18 afos) Alumnos
Nivel 98 62 160
educativo Alumno regular Alumno repitente Alumnos
Situacion 36 82 42 160
Laboral del Sin actividad laboral Con beca de estudio Sin ninglin | alumnos
Encuestado beneficio
Zona de 93 9 58 160
Residencia Barrio comunitario Centro de la ciudad Zonarural de | alumnos
la ciudad
Nivel 26 42 22 44 12 11 160
Educativo del Sin Primaria Primari | Secund. | Secund Univ. Univ. alumnos
padre, madre | instruc- incom- a Incom- | Comple Incom- Comple-
o tutor cion pleta complet pleta -ta pleta ta
a
Conformacion 47 19 44 26 29 160
del Nicleo Familia tipo Monoparental Familia Conglomera- Solo alumnos
familiar numerosa do fliar.
Conviccion 99 11 15 35 160
religiosa Catolicismolcristianismo | Judaismo/musulman Otra Ninguna | Alumnos
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LECTURA:

Las Encuestas Sociodemograficas que constan de 8 temas a investigar, fueron
entregadas, durante las visitas al establecimiento educativo, tal como se hizo con la encuesta
Ad-Hoc, a cada uno de los 160 alumnos en edades entre 15 a 18 afios, para ser respondidas,
Estas encuestas y las Ah-Hoc, se realizaron en los afios 2019 y 2021.

En este caso, de las Encuestas Sociodemograficas, la investigadora hizo en recuento
de cada una de las encuestas, para conformar las 2 matrices que se presentan
precedentemente, en este trabajo de investigacion. Consecuentemente, de los datos
colocados en las matrices mencionadas, se estructuraron los graficos que se presentan a
continuacion. Los gréficos citados, constan de los datos generales, por tema de la Encuesta
Sociodemogréfica, para cada afio testeado en el establecimiento educativo.

GRAFICOS RELACIONADOS CON LAS MATRICES PRECEDENTES

ENCUESTA SOCIODEMOGRAFICA:

IGRAFICO N° 16.- SEXO|
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GRAFICO N° 17.- EDAD

=mANO 2019
mANO 2020
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17 afios
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IGRAFICO 18. NIVEL EDUCATIVO DEL ENCUESTADQ

3.- NIVEL EDUCATIVO DEL ENCUESTADO
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IGRAFICO N° 19. SITUACION LABORAL DEL ENCUESTADO|

4.- SITUACION LABORAL DEL
ENCUESTADO
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IGRAFICO N° 20. ZONA DE RESIDENCIA|
5.-ZONA DE RESIDENCIA

a0

mANO 2020
20

ANO 2020
Barrio
comunitario Centro de la
ciudad Zonarural de
laciudad

ANO 2019

90
Alumna: Nélida Candia



7 CAzccona FACULTAD
e """'/, {2 / it e
Aol N pilonste i ree

'UNIVERSIDAD NACIONAL DEL NORDESTE
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA ENFERMERIA COMUNITARIA

TITULO: “Nivel de conocimiento sobre sexualidad en estudiantes de 15 a 18 aiios del colegio secundario,
UOCRA durante los afos 2019 y 2021, en la ciudad de Corrientes.”
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IGRAFICO N° 23. CONFORMACION DEL NUCLEO FAMILIAR|
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4.2. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS DE LA OBSERVACION
PARTICIPANTE:

ANALISIS

La observacion, a través de los sentidos, es el método mas antiguo usado por los
investigadores para describir y comprender la naturaleza y al ser humano. La observaciéon
pretende describir, explicar y comprender, descubrir patrones. Es un instrumento
destinado a ser usado por el ser humano quién utiliza la informacién que captan nuestros

sentidos y permitir el aprendizaje.

La observacion cientifica constituye el primer paso del método cientifico. Es una
habilidad bésica del investigador. Existe un fin, hay una planificacion sistemética, un plan
previo, se realiza el registro del fendbmeno observado y se evalla la observacion para
verificar su validez y fiabilidad. En investigacion cualitativa lo observado es un fenémeno o

hecho social y cultural.
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ANALISIS ACTITUDINAL: Se observa la actitud colaborativa de los participantes
de este trabajo, tanto de los estudiantes del colegio secundario como de sus autoridades.
En consecuencia con ello, se pudo ver la actitud de los entrevistados que, en general, en
los 2 afios analizados, todos se mostraron muy comprometidos con la investigacion, en
su interés por aportar sus percepciones respecto del conocimiento sobre
sexualidad. Colaboraron dando seguridad para la elaboracién de este trabajo, de
confianza y satisfaccibn por dar respuestas, que posibilita una mejor tarea de la
investigadora para llegar a un buen fin.

Se organizaron, especialmente durante el afio 2021, donde el establecimiento
educativo trabajé “en burbuja”, para estar disponibles en los horarios pactados con Is
investigadora, quién visitaria las secciones de grados para encuestar a los alumnos sin
afectar las otras asignaturas que trabajaron en el establecimiento durante sus visitas.
Cabe hacer notar también, que los profesores y las autoridades, asumieron una actitud de
generosidad y empatia con la encargada de realizar este trabajo.

ANALISIS PARTICIPACIONAL: Se advierte en esta parte de la observacion, el
nivel de participacion de los encuestados y entrevistados durante el trabajo de campo. En
ellos se observé una activa necesidad de expresar sus inquietudes y conocimientos
respecto del tema de esta investigacion, una comprometida participacion con la tarea
realizada por la investigadora aportando datos, respondiendo de buena manera las
preguntas formuladas e interesados por completar el nimero de participantes, porque se
reconocen como personas jévenes, interesadas por el tema y vulnerables ante el
desconocimiento de muchos de ellos, por el tema sexualidad. Los estudiantes saben que
toda accién en esta investigacion busca conocer y mejorar o mantener un nivel educativo
serio y permanente al respecto de los adolescentes y la sexualidad, ya que precisan de la
orientacion de profesionales y docentes al respecto. Hacen puntual mencion a la
dedicacion y la experiencia de los profesionales por evitar errores y mala informacion
respecto de un tema tan sensible e importante para los estudiantes adolescentes.

ANALISIS OBSERVACIONAL: En esta parte la investigadora realiza un analisis de
lo que ve en el trabajo de campo. Asi se advierte las condiciones sanitarias, edilicias y la
empatia y profesionalismo de los docentes y las autoridades para colaborar con las
inquietudes de sus estudiantes respecto de la sexualidad. En una oportunidad, el propio
director del establecimiento educativo, solicité a la investigadora, profesional de
enfermeria universitaria que programara charlas educativas al respecto. Se advierte que
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los estudiantes, en su gran mayoria tienen interés en conocer sobre sexualidad y los
motivos son muy diversos: temor al embarazo, a adquirir enfermedades de transmision
sexual, desconocimiento de métodos anticonceptivos y uso de profilacticos, etc. También
se pudo observar que existe acercamiento entre docentes y alumnos, con vinculos de
empatia, confianza y camaraderia, lo que ayuda a que ambas partes allanen el tema de la
sexualidad y la bausqueda de profesionales que los asesoren.

CAPITULO V

5. CONCLUSIONES

5.1. DISCUSION

Los resultados alcanzados en esta investigacion, que tiene por nombre: ““Nivel de
conocimiento sobre sexualidad en estudiantes de 15 a 18 afios del colegio secundario,
UOCRA durante los afios 2019 y 2021, en la ciudad de Corrientes”y luego del andlisis de las
variables en estudio se puede decir que los estudiantes encuestados, presentan
conocimiento impreciso sobre sexualidad pero estan predispuestos a recibir mayor
informacion al respeto. Ademas, para brindar nuevos conocimientos y cumplir con este
requerimiento, tanto los docentes como las autoridades del colegio secundario, estan
dispuestos a requerir colaboracion de profesionales en enfermeria.

El Adolescentes y jovenes tienen derecho a obtener informacion basica y acceso a los
recursos que les permita vivir una vida sexual y reproductiva satisfactoria. EI conocimiento se
refiere a que bésicamente los estudiantes conocen sobre anatomia y fisiologia sexual y
reproductiva, etapas sexuales humanas, también sobre las medidas correctas de prevencion
de ITS/VIH/SIDA, ademas sobre la metodologia anticonceptiva como la prevencion del
embarazo, entre otros. Reconocer que los varones tienen responsabilidades que deben
atenderse. Entender que en las decisiones de las adolescentes y jovenes acerca de temas de
salud sexual y reproductiva influyen directamente sus padres, sus parejas y deben abordar la
necesidad de posibilitar a las mujeres para que tomen decisiones informadas.

Segun el Consejo Federal de Educacion en el Programa Nacional de Educacion Sexual,
Ley N° 26.50/2008 en los Lineamiento Curriculares para la Educacion Sexual Integral adopta
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un enfoque que tiene como propdsito que la Educacién Sexual Integral, brindada en las
escuelas supere el mero estudio de la anatomia y la fisiologia de la sexualidad u otros
reduccionismos.

El enfoque mencionado precedentemente, se advierte en el establecimiento educativo
donde se realiza la investigacion, expresado por los propios docentes y autoridades que se
muestran abiertos a la multidimensionalidad de la sexualidad, al enfoque integral del tema
con las injerencias socio-historicas y culturales de la provincia de Corrientes, a los valores,
las emociones y sentimientos que se manifiestan en cada uno de los alumnos adolescentes,
que son participes de este trabajo de investigacion y que lo expresan en sus modos de vivir,
cuidar, disfrutar y relacionarse con los demas, respetando su propio cuerpo y el de los demas.

La investigadora, en sus numerosas visitas al establecimiento educativo, busco
encontrar que clase de relacionamiento tienen los adolescentes con la familia, de alli que
enfocO la encuesta sociodemogréafica en averiguar la importancia del papel de los padres,
madres o responsables del estudiante, en cuanto a la sexualidad. Al respecto Svanemyr, JPH
y colaboradores, en 2015 sostuvieron que la familia desempefia un papel importante al
momento de hablar se sexualidad con sus hijos, especialmente cuando son muy jévenes. La
familia tiene un papel importantisimo para formar actitudes, normas y valores en cuanto al
género, la sexualidad y el lugar de los adolescentes en la comunidad donde viven.

Tomar conciencia que las practicas sexuales y las diferencias de género puede
aumentar la eficacia de los programas de intervencion, disefiados para reducir embarazo no
deseado, ofrecer servicios integrales para la interrupcion segura del embarazo en aguellas
situaciones en gue las adolescentes no desean seguir adelante, en especial cuando éste es
producto de violencia sexual e infecciones de transmisién sexual en adolescentes y jovenes,
tanto de un sexo como del otro.

Se deben concebir programas para adolescentes y jovenes activos sexualmente, pero
no unidos en pareja todavia y que aspiran a impedir embarazos y reducir su exposicion a la
transmision de infecciones de transmision sexual. Estos programas deberian combinar la
educacion, sensibilizacion, consejeria, pues probablemente encontraran resistencia en las
fuerzas socioculturales imperantes actualmente y ofrecimiento de medios de regulacion de la
fecundidad. Los esfuerzos de los programas y de las intervenciones deberian estar
focalizados en los grupos mas vulnerables de la poblacion, porque es alli donde los y las
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adolescentes y jévenes suelen carecer de opciones vitales y oportunidades alternativas a los
comportamientos reproductivos tempranos.

En la enfermeria, profesion de la investigadora, existe una preocupacion especial por la
autoproteccion y la formacién de los adolescentes en materia de sexualidad, anticoncepcién y
prevencion de ITS, de alli que se encuentra mucha certidumbre en lo expresado por Araujo,
en el 2013: "... los enfermeros debemos aprovechar nuestra cercania con la poblacion que
atendemos, para llevar a cabo actividades de promocién y educacion para la salud,
fomentando habitos de vida saludable en relaciéon a temas de Educacion Sexual'.

Los factores socioculturales y la perspectiva de género que influyen en las opiniones de
los adolescentes y jévenes acerca de la sexualidad, su acceso a la informacién y a los
servicios de salud influyen en la salud sexual y reproductiva y en su bienestar, incluida su
capacidad para protegerse de un embarazo no planificado o adquisicién de infecciones de
transmision sexual. Lianer Alfonso Figueroa, en el afio 2020 dice al respecto que las
conductas sexuales de riesgo en los adolescentes constituyen determinantes de su salud.

Por este motivo, es fundamental brindar a los adolescentes una buena informacién ya
que, al no recibir un conocimiento confiable y certero, los adolescentes la buscan en otras
partes, amigos, internet, etc. Rodriguez Garcia y cols del 2007, considera que buscar ese tipo
de informacion los expone a recibir desinformacion al respecto, ya que reciben mucho
conocimiento que pueden ser fiables, cientificas o no, y que indudablemente es un factor
influyente en la eleccion de los modelos de conducta sexual. Un articulo publicado en 2020
por una Revista Cubana de Pediatria dice al respecto que “Las identidades y orientaciones
sexuales, los significados de la conducta sexual y las consecuencias sociales de estas
conductas varian enormemente en los contextos culturales. Segundo, en cada sociedad, los
significados culturales de la sexualidad son mucho mas que el sexo”.

Una adecuada educacion sexual brindada a los adolescentes, asi como la valoracion de
las emociones y de los sentimientos en las relaciones interpersonales; el fomento de valores y
actitudes relacionados con el amor, la solidaridad, el respeto por la vida y la integridad de las
personas, y el ejercicio de sus derechos, no hace mas que afirmar los dichos de Alfonso
Figueroa, en 2019 expresa que “... las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes
constituyen determinantes de su salud. Determinadas por factores internos y externos que
pueden favorecer una disminucién del control de la situacion y mayor desproteccion al virus
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de la inmunodeficiencia humana, otras infecciones de transmisién sexual y embarazos no
planificados”

La Educacion Sexual Integral representa un aspecto de gran importancia en lo referido
a la formacion integral de los estudiantes ya que, mas alld del conocimiento de indole
puramente biologica, se explican aquellos procesos trascendentales como lo son la
construccién de la identidad de género o las relaciones afectivas dentro del ambito de nuestra
cultura. Es asi que actualmente la Educacion Sexual Integral es una demanda social y esta
basada en el derecho de los adolescentes a tener acceso a informacion sobre esta materia.
Buscar Construir una sociedad en la que tanto hombres como mujeres puedan convivir en
igualdad y sin discriminaciones, es imprescindible proporcionar al alumnado una educacién
afectiva y sexual de calidad, pues la ausencia de ésta no sélo influird en posibles disfunciones
sexuales, sino que también impedirda transformar las bases sociales para favorecer la
construccién de futuros padres que a la vez, eduquen.

Los educadores son actores claves en la transmision de conocimientos, valores y
pautas de conducta, por eso es fundamental intervenir sobre sus obstaculos subjetivos,
culturales, conceptuales e institucionales para implementar acciones de Educacion Sexual
Integral (ESI). Es un tipo de educacién que se relaciona con la vida de las personas y con su
forma de estar en el mundo y que se construye a la falta de articulacién de las diferentes
experiencias escolares y los programas que las promueven. La sociedad, poco a poco se ha
acostumbrado a ver que a su alrededor ocurran situaciones derivadas de la falta de ESI. Y
tantos son los casos que hasta parecen normales y han dejado de sorprenderla. Se convive
con las ETS, embarazo adolescente, abuso y violencia sexual, prostitucion obligada, la droga
asesina, y se lo mira como una pelicula més. Pero esta realidad no es muda, nos grita a cada
uno de nosotros, a veces el acostumbramiento hace que se piense que no se puede hacer
nada por tratar de cambiarla y deja que las consecuencias de la falta de ES sigan castigando
a nuestra sociedad. Sin Educacion Sexual, no hay salida para nuestros adolescentes en
riesgo.

Cabe, en esta parte de la investigacion, reconocer lo que significa la sexualidad para la
OMS, en 2019 que dice que abarca “al sexo, las identidades y los roles de género, el
erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién y la orientacion sexual”. Ademas, “Se vive y
se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
conductas, practicas, roles y relaciones interpersonales”. O lo que expreso el Gobierno de
México _en el afio 2018 que “la sexualidad forma parte del desarrollo normal del nifio y el
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adolescente. Desde la primera infancia el nifilo experimenta sensaciones placenteras al
tocarse, al ser acariciado y besado y observa las expresiones de afecto y las actitudes
sexuales de los adultos que le rodean, que en ocasiones trata de imitar...”

Los adolescentes viven una de las etapas humanas mas sanas de la vida y aunque no
deja de ser cierto, es también una de las mas complicadas para quienes la atraviesan y para
muchos, problemética lo que generd cierto abandono de algunos aspectos como la
sexualidad. Como dicen Vidal Valdéz y cols en el afio 2011 y también Pufiales en el afio
1999, quienes sostienen que la sexualidad en los adolescentes, es un tema de gran
importancia y todos coinciden en afirmar que esta vinculada estrechamente con la realizacion
personal, los afectos, la formacién de la pareja, la familia y el intercambio intimo personal.

Gonzalez Herndndez en el 2011, considera que el abordardaje del problema de la
sexualidad adolescente forma parte también de la intervencion de la escuela. La sexualidad
puede incluir muchas dimensiones, no obstante, no todas ellas se viven 0 se expresan
siempre. Estd influida por la interaccion de factores bioldgicos, psicologicos, sociales,
economicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales. La
sexualidad se expresa en todo lo que somos, sentimos, pensamos, y hacemos. En cada
etapa de nuestras vidas tiene matices diferentes y en la adolescencia una vivencia especial.

Al respecto el Ministerio de Educacion de la Nacién, en el 2021 opina que la Educacién
Sexual no debe transformarse, s6lo en la monétona tarea de dar sermones, consejos y
advertencias sino también acerca de lo que es y se hace. Por ello la Educaciéon Sexual no
debe transformarse, so6lo en la monétona tarea de dar sermones, consejos y advertencias
sobre lo que debiera ser 0 hacerse en materia de sexo, sino también acerca de lo que esy se
hace. De alli que la Educacion Sexual Integral es el conjunto de actividades que se realizan
en la escuela para que los estudiantes, de acuerdo con sus edades, aprendan a conocer su
propio cuerpo, asumir valores y actitudes responsables relacionadas con la sexualidad,
conocer y respetar el derecho a la identidad, la no discriminacion y el buen trato. El acceso a
informacién para el cuidado de la Salud Sexual y Reproductiva es un Derecho Humano.

Para Dina_Krauskopf, en 1999 sostiene que “la adolescencia es un proceso de etapas
donde surgen cambios y transformaciones el desarrollo adolescente es un proceso de
cambios y transformaciones, que permite un enriguecimiento personal y progresivo en una
delicada interaccién con los entes sociales del entorno; su valoracion tiene como referente no
sélo la biografia del individuo, sino también la historia y el presente de su sociedad".
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La adolescencia no es solo una etapa de vulnerabilidad sino también de oportunidad.
En la adolescencia media suelen producirse los primeros contactos fisicos (intercambios de
besos y caricias) como una forma de exploracidon y aventura y en la adolescencia tardia
habitualmente se inician las relaciones sexuales que incluyen el coito. A diferencia del adulto,
la actividad sexual del adolescente suele ser esporadica, con periodos prolongados durante
los cuales el adolescente permanece en abstinencia.

La sexualidad no sélo tiene que ver con el acto de reproducirse, sino que representa la
generacion de deseos, sentimientos, fantasias y emociones, es decir, el desarrollo de una
identidad sexual, que se puede definir como aquella parte de la identidad del individuo que le
permite reconocerse y actuar como un ser sexual, segun lo sostiene Krauskopof, D en el afio
1999.

Consecuentemente con lo expresado antes, el tema de la homosexualidad es uno de
los mas discutidos en el campo de la conducta humana. Tal discusion, que hace poco tiempo
todavia era poco menos que clandestina, se ha hecho publica y abierta durante los ultimos
afos. Por otro lado, es un tema capaz de suscitar vivas preocupaciones, tanto en los padres,
como en los jovenes, en la fase de la pubertad y maduracion sexual. El grado de
indiferenciacion sexual, que caracteriza todo el proceso de la adolescencia, hace surgir todo
género de dudas en los adolescentes acerca de la direccion definitiva que tomaré su instinto
sexual. ¢4

Las personas de la diversidad sexual y de género constituyen uno de los grupos de la
poblacion que enfrenta mayor rechazo, discriminacibn y violencia. Se trata de
una hostilidad generalizada que esta presente en todos los ambitos de socializacion, desde
rechazo en las familias y bullying en las escuelas, hasta la burla y humillacién
en las comunidades y conductas y practicas de discriminacién en el trabajo y en los
espacios y servicios publicos. %

Es muy importante puntualizar que la identidad de todo ser humano esté atravesada por
tres aspectos: a) los estereotipos e ideologias de nuestra sociedad y cultura; b) los cédigos
genéticos de nuestra biologia y evolucién como género humano; y c) aquello que libremente
hemos decidido como individuos y psicologia particular para construir nuestra personalidad.
Parece algo sencillo, pero no necesariamente es asi, sobre todo cuando surgen los prejuicios,
temores y rechazos hacia las personas que se identifican de manera diferente.
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Hoy, no se trata solamente de un cambio en los roles de género, sino que el concepto
de género en si mismo se ha transformado completamente. En la sociedad actual, el género
es diferente del sexo. La problematica de género se convierte, por lo tanto, en un caso donde
la manifestacion de las identidades colectivas es altamente moldeable y sometida a cambios
constantes donde se articulan las libertades individuales y todo el entramado sociocultural.
Esto muestra que la aparicién variable de identidades de género va mas alla de los codigos
ancestrales e imaginarios ideolégicos que antes se consideraban fuertes e inamovibles.
Ahora todo es mas relajado, liberal y ubicuo, sobre todo cuando se analiza la sexualidad
humana.

ACIPRENSA toma de Dale O’Leary en la “Deconstruccion de la Mujer” —Afio 2020
afirma que las diferencias entre el varén y la mujer, fuera de las obvias diferencias
anatémicas, no corresponden a una naturaleza fija que haga a unos seres humanos varones
y mujeres. Piensan mas bien que las diferencias de manera de pensar, obrar y valorarse a si
mismos son el producto de la cultura de un pais y de una época determinados, que les asigna
a cada grupo de personas una serie de caracteristicas que se explican por las conveniencias
de las estructuras sociales de dicha sociedad.

La identidad de género, entendida como un nuevo paradigma que atraviesa la
sexualidad de los adolescentes de nuestra época, es un nuevo modelo que amplia el
concepto de identidad y deslinda la sexualidad de la cuesti6bn anatdmica, asi como también
de una heterosexualidad normativa, enmarca a su vez un sistema mayor: la dimension de
género. La identidad de género se refiere a cdmo uno se mira y entiende a si mismo, mientras
que las expresiones de género son las formas diferentes en las que se presenta éste a través
del vestido, las acciones o comportamientos.

Vega. V_y cols- Afo 2020, opinan que la necesidad de experimentar nuevas
sensaciones, los adolescentes buscan el hallazgo de su propia sexualidad para poder
relacionarse con el otro, reconocido en su alteridad como otro, externo y diferente a si. Asi es
como el sujeto sexuado encuentra al adolescente ante su propio real, inmerso en una
sociedad en donde la sexualidad no le est& totalmente velada sino habilitada y sin obturar su
propio deseo, en el camino hacia la eleccion de objeto exogamico

Por ello es importantisimo que se fije la mirada en la educacién socioemocional de los
adolescentes, lo cual lleva a analizar la afectividad y la formacién de relaciones entre alumnos
del mismo y de distinto género. Los grupos en las escuelas son heterogéneos, la mayoria de
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las veces estan distribuidas de forma aleatoria, otras lo hacen de acuerdo con sus
comportamientos, por eso existe la posibilidad de que los estudiantes conozcan formas de ser
distintas de la suya.

Finalmente, la RAE, en 2019 define al concepto de inclusién como algo o a alguien
dentro de una cosa y dentro del ambito de la escuela, es la manera en que se da respuesta a
la diversidad del alumnado. Va mas alla de integrar, ya que no solo es reunir sino considerar
las caracteristicas, necesidades e intereses, con el fin de llegar a metas en comun siendo
apoyo unos de otros.

La educacion de la sexualidad es una responsabilidad de todos. El grado de
vulnerabilidad del adolescente y joven esta en funcién de su historia anterior, sumada a la
susceptibilidad o fortalezas inducidas por los cambios de algunos factores sociales,
demograficos, el microambiente familiar, las politicas socioeconémicas. La atencién integral
del adolescente, implica transversalizar las practicas de salud, incorporando los distintos
enfoques, lo que permite visualizarlos como sujetos de derechos y protagonistas de sus
propias vidas. Las necesidades de los adolescentes deben ser abordadas en forma integrada,
posibilitando la intervencién simultanea de los distintos niveles de atencién y distintos equipos
intra e intersectoriales, particularmente cuando se trata de adolescentes en situaciones de
vulneracion de derecho.

Desde el ambito de la Salud, se intenta trabajar la tematica Salud Sexual desde 2009,
visitando las escuelas y las comunidades, que preocupados por los altos indices de embarazo
adolescente entre otras cosas, solicitaban la presencia de los profesionales para realizar
talleres, charlas sobre sexualidad, de esta manera, el sector salud, coopera brindando
informacion, conocimientos y herramientas a las instituciones, ampliando muchas veces las
acciones desde los servicios de salud hacia las escuelas, proporcionando la oportunidad de
una mejor atencion no solamente con la informacién sino con el empoderamiento de las
personas y la comunidad para un efectiva y certera; toma de decisiones.

Segun todo lo anteriormente discutido y sefialado, se plantea la existencia de cierto
desconocimiento en los adolescentes encuestados para este trabajo, ya que se advirtieron
inconsistencias en conocimientos, actitudes y practicas sexuales debido al descuido en
cuanto a la informacién familiar y otras de formacién educacién. En esta investigacion, los
hombres presentan mayor niumero de conductas de riesgo y es que son los chicos los que
presentan un mayor namero de parejas sexuales y tienden a mantener mas relaciones
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sexuales con amigas que las chicas, las cuales prefieren mantenerlas con su pareja. Este
hecho es relevante, puesto que, el hecho de no tener pareja estable supone un factor de
riesgo sexual.

5.2. CONCLUSIONES

Las conclusiones obtenidas de la investigacion con los alumnos del colegio secundario
UOCRA de la ciudad de Corrientes, en los temas de sexualidad, la educacién juega un papel
fundamental en el tema abordado. Representa un aspecto de gran importancia en lo referido
a la formacién integral de los estudiantes ya que, mas all4d del conocimiento de indole
puramente biolégica, se explican aquellos procesos trascendentales como lo son la
construccién de la identidad de género o las relaciones afectivas, dentro del ambito de
nuestra cultura.

Hoy en dia, la Educaciéon Sexual Integral es una demanda social y est4 basada en el
derecho de los adolescentes (en este caso ) a tener acceso a informacion sobre esta materia
y que la misma sea rigurosa, objetiva y completa, tanto a nivel biol6gico, psiquico y social. Si
lo que se pretende es construir una sociedad en la que tanto hombres como mujeres puedan
convivir en igualdad y sin discriminaciones, es imprescindible proporcionar al alumnado una
educacion afectiva y sexual de calidad, pues la ausencia de ésta no sélo influird en posibles
disfunciones sexuales sino que también impedird transformar las bases sociales en ambitos
mejores.

El aporte de las escuelas y los prestadores de salud, seran los encargados de elegir las
estrategias que resulten mas correctas para tratar los temas especificos sobre sexualidad,
coordinando acciones entre los docentes, padres y profesionales de la salud, que estén
involucrados. Asi se observa que la Educaciéon Sexual puede representar una oportunidad de
acercamiento, fortalecimiento o creacion de vinculos entre la escuela, la familia, profesionales
de la salud y otras organizaciones de la comunidad.

Siguiendo la metodologia de trabajo, se buscé descubrir si se cumplié con el objetivo
general, que fue describir el nivel de conocimiento sobre sexualidad de los estudiantes de
entre 15 a 18 afios, del colegio secundario UOCRA de la ciudad de Corrientes. Al respecto la
investigacion hizo ver que los estudiantes tenian imprecisos conocimientos sobre sexualidad.,
muchos de ellos recibian la mayor informacién a través de sus padres (68,75%, en 2019) o
Internet (29,39%, 2n 2021) y amigos.
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En relacion con los objetivos especificos, los adolescentes conocen respecto de los
organos genitales femeninos y masculinos y ese conocimiento se centra especialmente en
hacer referencia a los érganos de mayor conocimiento general, asi se observa que vulva y
clitoris son los mas mencionados (40% y 38,75% respectivamente, en el 2019 y 34, 38% y
38,78 %, en el afio 2021), cumpliéndose de ese modo el primer objetivo. Para el sequndo
objetivo, la investigacidén posibilitd identificar las principales fuentes de informacién de donde
los estudiantes, obtienen el conocimiento sobre sexualidad. Muchos de ellos recibian la
mayor informacién a través de sus padres (68,75%, en 2019) o Internet (29,39%, 2n 2021) y
amigos, en 2019, se advierte el 9, 38%, denotando que tienen mayor confianza en el &mbito
familiar para tener informacién sobre sexo y en el afio 2021, el porcentaje fue de 20,63% de
los encuestados.

En cuanto al tercer objetivo especifico, la realizacion de la encuesta sociodemografica
posibilita obtener mayor precision de los datos que permite conocer la conformacion familiar
de los estudiantes encuestados y también tomar cuenta de las convicciones religiosas de los
alumnos, que podrian influir en cuanto al conocimiento y comportamiento de estos, en cuanto
a la sexualidad. Respecto de la conformacién familiar, el mayor porcentaje de respuestas se
da en “familia tipo” con 29,38% en el afio 2019 y con valore porcentuales de 56,25% durante
2021. Con relacién a las convicciones religiosas de los encuestados, es predominante el
“catolicismo-cristianismo” con un valor de 61,88 % en el afo 2019 y con valores del 86,25%
durante el 2021.

El cuarto objetivo especifico determina la posibilidad de conocer, en los estudiantes
encuestados, cudl es la propia percepcion de género que tienen. Al respecto, los encuestados
en el afio 2019 dicen percibirse como género femenino el 53,13%, como del género
masculino el 32,50% y se perciben de otro género un 14,38%. Durante el afio 2021, se
perciben femeninos el 43,75%, coo género masculino el 40,63% y se perciben de otro género
el 15,63%.

De acuerdo con los resultados obtenidos en la presente investigacién y teniendo en
cuenta la respuestas de los diferentes encuestas, se puede concluir que los adolescentes
estudiados presentan un déficit de conocimientos relacionados con la seulidad, con ITS y
métodos anticonceptivos, al igual que presentan conductas sexuales de riesgo, por lo que se
cree necesaria una mayor concienciacion de esta poblacion para el uso de métodos
anticonceptivos no sélo para evitar el embarazo, sino para evitar contagios sexuales y como
consecuencia mejorar los resultados en salud.
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Cabe sefalar que, en una de las visitas realizadas al establecimiento educativo, el
personal directivo solicitd especialmente a la investigadora, que arbitrara con el Ministerio de
Salud de la provincia, para que el personal de salud, especialmente de enfermeria, sea el
encargado de prestar charlas sobre educacion sexual a los estudiantes de los
establecimientos educativos correntinos.

53. RECOMENDACIONES

o Realizar estudios semejantes en diferentes épocas del afio y publicitar on-line y en
diarios/TV/Radios locales los resultados para incentivar a mejorar y continuar en esa
linea de gestion.

e Se recomienda hacer algunos ajustes en cuanto a la ensefianza que se podria estar
impartiendo en cuanto a sexualidad y recurrir al apoyo de personal de enfermeria.

e Imprimir carteles que incentiven a la proteccion de los alumnos, la no discriminacion y
ademas donde se indique ambitos especificos, extra escolares, donde recibir
asesoramiento.

Licenciada: Nélida Candia
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ANEXOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO, CONFIDENCIAL Y ANONIMO

Nombre del tutor: .......coeeeeeivveeeeceeceese et DUNL e

DNl

En forma voluntaria expreso formalmente mi consentimiento, para la realizacidon de encuesta,
sobre “Nivel de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes de 15 a 18 afios del colegio
secundario, UOCRA. Corrientes- Argentina.

Al efecto, manifiesto pleno conocimiento, siempre y cuando se garantice la confidencialidad de
mi identidad, autorizo a que los datos obtenidos serdn utilizados para ser publicados y presentados en
congresos cientificos de medicina.

Expreso haber recibido por parte del profesional, la informacién necesaria con palabras sencillas

a mi entender, comprendiendo el propdsito de la investigacion.
En prueba de conformidad, firmo al pié de la presente, a los........... dias del mes................. del afio

2019.

FIRMA ACLARACION

----El menor de edad que participa de este trabajo, expresa formal asentimiento para que se le
realicen la encuesta, con la finalidad y alcances indicados anteriormente, firmando para constancia la
presente, a los......... dias del mes.......ceeevvevenenn. del afo 2014.

FIRMA ACLARACION TIPOY N° DOCUMENTO
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GALERIA DE FOTOGRAFIAS DEL CONTEXTO Y LOS ALUMNOS

Figura N° 5: Otra foto de alumnos en el curso
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Figura N° 6: Alumnos realizando trabajos practicos en el exterior del colegio

Figura N° 7: Fotografia de alumnos en el curso
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