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LA INCONVENIENCIA DE LA CONDICION DE TERMINALIDAD COMO REQUISITO
DE ACCESO A LA EUTANASIA

Vallejos Leguizamdn, Julio J.
vallejosleguizamon10@gmail.com

RESUMEN

La eutanasia es un reconocimiento al ejercicio pleno de la autonomia de la voluntad y dignidad de la persona
quien, recurre a esta practica, como decision de vida, para poner fin a su existencia en razén del dolor y
sufrimiento insoportables que le provoca su enfermedad o padecimiento.

En la Argentina solo esta permitida la eutanasia pasiva y en ello radica la importancia sobre la discusion y
sancion de una ley que habilite la eutanasia activa, pero sin que se incluya como requisito de acceso que el
solicitante padezca una enfermedad terminal pues ello restringe dicha autonomia y dignidad.

PALABRAS CLAVE
Muerte, Autonomia, Dignidad

INTRODUCCION

En nuestro pais no existe una legislacion que regule la eutanasia activa como forma de poner fin a la
existencia de la persona fisica ante la presencia de una enfermedad o padecimiento grave e irreversible que
la aqueja.

Actualmente se encuentra vigente la eutanasia pasiva conforme se desprende de la Ley 26529 conocida
como Ley del Paciente, rechazar o suspender los tratamientos terapéuticos que prolonguen su vida cuando
la enfermedad sea grave o incurable.

En ese sentido obran en el Congreso de la Nacion tres Proyectos de Ley que buscan regular la practica
eutanasica activa.

Uno de los elementos que componen al concepto de eutanasia es la existencia de una enfermedad terminal,
esto es, aquella que tiene un prondstico fatal préximo o donde la muerte ocurrira en un plazo relativamente
breve para el paciente.

En torno a ello, consideramos que la exigencia de condicion de terminalidad de la enfermedad que padece
el sujeto que solicita la practica eutanasica, actuaria como una barrera que limita el acceso a la eutanasia
activa.

La sancion de una Ley que no contemple como requisito la terminalidad de la enfermedad que sufre el
sujeto garantizaria el pleno ejercicio de la autonomia de la voluntad y poder de autodeterminacién de la
persona como asi también el respeto a su dignidad y trato igualitario ante la Ley en el marco de la préctica
eutanasica.

METODOS

El método empleado en la presente investigacion es el dogmatico juridico con analisis de conceptos
respecto del tema abordado como asi también de los Proyectos de Ley presentados ante el Congreso de la
Nacion.

Se realiza un anélisis en particular del concepto de terminalidad de la enfermedad y su relacion con la
eutanasia, como requisito para el acceso a su préactica médica, asi mismo, su compatibilidad legal y armonia
juridica con Nuestra Constitucion Nacional y Tratados Internacionales sobre Derechos Humanos.

RESULTADOS Y DISCUSION

El fin de la vida es una circunstancia por la que todos los seres humanos vamos a transcurrir, no obstante,
como se haya desarrollado nuestra vida, sabemos que ese fatidico momento llegara, pero, hasta el dia de
hoy, en lo que no existe posicion unanime entre las personas, es respecto de qué ocurre una vez acaecida
esa muerte.
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Podemos resumir esta situacion en palabras de Hemingway, cuando expresa que, “lo unico que nos separa
de la muerte, es el tiempo”. Pero pareceria que ese tiempo, es el que en muchas ocasiones nos limita en el
ejercicio de nuestros derechos. Aqui aparece como trascendental, la definicion de enfermedad terminal que
es un concepto médico-bioldgico por el cual se entiende que es aquel proceso patoldgico que se encuentra
avanzado en fase evolutiva e irreversible con sintomas multiples y con un prondstico de vida limitado a
semanas 0 meses, en un contexto de fragilidad progresiva (Zamora Calvo, 2020).

En ese sentido podemos definir a la eutanasia como “la accion de acortar voluntariamente la vida de quien,
sufriendo una enfermedad incurable, la reclama seria e insistentemente para hacer cesar sus insoportables
dolores” (Quintano Ripolles, 1958), de lo cual se extrae que sus elementos constitutivos son: (i) una persona
que padece una enfermedad terminal, (ii) manifestacion del consentimiento informado, (iii) la participacion
de un tercero que por accion u omision provocara la muerte solicitada en beneficio de la persona enferma.
En nuestro pais existen tres proyectos de ley presentados ante el Congreso de la Nacion que abordan esta
tematica, de los cuales, uno de ellos hace expresa mencidn a la condicion de terminalidad de la enfermedad
(Cobos, 2021), mientras que los otros dos proyectos (Cornejo, 2021, Estevez, 2021) no lo hacen,
sosteniendo como requisito la existencia de una enfermedad grave o incurable, o un padecimiento grave,
crénico e imposibilitante.

De ello surge, que el requisito de terminalidad como condicion de acceso a la eutanasia, limitaria el valor
de la autonomia de la voluntad de la persona que se manifiesta mediante el consentimiento informado y
actuaria como restriccion al acceso de la practica eutanasica.

Requerir a una persona afectada por una enfermedad grave e incurable que le provoca dolores extremos, la
exigencia de un prondstico de muerte prdxima o en fase terminal como requisito de acceso a la eutanasia,
se presenta como irrazonable e inhumano, ya que desde el Estado se impone al solicitante que contintie con
su sufrimiento constante e irreversible, lo cual afecta su dignidad, pues en ese sujeto ya existe una decisién
internalizada y exteriorizada sobre poner fin a su vida como Gnica solucion plausible para su mal.

Si bien el caracter terminal de la enfermedad, puede resultar necesario para establecer la legitimidad de la
peticion, considerarlo como un requisito de acceso a la eutanasia implicaria una restriccion injustificada de
la autonomia de la voluntad. Para ello se puede citar a modo de ejemplo el caso de Ramédn Sampedro, quien
encontrdndose paralizado en todo su cuerpo con excepcién de su cabeza, dado que su enfermedad no
ostentaba la requerida condicion de terminalidad, habia solicitado al Estado de Espafia que no persiguiera
penalmente a las personas que lo ayudasen a poner fin a su vida, a raiz de su padecimiento que lo mantenia
postrado en la cama de su habitacion, por lo que se dedic a escribir al respecto y realizando algunas
publicaciones de donde se puede extraer que “la tetraplejia es lo estatico, lo eterno, lo que te causara espanto
sera la falta de libertad, la falta de movimiento. Esas carencias te causardn mas dolor y temor que la idea
de la muerte” (Sampedro, 1999). En idéntico sentido, Dworkin (1994) afirma que “hacer que alguien muera
en una forma que otros aprueban, pero que él cree que es una contradiccion horrorosa con su propia vida,
constituye una devastadora y odiosa forma de tirania”.

Nuestra Corte Suprema de Justicia de la Nacién al expedirse respecto de la interpretacion del art. 19 de la
Constitucion Nacional en el fallo D.M.A. S/ Declaracion De Incapacidad (2015), concluye que este articulo
acuerda a la persona un espacio de libertad en el que puede tomar libremente decisiones fundamentales, y
asimismo nuestro ordenamiento juridico adopta una concepcion antropolégica que no permite la
cosificacion de la persona, rechazando su consideracion de otra manera que no sea como ser humano, lo
gue determina su condicidn juridica de autodeterminacion.

Como se dijo, la autonomia de la voluntad se manifiesta a través del consentimiento informado del paciente
que es el genuino deseo del sujeto de poner fin al insoportable tormento que dia a dia aqueja a su vida, por
lo que desconocer esta profunda decision implica que el Estado no le reconoce su autodeterminacion y
dignidad como persona, evidenciando en el hecho de que tendria prioridad una situacion de enfermedad
terminal por sobre otra que genere el mismo sufrimiento pero que no sea terminal.
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