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RESUMEN 

La embarazada, se identifica como un grupo especialmente vulnerable, con alta prevalencia de 

patologías bucodentales, debido a inadecuados hábitos de cuidados de salud oral, por ello, 

conocer el nivel de conocimiento y prácticas de salud, es indispensable como punto de partida 

para implementar medidas de prevención.  

El objetivo del proyecto es determinar el estado bucal de embarazadas en relación a 

conocimientos y prácticas de salud.  

Se propuso realizar la investigación con mujeres embarazadas que asistan al Hospital 

odontológico Universitario. Debido a las restricciones de la pandemia por Covid-19, no se 

realizaron actividades presenciales en todo el ámbito de la UNNE, por lo que la atención del 

Hospital Universitario, también se suspendió. En ese contexto, se logró readecuar el plan de 

trabajo para realizarlo de manera virtual. 

Se realizó un estudio exploratorio, descriptivo, transversal. El universo estuvo constituido por 

mujeres embarazadas residentes en las provincias de Chaco y Corrientes.   

La muestra quedo constituida por 71 embarazadas de 18 a 40 años que cumplían con los criterios 

de inclusión.  

A todas ellas, se les facilitó una Encuesta para la recolección de los datos, utilizando como 

instrumento un Formulario online. 

Si bien no se pudo establecer de manera presencial la condición bucal de las pacientes 

embrazadas, reflejados por el Odontograma y los Índices correspondientes, si se logró aportar por 

medio de los resultados obtenidos, la relación de los conocimientos y prácticas en la salud bucal 

de las gestantes. 

Entre los resultados obtenidos observamos que: El 52,1% de las encuestadas considera que el 

embarazo puede provocar la caída de sus dientes, el 32,4% se cepilla los dientes 3 veces o más al 

día, el 16,9% Utiliza hilo dental, el 80,3% no tiene temor de asistir a la consulta odontológica y el 

45,1% no considera que los vómitos sean perjudiciales para su salud oral. 
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