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RESUMEN:

La evidencia cientifica sugiere que el estrés y los marcadores salivales de estrés estan
asociados con la enfermedad periodontal (EP). El objetivo de este ensayo clinico fue
determinar los niveles cortisol (Corts) y alfa-amilasa (AAs) salival en relacion con el nivel de
ansiedad y el tratamiento de la EP. Sesenta pacientes se dividieron en 6 grupos, segun la
severidad de la EP y los niveles de ansiedad. Se registraron las mediciones de indices
periodontales y se realiz6 una evaluacion psicolégica mediante el Cuestionario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI) de Spielberger. Entre las 08:00 y las 10:00 am, se recolectaron
muestras de saliva no estimulada. Los niveles de Corts se determinaron usando un ensayo
de quimioluminiscencia (ug/dl) y AAs por método cinético a 405 nm (U/ml). Los valores se
expresaron como media + desviacion estdndar. Los datos obtenidos se analizaron mediante
el software InfoStat 2018 y andlisis de varianza, prueba t, chi-cuadrado, correlacion de
Spearman y pruebas de coeficiente de correlacion de Pearson (a = 0,05). Las distribuciones
de los contenidos de AAs y Corts previos al tratamiento (APRE: 228,90+103,41 y CPRE:
0,28+0,14) presentan valores superiores a los contenidos de dichas variables con
posterioridad al tratamiento periodontal (APOS: 83,10+71,31 y CPOS: 0,13+0,07).
Resultaron significativas las correlaciones entre los contenidos de APRE-APOS vy los de
CPRE-CPOS (p <0,0001). Tanto las técnicas graficas como analiticas permitieron confirmar
que los niveles de Corts se incrementaron con el nivel de ansiedad (p < 0,05). Dentro de las
limitaciones de este estudio, se encontré una relacién entre los niveles de Corts y AAs con el
tratamiento de la EP y entre los niveles de Corts y el estrés. Se deben realizar méas estudios
que incluyan una poblacion de pacientes mas grande y controles a largo plazo.
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