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RESUMEN  

La guía anterior es una determinante de la oclusión, responsable de programar la función 

masticatoria al ser los dientes anteriores los más sensitivos. La labor de la guía anterior en la 

actividad funcional del aparato masticatorio es de notable importancia que puede derivar en 

la presencia de trastornos témporomandibulares. 

El objetivo del trabajo será analizar la relación de la guía anterior con la presencia de 

Trastornos témporomandibulares en los pacientes que concurren al Módulo de Odontología 

Rehabilitadora de la FOUNNE. 

Se realizará un estudio observacional, descriptivo y transversal, la población de estudio 

estará conformada por 40 pacientes adultos, en edades comprendidas entre 18 y 60 años, 

que concurren a la clínica en el Módulo de Odontología Rehabilitadora. Se utilizará un 

muestreo no probabilístico por conveniencia divididos en dos grupos: 

Grupo A: 20 pacientes con funcionamiento de la guía anterior.  

Grupo B: 20 pacientes con ausencia de guía anterior. 

Se solicitará la firma de un consentimiento informado aprobado por el comité de Bioética de 

la FOUNNE. 

Las variables a analizar serán edad y sexo, Integridad, funcionalidad y tipo de guía anterior y 

la presencia de trastornos témporomandibulares utilizando como instrumento el índice 

anamnésico de Fonseca.  

Se realizará un análisis descriptivo con cálculos de promedios, desviación estándar y 

determinación de frecuencias para caracterizar la muestra.   

Los datos serán analizados estadísticamente con un nivel de significación estadístico <0,05, 

utilizando el programa IBM SPSS Statistics 20.0.  

Los resultados esperados serán de interés para la odontología rehabilitadora, ya que 

brindará conocimientos del grado de severidad de los TTM en relación al estado de la guía 

anterior para diagnosticar y poder evitar fracasos en las rehabilitaciones orales, y de esta 

forma el clínico pueda conocer y diferenciar cuales son la patológicas de mayor frecuencia 

que se presentan.  
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