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RESUMEN

Uno de los efectos provocados por el uso de teléfonos méviles tiene que ver con los cambios
adaptativos que surgen a nivel de la columna cervical por la accién de inclinar la cabeza
hacia adelante repetidas veces con el objeto de visualizar la pantalla.

Existe una relacién anatdmica y funcional entre el aparato estomatognatico y la columna
vertebral. Diversos autores afirman que distintas actitudes posturales derivan en
caracteristicas diversas de oclusion, por lo que una modificacion de la posicién
craneocervical afecta tanto a la oclusion dentaria de manera particular como de forma
general a la biomecanica mandibular. El objetivo de este estudio es analizar la postura
craneocervical en pacientes que utlizan teléfonos méviles mediante la utilizacién de
telerradiografia lateral.

Metodologia: El estudio es de tipo observacional, transversal y correlacional. La muestra
actual esta formada por 20 pacientes entre 9 a 28 afios de ambos sexos que hacen uso del
teléfono celular en su vida diaria y que concurrieron al Servicio de Diagnéstico por Imagenes
de la FOUNNE, con indicacion de telerradiografia lateral de craneo en la cual se observa la
columna cervical completa. Hasta el momento los resultados parciales son: la cantidad de
horas de teléfono celular de los individuos que con conforman la muestra es con mayor
frecuencia entre 6 a 8 hs por dia (50%), la hora de uso del teléfono celular méas frecuente el
55% corresponde al horario de la tarde. En la evaluacion del triangulo hioideo se observo
normalidad en 10 casos (50,0%) y alteracién en 10 casos (50,0 %). En la evaluacion de la
columna cervical observamos en 12 casos (60%) una columna cervical rectificada. Se
concluye en que existen diferencias morfolégicas importantes en los valores promedios de
las variables revisadas al comparar con los parametros normales del cefalograma utilizado.
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