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Resumen:
El objetivo de este trabajo fue determinar la relación entre los comportamientos de sociabilidad 
inter-específica hacia el humano y las respuestas fisiológicas de estrés. Se seleccionaron 47 perros 
adultos, de las razas fox terrier wire, smooth y beagles, a los cuales se les aplicó una prueba 
conductual “prueba de sociabilidad”, que consistió en colocar al animal en una habitación 
desconocida frente a un extraño (E), y consta de dos fases una fase pasiva (a) en donde la persona 
no interactúa con el animal y permanece sentado en una silla y activa (b) donde llama al animal e 
interactúa con él. Se registraron comportamientos de sociabilidad: latencia de contacto (Lat), 
tiempo cerca del E (TC) y duración de contacto físico con el E (CtoF). Además, se realizaron 
mediciones fisiológicas, determinando la presión arterial sistólica (PS), diastólica (PD), media 
(PM) y frecuencia cardiaca (FC). También se extrajo muestra de saliva para la medición de cortisol 
con el test de ELISA (KAPDB290®). Para el análisis estadístico se aplicó el Coeficiente de 
Correlación de Pearson. Se observó que, cuanto mayor fue el TC y CtoF en la fase (b) de la prueba, 
los valores de PS y FC fueron más bajos (p=0,0125, p=0,0007, respectivamente). De igual manera, 
se observó en la fase (a) de la prueba que cuando mayor fue el TC, menor fue el valor de PS 
(p=0,0088) y PD (p=0,0497). Se observó una relación estadísticamente significativa entre el estrés 
y las respuestas cardiovasculares. Durante el estrés, la liberación de catecolaminas produce un 
aumento de la frecuencia y fuerza de contracción cardiaca, aumentando así la producción de 
sangre y elevando la PA. A su vez, el estrés emocional se acompaña de cambios de comportamiento 
y fisiológicos. Estos resultados sugieren que, en los perros se puede lograr una disminución 
significativa de la PA y FC luego de unos minutos de interacción positiva con el hombre. Asimismo, 
se observó que cuanto mayor fue CtoF (p=0,0495) y el TC (p=0,0467) fase (b) de la prueba, el 
cortisol salival fue menor. Las interacciones humano-animal tienen efecto positivo en el 
comportamiento y las respuestas fisiológicas en los perros, al disminuir los niveles de cortisol 
después del contacto. Esta interacción, puede ser una manera eficaz para reducir el estrés 
emocional sobre todo en aquellos perros sociales. Se observó que existe relación entre algunos 
parámetros de estrés, como PA, FC y cortisol salival, con los comportamientos sociales de los 
perros. Además, se determinó que la interacción humana genera una disminución de las 
respuestas neuroendocrinas al estrés.
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