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Resumen:

Este trabajo evalu6 el efecto de dos grasas lacteas bubalinas experimentales, con alta y baja relacion de acidos grasos
trans/saturados (AGt/AGs) sobre el desarrollo de esteatosis hepatica en ratones C57BL/6J. La leche con baja relacion AGt/AGS fue
obtenida de bufalas en sistema pastoril; y la leche con alta relacion AGt/AGS fue obtenida de bufalas en sistema pastoril +
suplementacion con mezcla de aceites de girasol + pescado en su dieta. Dieciocho ratones C57BL/6J recibieron, durante 154 dias, 3
dietas hiperlipidicas: 1) con alto contenido de grasas saturadas (71,35%) (grupo control, n=6); 2) con grasa lactea bubalina con 55%
de grasas saturadas y bajos niveles de grasas trans (3,5%) (grupo bajo AGt/AGs, n=6); y 3) con grasa lactea bubalina con bajo
contenido de grasas saturadas (37,6%) y alto nivel de grasas trans (18,7%) (grupo alto AGt/AGs, n=6). Se registro6 diariamente el
consumo de alimento y semanalmente el peso corporal. Al final de la experiencia, los higados fueron disecados, pesados y un trozo
de 5 mm fue fijado en formol bufferado 10% durante 24 hs para su analisis histopatoldgico. Se utilizé un sistema de graduacion y
estadificacion histologica para la degeneracion grasa hepética no alcohdlica propuesta por Kleiner et al., 2005. No se registro
diferencias en el consumo de alimento (p 0,977) o de grasas totales entre los grupos (p 0,955). El consumo de los distintos acidos
grasos y de colesterol difirid con el tipo de alimento (p<0,0001). El grupo alto AGt/AGs consumié &#8776;45% menos grasas
saturadas que el control y &#8776;30% menos grasas saturadas que el grupo bajo AGt/AGs. El grupo alto AGt/AGs consumié
&#8776;443% mas grasas trans que el grupo bajo AGt/AGs. El consumo de AG ruménico fue &#8776;229% mas elevado en el grupo
alto AGt/AGs. El grupo bajo AGt/AGs consumi6 &#8776;10% mas grasas cis insaturadas que el grupo alto AGt/AGs y &#8776;26%
mas que el control. El consumo de colesterol fue similar entre los ratones del grupo control y alto AGt/AGs, mientras que el grupo
bajo AGt/AGs consumid &#8776;15% menos colesterol. La ganancia de peso corporal no difirid entre grupos (0,601). Los ratones del
grupo alto AGt/AGs tuvieron un significativo (p<0,0009) incremento del peso del higado. El tipo de dieta no modificé la graduacion de
las lesiones hepaticas (p>0,05). Sin embargo, el grupo alto AGt/AGs registré6 mayor nimero de ratones (6/6) con esteatosis severa
(grado 3:>66% del parénquima afectado) que los grupos que recibieron grasa saturada (1/6 ratones con esteatosis grado 3) y grasa
con baja relacion AGt/AGs (2/6 ratones con esteatosis grado 3). Ademas, el grupo alto AGt/AGs registré mayor numero de ratones
(4/6) con puntaje &#8805; 5; es decir, con esteatohepatitis no alcohdlica y con un potencial de progresar a formas de dafio hepético
méas avanzado como la cirrosis. EI mayor consumo de grasas trans y de colesterol y el menor consumo de acidos grasos cis
insaturados, podria explicar el mayor dafio hepatico observado en este grupo. En conclusién, nuestros resultados sugieren que
aumentar la relacion de &cidos grasos trans/saturados en la grasa lactea bubalina a los niveles referidos en este estudio, incrementa
el peso del higado y tiende a inducir mayor dafio hepatico en ratones C57BL/6J alimentados con dicha grasa lactea.
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