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Resumen:
El embarazo constituye un periodo de grandes modificaciones fisiolégicas en el organismo, que pueden conllevar a la aparicién de
trastornos en el estado de salud bucal. Pero el embarazo por si solo no es capaz de provocar enfermedad, es necesaria la influencia
de factores de tipo conductuales y relacionados con el estilo de vida, que junto con los factores bioldgicos condicionan la aparicién y
agravamiento de estas enfermedades.

El objetivo es comparar las alteraciones bucales que se presentan en pacientes embarazadas en relacién a los trimestres y evaluar
la relacion de factores que intervienen en el estado en que se encuentra la boca al momento de la consulta.

Para el desarrollo del Proyecto se utilizaron las instalaciones y recursos edilicios de la Facultad de Odontologia UNNE, Hospital
Odontolégico y clinicas. Se realizo un estudio de tipo descriptivo observacional clinico. Participaron 45 mujeres embarazadas que
concurren para su atencion entre edades de 18 a 40 afios, la cual se las dividio en 3 grupos: G1 ( 15 embarazadas que estén
cursando el primer trimestre de gestacién) G2 ( 15 embarazadas que estén cursando el segundo trimestre de gestacion) G3 ( 15
embarazadas que estén cursando el tercer trimestre de gestacion).

Se les confecciono una Historia Clinica, odontograma e indices y por Ultimo cuestionarios sobre higiene y dieta. Los datos
obtenidos se volcaron a una planilla Excel para su posterior analisis estadistico. Tambien se realizo busqueda bibliografica en las
bases de datos biomédicas: PubMed, SciELO, Rev Cien Med La Habana.

Del total de embarazadas atendidas, el 100% recibié medidas preventivas durante la consulta odontoldgica. El Glel 40% no
presentaba cambios orales y el 60% solo presentaba ligera sensibilidad y presencia de caries; G2 el 60 % presentaba inflamacion
gingival con mdltiples caries, el 20% presentaba sangrado al sondaje y un 20% con exodoncias; en el G3 la mayoria presentaba
ligera inflamacién gingival con ausencia de sangrado y multiples caries. Del total de las 45 embarazadas solo 2 relataron haber
recibido instrucciones sobre la salud bucal durante el embarazo y las distintas medidas preventivas.

Evaluando los resultados con respecto a la atencién o de embarazadas, los cuestionarios y las busquedas bibliograficas, un
elevado porcentaje de embarazadas desconocen la relacién entre las enfermedades bucales durante la gestacion y las medidas
preventivas, siendo este un factor importante para el agravamiento de las mismas, enfermedades mas prevalentes como inflamacion
gingival y caries, y a su vez como estos pueden afectar al feto en formacién. Es importante que todas las mujeres embarazadas
deban seguir controles no sélo médicos sino también odontoldgicos durante la gestacion, ya que el fracaso o no tratamiento de las
enfermedades puedan tener consecuencias no solo para la madre, sino también para el recién nacido.
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