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Resumen:

En los dltimos afios la esperanza de vida aumentd considerablemente en Argentina, asi como la poblacion de Adultos Mayores.
Desde el punto de vista sanitario se debe plantear el desafio social de vivir mas afios con la mejorar calidad de vida posible. El
estudio se propone aplicar el indice de valoraciéon de Salud Oral en Geriatria (GOHAI), para valorar la calidad de vida
relacionada a la salud bucal (CVRSB) en pacientes que asistieron a la FOUNNE en el ciclo lectivo 2019.

Se realiz6 un estudio transversal en pacientes que asistieron al Médulo Patologia y diagnéstico Il. Se incluyeron a todos los
pacientes que aceptaron voluntariamente participar del estudio. Para valorar la calidad de vida relacionada con la salud bucal, se
utilizé el indice de valoracion de salud oral en geriatria (GOHAI), el cual comprende tres dimensiones: funcién fisica, funcién
psicosocial y dolor o incomodidad asociados al estado bucodental. El instrumento consta de 12 preguntas de respuestas
cerrada. La puntuacion varia de 12 a 60. Una puntuacion de 57 a 60 se considera “alta”, de 51 a 56 “media” y menos de 50
“baja”. Los datos se analizaron de manera descriptiva con el Programa SPSS 21.0.

La muestra estuvo constituida por 54 adultos mayores, distribuidos en 39 (79,1%) mujeres y 15 (27,8%) varones. La edad
promedio fue de 67 afios (desviacion estandar 4,313). La edad minima registrada fue de 60 y la edad maxima de 75 afios.

En el indice GOAHI se registré un valor minimo de 28 y un valor méaximo de 46. El valor promedio fue de 35,63 (desviacion
estandar 3,81). Se hallé que el total de los adultos mayores presentaron una percepcion de la CVRSB baja.

Los resultados de la aplicacion del indice evidencian el impacto negativo de la salud bucal en la calidad de vida y la necesidad de
atencién odontolégica que presentan los entrevistados.
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