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Resumen:
El Índice Criterios Diagnósticos para la Investigación de Trastornos Temporomandibulares (CDI/TTM), fue desarrollado debido a la
necesidad de facilitar criterios para la investigación de TTM, maximizar la confiabilidad y minimizar la variabilidad de los métodos de
examinación. El cuestionario OHIP-14 es un instrumento utilizado para evaluar el impacto adverso de las condiciones orales sobre
bienestar y la calidad de vida. Por lo antes expuesto el objetivo del presente trabajo fue determinar la prevalencia de los trastornos
temporomandibulares y la calidad de vida en pacientes adultos. Para ello se realizó un estudio observacional, descriptivo de corte
transversal, la población de estudio estuvo constituida por los pacientes que asistieron al Hospital Universitario Odontológico de la
FOUNNE, sobre los cuales se aplicaron Criterios de Inclusión y Exclusión. Se evaluó a los pacientes según la guía del eje I del índice
de Criterios de Diagnóstico para la Investigación de los Trastornos Temporomandibulares (CDI/TTM), en función a la evaluación
clínica y anamnesica se determinó la presencia o ausencia de TTM, para determinar la calidad de vida se utilizó el CUESTIONARIO
OHIP-14, los datos obtenidos fueron volcados a fichas previamente confeccionadas. Se realizó el estudio descriptivo de la muestra
empleando el software estadístico InfoStat Versión 2020. Se elaboraron tablas de frecuencias y porcentajes para cada componente.
Hasta el momento se han evaluado 30 pacientes, de los cuales el 63% (n19) corresponde al sexo femenino y el 37% (n11) al sexo
masculino, El promedio de edad fue de 32 años. Con respecto a el Índice de Criterios Diagnósticos para la Investigación (CDI/TTM)
eje I, el 62% de los pacientes presento algún tipo de TTM. En relación al cuestionario OHIP-14sp, Los puntajes más altos indican una
peor autopercepción de la calidad de vida de la salud oral y los puntajes más bajos indican una mejor autopercepción, los cuales van
desde 0 a 56. Se obtuvo una media 27,3 con una mínima de 3 y una máxima de 49. Lo que indica una autopercepción de la calidad
de vida regular. En conclusión se pudo determinar una alta prevalencia de transtornos temporomandibulares en adultos y con
respecto al cuestionario OHIP14, arrojo valores que indican una calidad de vida regular.
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