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Resumen:

-INTRODUCCION:

La intervencion endodontica implica la limpieza, desinfeccion y una correcta conformacion de los conductos radiculares con el
objetivo de contribuir a mantener la integridad del elemento dentario y favorecer su permanencia en la boca (1) Es imprescindible
en toda intervencién endoddntica establecer una correcta longitud de trabajo (1, 2, 3,4, 5) y que la misma se mantenga durante las
distintas etapas de la intervencién endoddntica asegurando que la instrumentacion quede confinada en el campo de accion de la
endodoncia: conducto dentinario.

La LT es definida como la distancia desde una referencia coronal al punto en donde la preparaciéon y la obturacion deben
terminar(6).

Los localizadores apicales son aparatos que ayudan a agilizar este proceso y conjuntamente a la radiografia periapical permiten la
obtencién exacta de una correcta longitud de trabajo. El uso combinado de ambos métodos permite

mayor precision para determinar la longitud de trabajo, al mismo tiempo que se obtiene mayor informacion sobre la anatomia
radicular.

-OBJETIVO : Comparar la longitud de trabajo del método radiografico y el método electrénico.

-MATERIALES Y METODOS: Se desarrollé un estudio comparativo del método radiografico y electronico utilizado en la
conductometria (longitud de trabajo necesaria para las intervenciones endodénticas), en el Laboratorio de

Fitodontologia de la Facultad de Odontologia de la U.N.N.E.

Se utilizaron hasta el momento 20 premolares inferiores seleccionados de manera aleatoria con los siguientes criterios de inclusion:

- Piezas dentarias unirradiculares.

- Desarrollo radicular completo, con constriccion apical, sin presencias

de reabsorciones radiculares.

- Piezas dentarias permeables al pasaje de una lima k 10.

Las unidades experimentales fueron desinfectadas en hipoclorito de sodio al 2,5% (7) durante 1 hora antes de su utilizacion.

Se realiz6 apertura coronaria, se realiz6 cateterismo (exploracién del conducto) con una lima K N°10 para corroborar la
permeabilidad completa hasta el foramen apical.

Se midieron en milimetros las longitudes de trabajo utilizando una lima milimetrada de endodoncia. Para la medicién con el método
radiografico se realiz6 el pasaje con una lima que al sobrepasar el extremo apical se le rest6 0,5 mm para establecer la longitud de
trabajo sacando una radiografia.

Para la medicién electronica se utilizé un localizador apical Propex Pixi se incluyeron a las piezas dentarias en un recipiente que
contenia una mezcla de alguinato (8) de manera tal que quedé sumergida la porcién radicular simulando una situacién clinica. De
esta manera se tomo la longitud de trabajo de manera electrénica colocando el clip labial del dispositivo en el

recipiente con alguinato (simulando la mucosa labial del paciente) y luego con la lima en el interior del conducto de la pieza dentaria
se tomo la longitud adaptando el otro clip en la lima. Cuando el localizador marcé over (0) se le resté un minimo de 0,5 mm a la
longitud obtenida (8,9) Se registraron ambas longitudes en una planilla y se realizaron andlisis estadisticos utilizando la prueba
estadistica de concordancia de Pearson para obtener comparaciones entre ambos métodos. Asi mismo se hallaron longitudes
minimas, maximas y los promedios obtenidos con ambos métodos.

-RESULTADOS Y DISCUSION:

A partir del andlisis estadistico se deduce una relacién positiva entre la longitud electrénica y la radiografica.

La limpieza, la conformacion y la obturacion del complejo sistema de conductos radiculares, no puede lograrse

con precision si no se determina con exactitud la longitud de trabajo(3, 10).



Franklin Steven Matzdorf Gomez realizé un estudio in vitro sobre el cual determind las longitudes reales comparadas a las obtenidas
con dos localizadores diferentes: Woodpex Il y I-Root obteniendo resultados donde no existe diferencia estadisticamente
significativa entre la longitud real y la obtenida por los localizadores utilizados lo cual coincide con los resultados de este estudio en
cuanto a la coincidencia de las mediciones. Pero cabe destacar que en este estudio se determind las coincidencias de las longitudes
de trabajo obtenidas por método radiografico y electronico (11).

En otro estudio realizado por Olmos Fassi et al se establecié la longitud de trabajo in vivo utilizando localizador apical y método
radiogréafico estableciéndose coincidencias en la longitud obtenida sin diferencias significativas, contrastando resultados similares a
este estudio; sin embargo las condiciones experimentales fueron diferentes(2).

Sucuple y Rupaya compararon la longitud de trabajo establecida por medio visual y el uso de localizadores apicales en

conductos mesio vestibulares de primeros molares inferiores con limas de acero inoxidable y niquel titanio estableciéndose que no
existen diferencias significativas en las mediciones realizadas lo que expresa la precision aceptable en el establecimiento de la
longitud de trabajo; lo cual contrasta con los resultados de este estudio (9).

-CONCLUSIONES: La longitud de trabajo es una medicion importante que debe establecerse con exactitud para la realizacion de
una intervencion endoddntica. Determinar una correcta longitud de trabajo permite trabajar

respetando los limites anatomicos y biologicos de la pieza dentaria. El uso de localizadores apicales y el método radiogréafico
muestran coincidencias para la toma de la longitud de trabajo; el uso combinado de ambos métodos proporcionan datos muy
acertados que contribuyen a determinar la correcta longitud de trabajo.
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