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Resumen:

La mucosa oral es un tejido que se dafia con gran facilidad, por diversos factores. Dentro de las lesiones mas predominantes
encontramos a la Ulcera traumatica. La misma corresponde a un proceso de avance cronico provocado por el contacto de un agente
mecanico en la mucosa oral, como restauraciones deficientes, piezas dentarias fracturadas e integras, prétesis mal adaptadas y
hébitos funcionales. Los sitios de localizacién, en grado variable, es la lengua, la mucosa de los labios, la mucosa yugal y paladar.
Se caracterizan por una lesién Unica rodeada por un halo eritematoso y se acompafia por sintomatologia dolorosa. Su tratamiento
consiste en la eliminacién de la causa y el posterior control de la misma, si la lesiéon persiste se debe ordenar una toma biopsica y
una evaluacién microscopica.

Objetivos: el presente trabajo tiene como objetivo determinar la incidencia de la Ulcera traumatica oral y evaluar su incidencia con
respecto al sexo y su localizacion en la cavidad oral.

Materiales y métodos

El trabajo se llevo a cabo en las clinicas de la FOUNNE, en pacientes ambos sexos y en un rango etario entre los 20 y 65 afios que
acudian espontaneamente en demanda de atencion a los Mddulos de Patologia y Diagnostico 1l y 1ll. En cada paciente se obtuvo el
consentimiento informado, se realiz6 la historia clinica y un examen estomatoldgico completo para establecer la presencia de Ulcera
traumatica. Posteriormente, se anotaron las caracteristicas clinicas de la misma y la sintomatologia que el paciente referia, de este
modo particularizarlas en una planilla en la que se registro los datos de filiacion y las caracteristicas clinicas de la lesién respaldadas
por imagenes.

Resultados y conclusiones

Se examinaron 88 pacientes, en 9 pacientes se diagnosticé Ulcera traumatica, representando el 9,7 % de la poblacién examinada. A
partir de este resultado, se los ordeno respecto al sexo y a las diferentes localizaciones observadas para establecer su incidencia en
diversos sectores topograficos de la cavidad oral. En cuanto al sexo, un 66,6% correspondieron a pacientes de sexo femenino y un
33,3% al sexo masculino, evidenciando que la presencia de la lesion fue mayor en mujeres. Por otra parte, en cuanto a su
localizacién, se observaron diversos sitios, entre ellos la lengua (33,3%), mucosa del labio inferior (22,2%), en el piso de boca
(22,2%), paladar (11,1%) y carrillos (11,1%). Esto demuestra que dicha lesiéon no tiene una incidencia muy significativa en los
pacientes de la Facultad, sin embargo, su examen, tratamiento y control son muy importantes, debido a su potencial transformacion
maligna.
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