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Resumen:

La eliminacién de la resina residual y el pulido de la superficie del esmalte posterior al descementado del brackets se ha convertido
en una preocupacion por parte del profesional, ya que al concluir el tratamiento ortodéncico y retirar la aparatologia fija, el esmalte
dental debe poseer similares condiciones de integridad tal como se encontraba en sus inicios, tanto macroscopicamente como
microscopicamente. Las distintas técnicas para el retiro de los brackets se basan en la fractura de la unién entre el brackets y el
material de adhesion, por consiguiente, es muy comun que la mayoria de las resinas queden adheridas a la superficie del esmalte
dental y deban ser removidas con suma delicadeza para no cometer iatrogenia dafiando asi a la pieza dentaria. El propdsito de este
trabajo es el de evaluar el grado de rugosidad del esmalte dental luego del retiro de brackets y el desgaste de resina residual que se
realiza en el mismo, determinando asi cual es la técnica de desgaste menos lesiva para la superficie adamantina. Se realizé un
estudio comparativo in vitro sobre la rugosidad superficial adamantina de 80 piezas dentarias bobinas, las que fueron previamente
grabadas con &cido fosférico al 37% y luego acondicionadas con un adhesivo-primer convencional monofrasco. Consecutivamente
se procedié a la unién del bracteks ortodéncico metalico a través de la interposicion de un cemento de resina de fotocurado.
Posteriormente se realizé el retiro de bracktes con pinza quita brackets para luego efectuar la remocién de resina residual empleando
diferentes técnicas: fresa troncocénica de carburo de tungsteno a alta velocidad sin refrigeracion; piedra troncocénica diamantada a
alta velocidad sin refrigeracion; fresa troncoconica de fibra de vidrio a baja velocidad con refrigeracion; laser de alta potencia Er YAG
con refrigeracion. Seguido del pulido en todos los casos con discos sof-lex® granulometria mediana y fina. A continuacion, se evaluo
la cantidad de adhesivo existente a través del indice de Adhesivo Remanente (ARI) y la rugosidad superficial del esmalte con el
indice de Rugosidad Superficial (SRI). Para su inclusion se tuvieron en cuenta los siguientes criterios: piezas dentarias bovinas
antero-inferiores con esmalte clinicamente integro; que cumplan con el protocolo de conservacion propuesto. Fueron excluidas las
piezas dentarias con fractura, erosiones, fluorésis, manchas o hipocalcificaciones en el esmalte dental. Posterior al desgaste de
resina residual se tomaron nuevas fotografias del esmalte dental con el microscopio digital zoom 800X para realizar la valoracion con
estadistica de los indices propuestos mediante la prueba de Chi cuadrado, utilizando el sistema SPSS version 15.1. Como resultados
se observaron para el grupo | un predominio del 55% grado 1 para ambos indices (SRI- ARI). Indicando que en la mayoria de los
dientes no se encontré clinicamente algiin remanente de adhesivo sobre el esmalte dental luego del desgaste con fresa de carburo
de tungsteno, observandose una superficie aceptable con surcos finos y dispersos. Sin embargo, para el grupo Il se encontré un
40% para el grado 2 del SRI'y un 100% grado 1 ARI. Esto se corresponde clinicamente con un esmalte que presenta menos de la
mitad de adhesivo remanente y mayoritariamente una superficie aspera, con algunos surcos delgados y otros mas gruesos. Al
evaluar el grupo Ill se hallé un predominio del 80% de grado 2 en el SRI 'y 65% de grado 1 para el ARI. Esto significa que posterior al
desgaste mecanico se observaron residuos de adhesivo lo que determiné una superficie aspera con una conjuncién de surcos
delgados y gruesos. El grupo IV arrojé un 100% de grado 4 y 0 para el SRI y ARI respectivamente, evidenciando una superficie
adamantina sin restos residuales de material resinoso muy rugosa con surcos profundos y gruesos. Al comparar los grupos mediante
el Chi-cuadrado de Pearson, los valores de los indices ARl y SRI empleados mostraron diferencias estadisticamente
significativamente p= 0,00. En conclusion, el desgaste con fresa de carburo de tungsteno fue la técnica mas eficiente porque logré
eliminar la mayor cantidad de resina ocasionando el menor dafio a la estructura adamantina.
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