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Resumen:

INTRODUCCION: La Direccion de Estadisticas e Informacion de Salud informa que en Argentina 8078 bebés, el 1,1 % del total de
recién nacidos vivos, nacen antes de término con un peso menor de 1500 gramos. De ellos en promedio sobrevive el 65. Para la
Salud Publica es trascendental el seguimiento en los primeros afios de vida, en especial en nifios pretérmino. La deteccion precoz de
alteraciones del desarrollo o factores de riesgo para el mismo es fundamental y asi lograr una derivacioén para un diagnéstico preciso
y recibir atencién temprana. Es necesario un test de pesquisa que se adapte a las condiciones en las que trabajan los pediatras en
nuestros hospitales. Un Test de screening/pesquisa: Identifica individuos presuntamente desviados de la norma, con defectos no
reconocidos en la poblacién aparentemente sana; no intentan hacer diagnostico. La Prueba de adaptacién clinica / Escala de hito
auditivo y linglistico clinico (CAT / CLAMS ) proporciona a los pediatras una técnica para evaluar a los bebés y nifios pequefios con
sospecha de retraso en el desarrollo, el mismo fue desarrollado para ser usado como método de screening por pediatras en la
evaluacion del desarrollo cognitivo desde 1 mes a 36 meses de edad, es breve, se aplica en 15 a 20 minutos, se requiere equipo
minimo. Para ello se solicita al nifio que realice una serie de ejercicios pautados, guiados por el profesional y se puntia de acuerdo a
si cumple o no con las actividades esperadas para su edad. Consta de 2 partes, el CAT: capacidad de resolucién de problemas
viso-motores (evalla areas motora y de coordinacion) y el CLAMS: valora el desarrollo del lenguaje receptivo y expresivo por medio
de una entrevista y cuestionario a los padres y por valoraciones directas con el nifio. En el presente trabajo se intenta caracterizar el
neurodesarrollo de los nifios bajo seguimiento en el consultorio de alto riesgo del Hospital materno Neonatal Eloisa Torrent a través
de la evaluacion de su desarrollo por el uso del CAT/CLAMS.

OBJETIVO: Caracterizar el neurodesarrollo de nifios prematuros entre 1 y 36 meses de edad que concurren a los consultorios de
seguimiento de Alto Riesgo de un Hospital Materno Neonatal de la Ciudad de Corrientes mediante el uso del test CAT/CLAMS,
periodo 2019-2020.

MATERIALES Y METODOS: Estudio observacional descriptivo de corte transversal. Unidad de andlisis: resultados del test
CAT/CLAMS aplicado a nifios nacidos prematuros de 1 a 36 meses de edad que concurren al consultorio de Alto Riesgo del Hospital
Materno. Criterios de Inclusion: nifios nacidos con una edad gestacional menor o igual a 37 semanas

Exclusion: nifios con patologias diagnosticadas previamente de cualquier indole. Variables: -Edad: se utilizara la edad corregida en
meses -Sexo: Masculino/Femenino -Semanas de gestacion: Método Capurro.-Valoracion del test CAT/CLAMS: consignando si
cumple o no con los items para su edad.

Se trabajé con 40 resultados del test. Se procesaron los datos mediante Microsoft Excel, posteriormente se procedié al analisis del
coeficiente de desarrollo obtenido en cada area y el resultado de coeficiente de neurodesarrollo, determinando si los pacientes
presentaban pautas de alarmas para sospechar de una posible alteracion en el neurodesarrollo.

RESULTADOS Y DISCUSION:

El 100% de los nifios pesquisados son nacidos prematuros con una edad gestacional menor a 36,4 semanas, sabiendo que esta
condicion significa un factor de riesgo que puede afectar el neurodesarrollo a futuro en los nifios, se considera favorable el resultado
donde el 90% del total de muestra presento resultados positivos con respecto al neurodesarrollo y solo un 10% fue catalogado como
sospechoso. La media de edad corregida es de 17 meses. el 60% de estos pacientes son de sexo femenino, y 40% sexo masculino,
por lo que inferimos en que existen factores, que desconocemos, que permiten que los bebes que llegan a seguimiento sean
mayoritariamente mujeres. Al analizar individualmente cada area del test, el el 17.5% del total presento valores bajos en CAT y 10%
del total valores bajos en CLAMS.

CONCLUSION: dicha herramienta, aplicada a nuestra poblacion es Util para realizar un seguimiento adecuado de los recién nacidos
prematuros, caracterizar el nivel de neurodesarrollo y detectar en forma precoz posibles alteraciones.
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