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Resumen:

Objetivo: Caracterizar la dispensa de antibiéticos a pacientes ambulatorios en un Instituto de Seguridad Social Universitario, durante
el afio 2021. Se realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal, de utilizacién de medicamentos. Unidades de analisis:
todas las dispensas de medicamentos que cumplieron con los siguientes criterios de seleccién: dispensas de medicamentos de
accion sistémica, que contenian ATB, ya sea como monofarmaco o en asociacién a dosis fijas (ADF) pertenecientes a la categoria
JO1 de la Clasificacion Anatomo Terapéutica y Quimica (ATC) de los medicamentos, propuesta por la OMS, que se administran por
via parenteral o enteral. Se excluyeron las dispensas de ATB de administracion topica. Variables analizadas: Variables
sociodemograficas: edad, sexo; ATB dispensados: ya sea como monofarmaco o como ADF. Se defini6 como monofarmaco a toda
presentacién comercial que contenia un solo principio activo en una sola unidad de presentacion. Se defini6 como ADF a aquella
presentacién comercial que contenia dos o mas principios activos en una sola unidad de presentacion. Valoracion cuantitativa de las
dispensaciones: se realizé calculando las cantidades dispensadas segin la DDD, las DHD y las UD que son parametros de medida
de la cantidad de medicamento, y es la metodologia estandarizada y recomendada por la OMS para realizar este tipo de estudios.
Para las ADF en las que la DDD no se puede expresar en cantidad de principio activo, se utilizé la UD o unidad de dosis, donde 1
UD es igual a 1 comprimido, a 5ml de jarabe y a 1ml de un preparado parenteral. Valoracién cualitativa de las dispensaciones: se
realizé de acuerdo a la clasificacion del Valor Intrinseco Terapéutico Potencial (VITP) de Laporte y Tognoni poniendo especial
énfasis en las ADF, que las agrupa en VTTP relativo (combinaciones de un farmaco de valor elevado y uno o varios de valor dudoso
o nulo, en una misma forma farmacéutica Ej amoxicilina+ambroxol) y VTTP inaceptable (combinacion de farmacos de valor elevado,
que incrementan el riesgo en todos los casos. Ej.: amoxicilina+diclofenac). Los datos fueron cargados en una base de datos
utilizando el programa Excel y en el programa AMC-Tool y posteriormente analizados mediante estadistica descriptiva. En total se
han relevado 6973 dispensas de ATB, 55% para el sexo femenino y 45% para el masculino; edad promedio 41 afios (rango de 0 a 87
afos). Los grupos farmacol6gicos mas frecuentes fueron: betalactamicos (48%) macrdlidos y lincosamidas (24%) fluoroquinolonas
(12%), tetraciclinas (7%), sulfamidas (5%) y otros antibacterianos (4%). En cuanto a las caracteristicas de la dispensa, se pudo
apreciar un consumo potencial de 12,6 DHD, lo que implica que 12 de cada 1000 afiliados recibieron en promedio, 1DDD de ATB en
el periodo de estudio. Teniendo en cuenta los principios activos, los cinco ATB mas utilizados fueron amoxicilina asociada a acido
clavulanico (DHD=2,70), azitromicina (DHD=2,18), amoxicilina (DHD=1,64), claritromicina (DHD=0,98) y ciprofloxacina (DHD=0,66).
Por otro lado, se hallaron 204 presentaciones de ATB en ADF (3%), que contenian en total 3398 UD, siendo las mas frecuentes las
ADF de norfloxacina+fenazopiridina (840 UD) En relacion a la valoraciéon cualitativa de las ADF, 155 (75.98%) fueron de VITP
relativo y 49 (24.02%) VITP inaceptable. Los resultados de este EUM permitieron caracterizar la dispensa de ATB ambulatorios en
un Instituto de Seguridad Social por el periodo de un afio, observandose una mayor frecuencia en el grupo penicilinas, macrélidos y
fluoroquinolonas. A su vez, se hall6 una prescripcion alta de amoxicilina en ADF, algunas de valor inaceptable o relativo. Esto
requiere especial atencién, porque el consumo indiscriminado a nivel ambulatorio de ATB de amplio espectro podria convertirse en
un factor de riesgo para el desarrollo de resistencia bacteriana, implicando ademas un riesgo en la aparicion de eventos adversos
serios y un incremento en el gasto sanitario.
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