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General: Describir estilo de vida en nifios de 6 a 10 anos con malnutricién por exceso asistidos en instituciones del primer nivel de atencion.
Corrientes. Ao 2021.
Especificos: Describir el patrén alimentario en nifios con malnutricion por exceso. Describir la actividad fisica de nifios con malnutricion por

exceso. |dentificar las particularidades del descanso y el suefo en nifios con malnutricion por exceso.
Materiales y Método

Estudio descriptivo, observacional y transversal para caracterizar el estilo de vida de nifios con malnutricion por exceso de la ciudad de
Corrientes. Muestreo no probabilistico consecutivo; se incluyeron nifos cuyo tutor autorizara a participar del estudio; se excluyeron nifios con
discapacidad fisica o mental que dificultara valoracion nutricional e identificacion de estilos de vida. Variables: sociodemograficas;
antropométricas y estilo de vida (patrén alimentario, actividad fisica y descanso/suefio). Recoleccion de datos mediante encuesta a tutores,
control antropométrico y valoracién nutricional. Analisis estadistico: en variables nominales frecuencias absolutas y relativas; en numéricas
medidas de tendencia central y dispersion. Se respetaron principios éticos universales, derechos del nifio, voluntariedad y anonimato en la

informacion recolectada.
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cuatro horas/dia. En descanso y sueno, 41,9% dormian por noche mas de
8 horas; el 81,4% se despertaba algunas veces cansado y con sensacion

de no dormir suficiente.
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Si bien los infantes realizan las cuatro comidas, un elevado porcentaje

Grafico N°2: Consumo de alimentos en la ultima
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negativos para el estado nutricional. Se remarca que comer frente a asistidos en instituciones del primer nivel de
pantallas predispone a elegir alimentos menos saludables. En actividad atencion n=43
70%
fisica, 3 de 10 infantes no la realizan; se suma a horas frente a pantallas, 60%
50%
con 4 de 10 con mas 4 hs/dia; esto predispone al exceso de peso. Los 40%
30%
nifios que reportan menos de 1 hs/dia de actividad fisica muestran 20% I III I I
10%
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mayor obesidad.
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