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Objetivo General: Determinar variables predictoras de estudiantes con sobrepeso/obesidad y presion arterial alta mediante analisis de regresion
logistica multinomial en estudiantes de |la UNNE.

Objetivo Especifico: conocer las variables predictoras estadisticamente significativas (sobrepeso/obesidad y presion arterial alta), teniendo en cuenta
el sexo, la carrera, ano de cursada, ano de ingreso y edad durante |la toma de datos.

4. oy . :
Materiales y Método Tabla N.° 1: Caracteristicas de la poblacion estudiada -
Es un estudio descriptivo-correlacional, observacional, de corte N=128 (%) N= 230 (%)
transversal con muestra aleatorizada, no representativa y accidental. El 0,00
universo de estudio lo conforman los estudiantes de la UNNE. 217 (60,6) 85 (66,4) 132 (57,4)
Participaron 358 estudiantes, el 64,2% eran mujeres y el 35,8%, 63 (17,6) 26 (20,3) 37 (16,1)
hombres. La poblacién tiene una edad media de 22,1 + 2,7 afios. a 43 (12,0) 5(3,9) 38 (16,5)
Los datos se recolectaron mediante una encuesta estructurada, por - 35(9,7) 12 (9,4) 23 (10,0)
estudiantes de la Facultad de Medicina bajo supervisiéon docente. 0,69
: : ~ : 95 (26,4) 34 (26,4) 61 (26,4)
Se estudiaron las variables sexo, edad, ano de cursada e ingreso a la - =
.o . 237 (65,8) 87 (67,4) 150 (64,9)
carrera, peso, talla, indice de masa corporal, sobrepeso, obesidad y 28 (7.8) 8 (6.2) 20 (8,7)
presion arterial (PA) alta. ' ' ' 0,27
Finalmente se implementdé un modelo de regresion logistica multinomial 147 (40,8) 48 (37,2) 99 (42,9)
(analisis multivariado), calculando las razones de ventaja (odds ratio) y 118 (32,8) 41 (31,8) 77 (33,3)
sus respectivos intervalos de confianza al 95% para establecer el grado 016 - 93(25,8) 40 (31,0) 53 (22,9)
de asociacion entre el sobrepeso/obesidad y PA alta con las demas 2017-201¢ - 2(0,6) 0 (0,0) 2 (0,9)
variables. El analisis se realizé con programa el estadistico IBM - SPSS NO L RSADA 0,33
Statistics 22. 24 (6,7) 7(5,4) 17 (7,4)
99 (27,5) 28 (21,7) 71 (30,7)
0. . . - 99 (27,5) 42 (32,6) 57 (24,7)
Tabla N.°2: Factores independientes asociados a la PA alta 75 (20.9) 31 (24.0) 44 (19.0)
IC al 95% para 30 (8,3) 9(7,0) 21 (9,1)
v : , : Exp(B) 33 (9,2) 12.(9,3) 21 (9,1)
Presion arterial Alta B Errortip. Wald gl Sig. Exp(B) Limite  Limite 130 (36,1) 67 (51,9) 63 (27,3) 0,00
inferior superior - 52(14,4) 29 (22,5) 23 (10,0) 0,00
Sobrepeso-Obesidad (SP- 1,049 ,370 3,054 1 ,005 2,856 1,384 5,895 Tabla N.°3: Factores independientes asociados al SP-OB
OB)

Afio de Ingreso 2014-2015 1,932 ,646 8,958 1 ,003 6,904 1,948 24,467 : > P
- Sobrepeso-Obesidad . _ Exp(B)
Ano de Ingreso 2016 1,863 ,649 8,243 1 ,004 6,443 1,806 22,987 B Errortip. Wald gl Sig. Exp(B) mwwme —

Sexo Femenino -1,329 ,413 10,358 1 ,001 ,265 ,118 595 (SP-OB) .L|m|jce L|m|t.e
Segundo ano de cursada -1,912 ,790 5,856 1 ,016 ,148 ,031 ,695 . inferior superior
Tercero ano de cursada  -2,585 ,849 9,266 1 ,002 ,075 ,014 ,398 Enfermen? 1,259 08 6,150 1 ,013 3,520 1,302 9,213
Cuarto afio de cursada  -2,339 ,851 7,550 1 ,006 ,096 ,018  ,512 Sexo Femenino -1,390 ,253 30,06 1 BUCORGZSSEUISZ N a09
Quinto ano de cursada -2,389 ,941 6,444 1 ,011 ,092 ,014 ,580 3

Grupo etario < 20 anos -1,243  ,505 6,063 1 ,014 ,288 ,107 ,776
Resultados y Discusion Grupo etario21y 25 anos -1,073 ,466 5,310 1 ,021 ,342 ,137 ,852

Se evaluaron 358 estudiantes, 230 (64,2%) mujeres y 128 (35,8%) hombres con edad entre los 17 y 38 anos, con una media de 22,1 + 2,7 anos. El resto
de las variables estudiadas se las describen en la tabla N°1 segun sexo.

El analisis evidencié una significancia estadistica y tendencia aumentada de SP-OB en estudiantes de sexo masculino OR=1,91 (IC 95%: 1,45 — 2,50) p
= 0,00 y en la carrera de Enfermeria. El sexo femenino actua como un factor protector, como tambien los grupos etarios hasta los 20 anos y de 21 a 25
anos. En relacion a la PA alta, el analisis demostro |la correlacion directa con el SP-OB y con los anos de ingreso de 2014-2015 y 2016. Al igual que la
variable anterior, el sexo femenino actué como factor protector, al igual que los anos de cursada 2,3,4 y 5 ano. Estas significancias se especifican en la
Tabla N°2 y Tabla N°3.

Discusion: los resultados muestran gran predisposicion al sobrepeso y la obesidad en esta poblacion (36,1%), adhiriendo la fuerte asociacion con el
sexo masculino OR=1,91 y p =0,00. Estudios en la universidad privada en Rio Grande do Sul, Brasil, encontraron una fuerte relacion entre estas dos
variables (p =0,03), evaluando a 95 estudiantes de enfermeria, siendo que, en el presente trabajo, hay una relacion estadisticamente significativa entre
esta carrera y el SP-OB (p =0,013).
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