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Impacto de una intervención educativa.

Resumen:
Los medicamentos actúan en el tratamiento y prevención de la enfermedad, aportando un beneficio a la población; los antibióticos
son medicamentos que por la aparición de especies bacterianas resistentes obliga a tomar conciencia de la importancia de restringir
el uso de los mismos para casos reales de infección severa. Con el presente estudio se busca conocer las prescripciones
farmacológicas de antibióticos en odontología. Los datos se registraron a partir de recetas prescriptas por odontólogos de un Instituto
de Servicio Social; sin tomar contacto con el paciente. Las variables de las recetas incluía: principio/s activo/s del o los
medicamentos; diagnóstico clínico; dosis; cantidad, nombre comercial. A partir de la misma se realizó el análisis cuantitativo de los
medicamentos prescriptos por medio de estadística descriptiva y un análisis cualitativo a través de parámetros de calidad como
número de principios activos que contiene el medicamento y el "valor intrínseco terapéutico potencial" (VITP) del medicamento que
se basa en pruebas científicas sobre eficacia y seguridad. Para el análisis crítico se tomó como referencia al Formulario Terapéutico
COMRA (Confederación Médica de la República Argentina) que consta de un listado de medicamentos con referencias terapéuticas
y BNF (British Nationaly Formulary) que presentan medicamentos con eficacia y seguridad demostrada.
De un total de 38.788 recetas, 432 fueron prescriptas por odontólogos para patologías bucodentales; de las cuales 221 son
prescripciones de antibióticos; siendo azitromicina el antibiótico más frecuente (133); seguido de amoxicilina con ácido clavulánico
(49) y amoxicilina (39). Los diagnósticos en orden de frecuencia fueron profilaxis posquirúrgica (52), absceso periapical (46) y
necrosis (43). Al analizar el diagnóstico de profilaxis antibiótica se observó 44 prescripciones de azitromicina en dosis de 500 mg por
6 comprimidos. Como conclusión parcial se evidencia situaciones de mal utilización de medicamentos, con alta prescripción de
azitromicina siendo el antibiótico de primera elección en odontología la amoxicilina. Además los prescriptores consignan como
diagnóstico profilaxis posquirúrgica, debiendo realizarse según conceso internacional de manera prequirúrgica en única dosis una
hora antes de la intervención
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