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Resumen:
La autoatención y la automedicación son las primeras respuestas ante la enfermedad a nivel mundial. La Organización 
Mundial de la Salud (OMS) define la autoatención como “lo que las personas hacen por sí mismas para mantener y 
preservar su salud y para prevenir y curar las enfermedades”. Esto produce consecuencias importantes en la salud de 
la población por inadvertir los posibles riesgos y desconocer el beneficio real. Dada la frecuencia de los problemas 
buco-dentales en los pobladores de los Esteros del Iberá y la imposibilidad de acceder a servicios de salud por 
razones diversas, los mismos recurren a prácticas de autoatención para poder intervenir de manera inmediata, ya que 
a través de la misma se resuelven la mayoría de los problemas que afectan a los individuos. El objetivo fue detectar 
prácticas de autoatención utilizadas por un grupo de individuos de los Esteros del Iberá para tratar problemas buco-
dentales. La metodología utilizada se basó en un estudio observacional y descriptivo, los datos fueron recolectados en 
instituciones escolares en los siguientes parajes: Mboy Cua, Colonia Montaña, Camba Trapo, Uguay, San Pedro, 
Libertad, Galarza y Concepción. A los pobladores se les realizó una encuesta breve, semiestructurada sobre 
medicamentos y plantas medicinales que pudieron llegar a consumir por iniciativa propia o de alguno de sus familiares. 
Previamente a la implementación del estudio se explicó el fundamento de la investigación a cada individuo solicitando 
autorización para llevar a cabo este trabajo, estableciéndose un acuerdo de cooperación verbal. Se tomó en cuenta 
para el registro de información el permiso de los colaboradores para colectar plantas, escribir, tomar fotografías y 
grabar los testimonios orales. Los datos obtenidos se asentaron para su sistematización en una base de datos que 
incluye: nombre vulgar, usos, partes utilizadas y el modo de empleo de cada especie. El criterio de consenso para 
validar la información obtenida fue que para cada especie vegetal al menos dos informantes refirieran el mismo uso de 
un mismo órgano. Los pobladores encuestados fueron 42. En la totalidad de los casos la primera estrategia de 
atención fue la autoatención, las medidas de autoatención correspondieron a prácticas curativas con plantas 
medicinales (90,5%), y automedicación con medicamentos farmacéuticos (9,5%) los cuales compran sin prescripción 
para guardar en sus botiquines durante sus esporádicas visitas al pueblo más cercano. Las plantas medicinales de uso 
odontológico más utilizadas fueron: Curupi, Molle, Azota Caballo, Yerba Mota, Alcanfor, Arachichú. El fármaco utilizado 
con mayor frecuencia fue el Ibuprofeno. Los problemas buco-dentales fueron: odontalgias, gingivitis y aftas. Los modos 
de empleo se clasificaron en: infusión, cocimiento, cataplasma y buches, y los órganos vegetales fueron: planta entera, 
raíz, hojas y corteza.  
Se ha podido detectar la imposibilidad de las instituciones de salud de atender cabalmente a las poblaciones afectadas 
y por ello resulta mayormente significativo observar que los propios grupos sociales, principalmente a través de la 
familia llevan a cabo acciones encaminadas a la atención de los padecimientos que aquejan a sus miembros, basando 
dichas estrategias fundamentalmente en el capital social acumulado históricamente como conjunto de conocimientos 
médicos curativos, estrategias populares que se han usado tradicionalmente, y que están presentes como formas de 
atención.  
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