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Resumen  El objetivo del presente trabajo fue evaluar las enteroparasitosis en una poblacion infantil urbana y
establecer su relacion con factores bioldgicos y condiciones ambientales. Se investigaron 113 ni-
flos entre 0 y 14 afios de edad. En cada nifio se realizaron exdmenes coproparasitolégicos y test de Graham y
se valoré el estado nutricional. Para el registro de datos ambientales se aplicaron encuestas semiestructuradas.
Se analiz6 la contaminacion del suelo. Se identificé Blastocystis hominis, Enterobius vermicularis, coccidios,
Giardia intestinalis, uncinarias, Strongyloides stercoralis, Trichuris trichura, Ascaris lumbricoides, Entamoeba
coli, Endolimax nana 'y Taenia sp. La prevalencia de parasitados fue 73.5%. Se verific6 mayor frecuencia de
enteroparasitosis en la franja etaria de 3 a 8 afios. Las viviendas analizadas (n=44) eran de material con techo
de chapa, contaban con red de agua potable; el 79.5% poseia bafio instalado, las restantes poseian letrinas.
En el 95.5% de las unidades domésticas habia uno o mas perros y gatos. El suelo de nueve viviendas estuvo
contaminado con formas infectantes de Toxocara canis y ancilostomideos. Se comprob6 asociacion entre
parasitosis y uso de letrinas y hacinamiento. Se detectaron cinco casos de desnutriciéon grado | (4.4%). Se pone
de manifiesto la trascendencia de los factores fisicos y culturales como condicionantes de las parasitosis entéricas
lo que sugiere que se debe insistir, simultAneamente al tratamiento farmacolégico, en las medidas preventivas
relacionadas con la higiene y la adecuada eliminacién de las excretas humanas y de los animales domésticos.
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Abstract Children enteroparasitosis in North East Argentine urban area . The aim of the present investiga-
tion was to evaluate the importance of enteroparasitosis in a young urban population. The relation-
ship between enteroparasitosis in this population and biological and environmental conditions was established
for 113 infants between 0 and 14 years. Serial stool samples were analyzed and Graham tests were performed
in each infant. The degree of nutrition of each infant was also assessed. Environmental data were collected via
semi-structured surveys. Soil samples were tested to determine the degree of soil contamination. The following
species were identified: Blastocystis hominis, Enterobius vermicularis, coccidios, Giardia intestinalis, hookworms,
Strongyloides stercoralis, Trichuris trichura, Ascaris lumbricoides, Entamoeba coli, Endolimax nana and Taenia
sp. Children infection prevalence was 73.5%. The frequency of enteroparasitosis was largest in the population
from 3 to 8 years. The homes of the children analyzed were brick houses with tin roof and access to tap water.
A 79.5% of these houses had bathrooms. The remaining used outdoors latrines. In 95.5% of these houses, the
residents lived with one or more dogs and cats. The soil collected from nine houses was contaminated with
infectious forms of Toxocara canis and ancilostomideos. The relationship between parasitosis and latrines and
overcrowding was verified. Five cases of malnutrition were detected (4.4%). The relevance of physical and cul-
tural factors in relation to enteric parasitosis suggests that the pharmacological treatment should be accompa-
nied with preventive measures regarding hygiene and proper elimination of human and pet faeces.
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La aplicacion del concepto ecosistémico al campo de
la salud humana, requiere no sélo la identificacion del
agente etioldgico de una enfermedad, sino también del
conjunto de determinantes genéticos, bioldgicos y
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socioeconémicos que configuran los niveles de salud y
enfermedad de la poblacion?.

La epidemiologia de las enteroparasitosis posee un
marcado determinante ambiental; la presencia y trans-
mision efectiva de un parasito es consecuencia de un
entorno que le resulta favorable. Esta relacionada con
condiciones sanitarias deficientes, consumo de alimen-
tos contaminados, pautas culturales y estilos de vida pro-
pios de algunas comunidades y con importantes conse-
cuencias sociales como el bajo rendimiento escolar y el
deterioro de la calidad de vida.
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Aunqgue estos efectos son ampliamente aceptados,
las relaciones concretas entre la calidad de la vivienda y
la salud aun no estan completamente comprendidas y
cuantificadas.

Tanto la predisposicion a las infecciones como los
efectos de las parasitosis se ven agravados cuando exis-
ten deficiencias en la respuesta inmunitaria del huésped?.
El estado nutricional cumple un rol preponderante en este
sentido y se puede evaluar a partir de los signos clinicos
de malnutricién, de indicadores bioquimicos y de valores
antropomeétricos. Entre todos, la antropometria tiene una
ventaja debido a que las mediciones corporales son sen-
sibles a lo largo de todo el espectro de malnutricién, son
no invasivas, de bajo costo y faciles de realizar®.

Numerosas investigaciones en poblaciones infantiles
tratan sobre el problema de las parasitosis intestinalesy
de acuerdo a trabajos llevados a cabo en el pais las es-
pecies de enteroparasitos mas frecuentes en el nordes-
te argentino son: Blastocystis hominis, Giardia intestinalis,
Entamoeba coli, Enterobius vermicularis, Ascaris lum-
bricoides, uncinarias, Strongyloides stercoralis e Hy-
menolepis nana*’.

El objetivo del presente trabajo fue evaluar las
enteroparasitosis en una poblacién infantil urbana y es-
tablecer su relacién con factores bioldgicos y condicio-
nes ambientales.

Materiales y métodos

La presente investigacion se llevé a cabo durante los meses
de marzo a diciembre de 2005 en Santa Ana de los Guacaras,
localidad situada en el Departamento San Cosme de la pro-
vincia de Corrientes, en la Republica Argentina (27° 27’ S 'y
58° 45’ W). Cuenta con 800 habitantes permanentes distri-
buidos en 273 viviendas.

La provincia de Corrientes se encuentra organizada en cin-
co Regiones Sanitarias definidas por el Ministerio de Salud,
de acuerdo con la complejidad de sus centros de salud y dis-
tribucion geogréfica. El area de estudio se halla situada den-
tro de la Regi6n Sanitaria N° 1.

En la regién existe una escasa variacion anual entre las
temperaturas estivales (media: 27 °C) e invernales (media:
16 °C) lo que determina un clima mesotermal. El régimen
pluvial es de aproximadamente 1500 mm anuales.

El contacto con la poblacion se realizé desde la Institu-
cion Escolar (Escuela N° 105 Pedro Matoso), donde se reali-
zaron charlas informativas y explicativas sobre el trabajo de
investigacion, dirigidas en primer término a los directivos y
docentes y en segundo término a los alumnos y padres a fin
de generar interés e inducir a la participacion. Durante las
charlas se entregé a los tutores un formulario sencillo solici-
tando autorizacion por escrito para visitar sus viviendas y el
consentimiento para que sus hijos participen en el estudio.
Se incluyeron todas las unidades domésticas de cuyos mo-
radores se obtuvieron respuestas positivas. Cada vivienda fue
considerada como una unidad de analisis.

Se analizaron todos los nifios entre 0 y 14 afios de edad,
residentes en las viviendas evaluadas. Como variables bio-
I6gicas se consideraron el peso, la talla, la edad y el sexo.
Como variables ambientales se tuvieron en cuenta los aspec-
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tos sanitarios relacionados con provision de agua, manejo de
excretas, caracteristicas de la vivienda donde residian los ni-
fios, hacinamiento, posesion de mascotas y contaminacion del
suelo con elementos parasitarios infectantes.

Los estudios realizados se ajustaron a las condiciones es-
tablecidas por la Declaracion Universal de los Derechos Hu-
manos de 1948, las normas éticas instituidas por el Cddigo
de Niiremberg de 1947, la Declaracion de Helsinki de 1964
y sucesivas enmiendas y a lo normado por la Ley Nacional
25 326 de proteccion de datos de las personas®.

En cada domicilio se entregdé un equipo de recoleccion
para cada nifio presente, compuesto por un frasco recolector
de materia fecal conteniendo formol al 10% y un portaobjetos
(con seis cintas adhesivas) con el fin de obtener mucus
perianal, para la realizacion del método Graham. Asimismo
se proporcioné a la familia una serie de recomendaciones en
forma oral y escrita para la correcta toma de muestras. El
método de recoleccion fue seriado durante 6 dias consecuti-
VOs.

Para procesar las muestras de materia fecal se utilizaron
métodos cualitativos. Cada muestra fue procesada en forma
individual a través de dos métodos de concentracion: sedi-
mentacién por centrifugacion y Telemann modificado. Los pre-
parados se confeccionaron por triplicado, se colorearon con
Solucién Lugol y observaron bajo microscopio éptico Olympus
GH 30 (10x y 40x).

Se tomaron tres muestras de suelo de las areas externas
(patio y/o jardin) de cada vivienda. Para la obtencion de las
muestras se utilizé un sacabocado de 5 cm de diametro y 6
cm de profundidad. Las mismas fueron procesadas en forma
individual a través de los métodos de sedimentacién por
centrifugacion con agua y el recomendado por la OMS®.

El procesamiento de las muestras y el diagndstico
parasito-l6gico fue realizado en el Laboratorio de Parasitologia
del Departamento de Biologia de la Facultad de Ciencias
Exactas y Naturales y Agrimensura de la Universidad Nacio-
nal del Nordeste.

Todos los nifios evaluados parasitolégicamente fueron pe-
sados y medidos. El peso se midié en kilogramos con una
balanza mecéanica pediatrica y de adultos. La talla se midi6
en centimetros con un altimetro vertical. Cada medicion se
realizé por duplicado y los instrumentos fueron controlados y
puestos a punto cada diez mediciones. Se utilizé la tabla de
peso y talla de Lejarraga y Orfila (1987)* como medida de
referencia para evaluar el estado nutricional.

La toma de datos ambientales se realiz6 a través de ob-
servacion directa del entorno y de la aplicaciéon de encues-
tas semiestructuradas a la persona a cargo del hogar. Se con-
sideré hacinamiento a la existencia de mas de tres personas
por cada ambiente destinado a dormitorio. La variable relati-
va al manejo de excretas animales se evalué teniendo en
cuenta la presencia de materia fecal en el suelo al momento
de la visita y a lo manifestado por el encuestado.

Todas las variables cualitativas fueron categorizadas de
manera dicotémica. La edad se clasificd en grupos trienales.
Los resultados fueron analizados con los programas estadis-
ticos Epi-info 6.04 y Epidat 3.1. Se utiliz6 Odds Ratio (OR)
para medir el grado de asociacion estadistica y chi cuadrado
(X?) para el nivel de significacion estadistica; para todos los
casos el intervalo de confianza (IC) fue 95%.

Resultados

Se evaluaron 44 unidades domésticas. El nUmero de ni-
flos encuestados fue 148. Se entregd un equipo de reco-
leccién para cada uno de ellos; de los cuales se recupe-
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raron 113 equipos, lo que representa un porcentaje de
devolucién de 76.4%.

Se analizaron 113 muestras coproldgicas y test de
Graham; el 73.5% (n=83) de las muestras presento for-
mas parasitarias. Las especies identificadas y su distri-
bucién se observan en la Tabla 1. Entre los protozoos,
B. hominis fue el mas frecuente, mientras que entre los
helmintos el de mayor frecuencia fue E. vermicularis. El
26.5% (30/113) de los nifios presentaron infecciones por
geohelmintos humanos (uncinarias, S. stercoralis, Tri-
churis trichuray A. lumbricoides). En el 63.9% (n=53) de
las muestras positivas se observé la presencia simulta-
nea de mas de una especie; B. hominis, G. intestinalis y
E. vermicularis fue la combinacién mas frecuente; en el
7.2% (n=6) de las muestras positivas se observdé mas de
tres especies.

Se observd mayor prevalencia de enteroparasitosis en
los grupos etarios de 3a 5y 6 a 8 afios, no se observaron

TABLA 1.— Distribucion de especies enteroparasitas en
muestras positivas fecales y mucus perianal de 113 nifios
de 0 a 14 afios. Santa Ana de los Guacaras, Corrientes,
Argentina 2005

Especie n %
Protozoos
Blastocystis hominis 49 59.0
Coccidios 20 24.1
Giardia intestinalis 18 21.7
Entamoeba coli 2 24
Endolimax nana 2 24
Helmintos
Enterobius vermicularis 39 47.0
Uncinarias 13 15.7
Strongyloides stercoralis 8 9.6
Trichuris trichura 5 6.0
Ascaris lumbricoides 4 4.8
Taenia sp. 2 24
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diferencias estadisticamente significativas para sexo y
edad (grupos trienales) entre parasitados y no parasitados
(X2:2.39, IC 95%,; p=0.121, X2: 3.60, IC 95%, p=0.462; res-
pectivamente). Las prevalencias de parasitados para es-
tas dos variables se aprecian en la Tabla 2.

En la Tabla 3 se consignan los valores de parasitosis,
hacinamiento y posesion de letrinas. El 49.6% (56/113)
de los nifios analizados vivia en condiciones de hacina-
miento; observandose una importante asociacion esta-
distica entre esta condicion y el estar parasitado
(OR=3.8), con diferencias estadisticamente significativas
(X% 7.74, IC 95%, p=0.005). No se observd asociacion
entre la prevalencia especifica para E. vermicularis y la
variable hacinamiento (OR=0.8).

El 28.3% (32/113) de los nifios poseia letrinas en su
vivienda; se observé asociacién entre la presencia de
parasitos y la no disponibilidad de bafio instalado
(OR=8.1) con diferencias estadisticamente significativas
(X2: 9.63, IC 95%, p=0.001).

Con respecto al estado nutricional, se detectaron cin-
co casos de desnutricién grado | (4.4%). Todos los nifios
estaban parasitados; tres de ellos presentaron coccidios
y E. vermicularis, uno B. hominis y solo uno uncinarias.

Las viviendas analizadas eran similares en sus ca-
racteristicas de construccion, todas eran de material con
techo de chapa. El 100% de las viviendas contaba con
servicio de red de agua potable. El 79.5% (35/44) poseia
bafio instalado mientras que las restantes (n=9) poseian
letrinas. En todas se observé la presencia de areas de
tierra, conformando patios y jardines.

El 95.5% (42/44) de las unidades domésticas visita-
das poseia uno o mas perros y gatos como mascotas,
los que tenian libre circulaciéon en el interior, exterior e
incluso entre viviendas vecinas. En solo tres de ellas los
excrementos animales eran eliminados de la misma for-
ma que los excrementos humanos, mientras que en las
restantes (n=39) la materia fecal de los animales estaba
mezclada con la tierra o arena del area de juego o circu-
lacién de los nifios.

En el 20.5% (9/44) de las viviendas se constato la
contaminacion del suelo con elementos parasitarios ca-

TABLA 2.— Prevalencia de enteroparasitosis de 113 nifios de acuerdo con el sexo y la edad. Santa Ana
de los Gudcaras, Corrientes, Argentina 2005

Edad Total Mujeres Varones

(afios) n positivos % n positivos % n positivos %
0-2 14 9 64.3 7 6 85.7 7 3 42.9
3-5 28 24 85.7 16 14 87.5 12 10 83.3
6-8 20 15 75.0 11 8 72.7 9 7 77.8
9-11 35 25 71.4 22 17 77.3 13 8 61.5
12-14 16 10 62.5 6 5 83.3 10 5 50.0
Total 113 83 73.5 62 50 80.6 51 33 64.7
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TABLA 3.— Parasitosis infantil y factores de riesgo
ambientales. Santa Ana de los Guécaras, Corrientes,
Argentina 2005

Condicién Hacinamiento Letrina
N° N°
Si No Si No
Parasitados 47 36 30 52
Total 56 57 32 81
% parasitados 83.9 63.2 93.8 64.2

ninos de importancia zoonética. Se observaron huevos
larvados de Toxocara canis y huevos y larvas de tercer
estadio de ancilostomideos. Si bien dos de las viviendas
analizadas no poseian perros, en una de ellas se com-
probo la presencia de huevos de T. canis.

Discusion

Se considera importante sefialar el porcentaje de devo-
lucion de los equipos de recoleccion, hecho poco fre-
cuente en estudios similares. En esta investigacion, las
caracteristicas de los nifios y las condiciones sanitarias
de los hogares de los que no se recuperaron las mues-
tran no eran diferentes a las efectivamente analizadas,
por lo que se estima que la tasa de no respuesta no afecta
la validez de los hallazgos ni la representatividad de la
muestra.

La prevalencia general de parasitosis intestinales en-
contrada en el presente trabajo (73.5%) demuestra que
el area de estudio es hiperendémica y con un potencial
elevado de riesgo de infeccidn. La situacion de infeccio-
nes parasitarias entéricas descripta es algo inferior al
87.8% de prevalencia obtenida en una encuesta
coproparasitologica previa a la implementacion de una
campafia masiva de desparasitacion en la Region Sani-
taria 1.

Si bien la prevalencia fue alta en todas las edades,
fue mayor en los niflos menores de 11 afios y con una
frecuencia superior en las nifias, los que constituirian el
grupo de mayor riesgo.

En cuanto a los enteroparasitos identificados, se ob-
serva una coincidencia cualitativa con los datos oficiales
difundidos por el Ministerio de Salud y Ambiente de la
Nacion que exhiben a G. intestinalis, E. vermicularis y
uncinarias como los enteroparasitos mas frecuentes en
esta region sanitaria’. Acorde con trabajos de investiga-
cion realizados en el pais, B. hominis fue el protozoario
mas prevalente® 11,

Las condiciones de la vivienda son reconocidas des-
de hace tiempo como una de las principales determinan-
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tes sociales de la salud humana?. Entre otros, la falta de
higiene, las precarias condiciones sanitarias y el hacina-
miento son algunos de los peligros para la salud en rela-
cién con la vivienda®®. En este sentido, la asociacion sig-
nificativa entre los nifios parasitados con el hacinamien-
to y el uso de letrinas, avalan el rol del ambiente en la
transmision de las parasitosis.

La presencia de protozoos enteroparasitos transmiti-
dos por contaminacién fecal, como B. hominis 'y G.
intestinalis, entre otros, sugiere la contaminacion del agua
0 bien de vegetales de consumo crudo, y sefialan defi-
ciencias en los habitos de higiene en el manejo de los
alimentos.

Las variables climaticas y las caracteristicas del sue-
lo son determinantes en la viabilidad de huevos y larvas
de geohelmintos!* 15, En el &rea de estudio las condicio-
nes fisicas del ambiente son favorables para la madura-
cion y la permanencia de los estadios infectantes. Asi-
mismo, el habito de andar descalzos, de jugar en el sue-
loy las deficiencias en el manejo de excretas conforman
el escenario Optimo para la transmisién de los geohel-
mintos diagnosticados.

En el analisis de suelo no se observaron huevos o
larvas de geohelmintos humanos. No obstante, la per-
sistencia de infeccion en los nifios diagnosticados indi-
caria la contaminacion del suelo con estadios infectantes
de estas especies parasitarias.

La presencia de T. canis y ancilostomideos en las
muestras de suelo sugiere que la materia fecal provenien-
te de los animales domésticos permanece en el suelo el
tiempo suficiente como para desintegrarse y mezclarse
con él. Este hecho revelaria que las excretas de los ani-
males domésticos no son consideradas por los poblado-
res como factores de riesgo para la salud humana. El
caso de la vivienda contaminada, en la que no se regis-
tré la presencia de animales domésticos, se explica por
la circulacion de perros entre casas vecinas. De este
modo la unidad doméstica, aun urbana, desempefia un
papel fundamental en la cadena de transmisién de
helmintiasis caninas y felinas de importancia zoondtica,
tal como fue comprobado para espacios publicos de la
ciudad de Corrientes?® %7,

Si bien los resultados encontrados confirman la rela-
cion existente entre el estado nutricional y el parasitismo
intestinal, no es posible concluir que la causa de la des-
nutricion sea la infeccion parasitaria. Se puede afirmar
gue existe una relacién bilateral entre las infecciones y
la desnutricion, generando un circulo vicioso que va des-
de el incremento de susceptibilidad a las infecciones, a
causa de la disminucién de la capacidad inmune, hasta
la produccién de anemia por pérdida de sangre en el
caso de la uncinariasis o avitaminosis en el caso de la
giardiasis. La presencia de parasitos en todos los casos
de desnutricion haria suponer una disminucién de la efec-



242

tividad de la respuesta inmune ante estas infecciones y
estaria en relacion al retraso en el crecimiento de los
nifios infectados? 18 19,

La situacion expuesta pone de manifiesto la trascen-
dencia de los factores fisicos y culturales como condicio-
nantes de las parasitosis entéricas lo que sugiere que,
simultdneamente al tratamiento farmacoldgico, se debe
insistir en las medidas preventivas relacionadas con es-
tos factores. La poblacién debe ser inducida a respetar
normas basicas de higiene, como la correcta eliminacién
de las excretas tanto humanas como de perros y gatos,
participando de manera activa en la autogestion de su
condicion de salud.
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