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Resumen:

Este proyecto de investigacion apunta a constatar la efectiva aplicacion del protocolo nacional sobre interrupcion del
embarazo en nifias y adolescentes de 13 a 16 afios en el Hospital Julio C. Perrando durante el afio 2020. Para ¢l logro de
este objetivo se busco obtener datos sobre los procedimientos llevados a cabo en ésta institucion, a fin de constatar la
disponibilidad de los servicios de salud para la atenciéon de nifias y adolescentes ya que, dada su condicion, sus embarazos
conllevan un mayor riesgo, complicaciones y mortalidad perinatal.

Palabras claves: Aborto, Salud, Embarazo adolescente.

Introduccion

El embarazo infantil y adolescente es un problema vigente desde hace mucho tiempo en nuestro pais y en el mundo. En
el caso que nos ocupa, la Provincia del Chaco tiene una de las tasas mds altas entre las provincias argentinas, 4,6 por mil
gestantes (DEIS, 2018).

Durante ¢l 2018, en la Argentina del total de muertes maternas (257), el 13% se produjeron por embarazo terminado en
aborto, un 61% por causas obstétricas directas, y el 25% restante por causas obstétricas indirectas. Se ubican de forma
ascendente las regiones del Noroeste, 3,8 por 10.000 y Noreste, 7,1 por 10.000 (SE, 2018, p. 17).

El presente trabajo de investigacion surge a partir del interés de conocer qué procedimientos son efectivamente llevados
a cabo en la atencioén a las nifias y adolescentes en estado de embarazo, particularmente en el Hospital Julio C. Perrando
de la ciudad de Resistencia Chaco, si cuenta con la infraestructura adecuada, con un equipo interdisciplinario y si dichos
procedimientos dan las soluciones adecuadas a la proteccion de la salud ¢ integridad psicofisica de la persona embarazada.
De nuestro proyecto de investigacion surge la hipdtesis de que, en el Hospital Julio C. Perrando no se ha aplicado de
manera efectiva el protocolo nacional para la interrupcidn del embarazo a nifias y adolescentes de 13 a 16 durante ¢l afio
2020. De alli que nos proponemos como objetivos, analizar si es efectiva la aplicacion del protocolo nacional sobre
interrupcion del embarazo en nifias y adolescentes de 13 a 16 afios en el Hospital Julio C. Perrando durante el afio 2020.
Para ello, tendremos que caracterizar el protocolo nacional aplicable al proceso de interrupcion del embarazo durante el
afio 2020 en el Hospital Julio C. Perrando de la ciudad de Resistencia Chaco. Posteriormente, analizar los procedimientos
que se llevan a cabo en ¢l Hospital Julio C. Perrando para la interrupcién del embarazo en nifias y adolescentes de 13 a
16 afios durante el afio 2020. Y finalmente, determinar si los procedimientos llevados a cabo se adecuan a lo establecido
en ¢l protocolo nacional para la interrupcidn del embarazo durante el afio 2020.

Materiales y método

Seguiremos el enfoque cualitativo, pues su propdsito es reconstruir la realidad, descubrirla, interpretarla (Naupas y otros,
2018, p. 141). Por cllo, con ¢l objeto de obtener informacién suficiente sobre los procedimientos llevados a cabo por el
personal de salud en la atencién de los casos especificos que son de interés para esta investigacidén, optamos por la
aplicacion de las siguientes técnicas:

a) Entrevista no estructurada a los médicos obstétricos, psicologos, enfermeros y trabajadores sociales que prestaron
servicio durante ¢l afio 2020 en el Hospital Julio C. Perrando.

b) Estudio de los casos en que se realizd la interrupcién del embarazo de nifias y adolescentes en el Hospital Julio C.
Perrando durante el afio 2020.

Resultados y discusion

Nuestro tema de investigacion se centra en la efectiva aplicacion del protocolo nacional para la interrupcion del embarazo,
es decir: los procedimientos que hacen a la realizacion del derecho consagrado en la legislacion argentina vigente. En este
sentido, Bobbio (1991), al referirse a la importancia de que los derechos sean garantizados, nos dice que, la proteccidn de
los derechos sociales, como el derecho a la salud, a diferencia de los derechos de libertad, implican que el Estado disponga
de recursos econdmicos para que pueda desplegar las acciones que satisfagan ese tipo de derechos (p. 118).
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Segtin la OMS, la salud es “cl completo bienestar fisico, psiquico y social, y no solo la ausencia de enfermedad” (OMS).
Asi, 1a integralidad propone la superacion de la accion circunscrita a sistemas aislados del cuerpo y, amplia el enfoque de
la atencion y garantiza el acceso a los servicios y las prestaciones de salud teniendo en cuenta las circunstancias y
condiciones del contexto familiar, social y cultural de la persona (MSyDSN, 2020, p. 23).

La disponibilidad de servicios de salud para ¢l ejercicio del derecho al aborto, en condiciones de seguridad ¢ higiene, con
personal capacitado v material técnico apropiado, es una de las obligaciones emergentes del reconocimiento de los
derechos sexuales y reproductivos (Ramos y otros, 2016, p 461).

La mortalidad materna por aborto es un problema de salud publica. En la Argentina en los ultimos afios fue la primera y
segunda causa de mortalidad materna (Matia y otros, 2016, p. 1). Respecto de las nifias y adolescentes, ¢stas requieren
una atencién especial pues, tienen un mayor riesgo de morbilidad y mortalidad maternas, sus embarazos conllevan un
mayor riesgo de complicaciones y de mortalidad perinatal (Frenkel, 2019, p. 3).

La adecuada aplicacion del protocolo nacional, implica el cumplimiento de los principios generales para la atencion de la
IVE (Interrupcién Voluntaria del Embarazo), que consiste en el respeto de la autonomia, la no judicializacién, la
accesibilidad, la confidencialidad, 1a privacidad, 1a celeridad y la transparencia activa (Discacciati y otros, 2020).

El proceso de actuacion médico-profesional va desde la deteccion del embarazo (producto de una violacién o de una
relacion consentida), pasando por una consejeria de derechos donde se le da informacidén a la gestante para que pueda
optar por la interrupcion del embarazo o continuar con ¢l embarazo, y en el periodo posterior al evento obstétrico informar
y sugerir el uso de un método anticonceptivo, realizando un seguimiento del caso (MSyDSN, 2020, p. 17).

Conclusion

La presente investigacion podrd mostrar la correlacidén o no entre vigencia y efectividad del protocolo nacional para la
atencién integral de las personas con derecho a la interrupcidn legal del embarazo.

Lo que esperamos obtener sobre la hipétesis planteada es que en el Hospital Julio C. Perrando de la Ciudad de Resistencia,
Chaco, se asegure que la infraestructura que posce ¢s adecuada para la atenciéon de nifias y adolescentes v que haga
efectivo el cumplimiento del protocolo. En otros términos, resulta imprescindible que aquellas nifias y/o adolescentes que
se ven enfrentadas a esta situacion cuenten con ¢l apoyo de un equipo multidisciplinario que incluya no solo un pediatra,
sino representantes de salud mental y una trabajadora social antes, durante y post procedimiento, si éste se realiza (Albano
y otros, 2019, p. 3).

También se trata de concientizar sobre la problemadtica que protagoniza nuestro pais, con los indices mas altos de
Sudamérica, en relacion al embarazo de nifias y adolescentes, siendo la mayoria de estos casos embarazos forzados,
producto de unaviolacion, o involuntarios, frecuentemente, por falta de educacion sexual o acceso a medios de prevencion
del embarazo.

Finalmente, cabe realizar los siguientes interrogantes: ;Se estdn aplicando procedimientos adecuados al protocolo
nacional para la interrupcidén del embarazo? ;Las nifias y adolescentes reciben una asistencia médica adecuada a su
especial condicion? ;Las muertes de las gestantes son a causa de la no aplicacion efectiva del protocolo?
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