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PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN NINOS QUE CONCURREN AL
COMEDOR N° 45 CARITAS SUCIAS

Proyecto de Curricularizacién Educacion para el desarrollo sostenible aprobado por
Res. 284/20 CD - Carrera de Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria de la Facultad de
Medicina — Comedor n° 45 Caritas Sucias de Corrientes Capital.

Direccién de contacto: lauraleyes@med.unne.edu.ar

Autores: Gonzalez M, Gonzalez N, Gonzalez Espinola M, Gonzalez Sanchez A, Gorostegui L,
Grosso G, Herrera S, Heumiiller M, Ibarrola Fressoni H, Jara M, Acosta K.

RESUMEN

Introduccién: Se considera actividad fisica a cualquier movimiento del cuerpo producido por una
accién muscular voluntaria y que supone un gasto de energia, ademas del ejercicio fisico y el deporte,
otras acciones como realizar tareas domésticas, jugar, bailar, subir y bajar escaleras, también son
consideradas actividades fisicas. Podria ser que debido a la falta de comprensién por parte de los
chicos comprendidos dentro del rango de edad delimitado (de 10 a 12 afios) y la carencia de
informacion sobre la importancia de la actividad fisica estos tienden a llevar una vida sedentaria.
Objetivo: Difundir los beneficios de la actividad fisica regular para promover la salud de las personas.
Actividades desarrolladas: se realizd una intervencién directa, en un grupo de nifios que asisten al
Comedor N° 45 "Carita Sucia" Capilla San Francisco de Asis, mediante una charla informativa sobre
los beneficios de la actividad fisica, facilitandoles herramientas (tiles, como recomendaciones,
laminas y folletos, para una mayor comprensién de la importancia que conlleva cambiar su estilo de
vida. Las tareas fueron divididas de manera que todo integrante participara activamente manteniendo
un rol especifico, aumentando la eficiencia y productividad del grupo.

Resultados: Las actividades ludicas contribuyeron a la concientizacién para prevenir los problemas
generados al no realizar actividad fisica; se priorizaron acciones que los nifios puedan comprender
en simples palabras, como asi también explicar cudles son los multiples beneficios que se pueden
obtener a través de la misma, sefialando las distintas complicaciones o problemas que este estilo de
vida sedentaria puede acarrear.

Palabras Clave: sedentarismo — inactividad — nifios — salud.
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