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Ensefar y Aprender Fisiopatologia en Virtualidad

Patricia Noemi Goicoechea (patriqoicoe@.gmail.com)
Angélica Macarena Cesario (macacesariol6@qgmail.com)

Facultad de Ciencias Exactas y Naturales y Agrimensura - Universidad Nacional del Nordeste

Encuadre

El ajuste llevado a cabo en la Educacién Superior debido a la situacion de pandemia nos llevo a los docentes
a acelerar el aprendizaje de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC), para brindar un
espacio de aprendizaje virtual, sin perder las formas y programas de clases presenciales. José A. Roman
nos invita a reflexionar “¢qué tan preparados estan estudiantes y docentes para recibir/impartir clases
virtuales con enfoque presencial?” (Roman, J. A, 2020, p. 17)

El impacto mas relevante sobre el cuerpo docente segun la UNESCO IESALC, es la exigencia de la
continuidad de clases en modalidad virtual, manteniendo las formas de las clases presenciales y respetando
un programa elaborado para tal fin. (UNESCO IESALC, 2020, p. 20). Menciona ademas el problema de
paises como el nuestro, donde la interrupcion de las actividades presenciales se vio afectadas
principalmente por un manejo dispar de virtualidad, no sélo por la diversidad de acceso a la conectividad
sino también debido al manejo de herramientas tecnol6gicas y de soporte para orientar el proceso de
ensefianza mediado por tecnologias.

Los estudiantes, debieron reorganizar su vida en la situacion de confinamiento, algunos lejos de su familia
y otros estudiando desde la casa. A pesar de las distintas situaciones, la UNESCO destaca que “la pérdida
de contacto social y de las rutinas de socializacion que forman parte de la experiencia cotidiana de un
estudiante de educacion superior tendran un costo”. (UNESCO IESALC, 2020, p. 12)

“Hacer docencia, bajo la nueva normalidad, requiere un especial compromiso de la comunidad académica
para con los estudiantes y el proceso educativo, sin perder de vista aquellas situaciones excepcionales y/o
de dificultad que puedan presentarse. De igual forma, demanda de todos nosotros, incrementar nuestra
disposicion y capacidad para pensar de forma empatica, creativa y flexible”, a fin de contribuir con el éxito
del proceso. (Guia de Oro para una experiencia virtual exitosa: El Docente/Tutor Virtual, 2020)

Indiscutiblemente los entornos virtuales de aprendizaje han revolucionado la educacion, adaptando el
aprendizaje a las caracteristicas, ritmo y estilos del estudiante; ademas facilitan la implementacion de
modelos pedagdgicos colaborativos y constructivistas pasando de la transmision pasiva del conocimiento a
la construccion de saberes. (Silva Quiroz, 2010).

Los docentes de la asignatura Fisiopatologia afrontamos estos desafios proponiendo estrategias de
aprendizaje adaptadas al contexto, elaborando guias de aprendizaje semanales muy bien valoradas por el
alumnado.

Propésito del Trabajo

Reflexionar sobre la continuidad de las clases en modalidad virtual, nuestro desempefio como docentes y
la valoracion de los estudiantes en el uso de las estrategias didacticas empleadas.

Desarrollo del Tema

La asignatura Fisiopatologia forma parte de la carrera Bioquimica, y se dicta en cuarto afio. El afio 2020,
debido a la situacién de confinamiento que vivimos, fue dictada completamente en modalidad virtual.
Cursaron 31 alumnos y fuimos 5 docentes quienes acompafiamos al grupo como tutores.

Nuestra tarea fue adaptar el programa al cursado virtual, para ello implementamos guias didacticas
elaboradas semanalmente para acompafarlos en el proceso de aprendizaje.
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Los estudiantes debieron adaptarse a la nueva situacion aprendiendo a autogestionar su tiempo de estudio,
organizarse para mantener un ritmo de estudio y completar los trabajos solicitados en tiempo y forma. Como
dicen los autores Vercher-Ferrandiz, los principales factores que predicen el éxito del estudiante en el
proceso de formacion online son la autogestion del aprendizaje y la comodidad con el e-learning en el
sentido de utilizar convenientemente las herramientas tecnolégicas de los entornos virtuales (Vercher-
Ferrandiz, 2016).

En la busqueda del éxito mencionado, brindamos espacios compartidos (sincrénicos y asincronicos) de
reconstruccion critica, en los que el acceso a la informacion, si bien inmediato, se vio favorecido por tiempos
de pensamiento y aplicacion de casos clinicos y resolucion de problemas, con evaluaciones acordes al
proceso de aprendizaje.

Metodologias de Ensefianza

El dictado de la materia se llevd a cabo a través de un plan “hibrido” integrado por estrategias didacticas
tradicionales y estrategias educativas innovadoras:

¢« Clases teoricas: fueron dictadas de manera sincronica a través de la plataforma Google meet, y
las clases asincronicas con videoclases subidas a YouTube y publicadas en el aula virtual para el
acceso de todos los estudiantes. Se utiliz6 Mentimeter durante las clases sincronicas para lograr
mayor participacion de los alumnos.

. Estrategias didacticas a través de la plataforma Moodle: wikis, glosario, tareas, foros,
cuestionarios, encuestas, etc.

. Resolucién de casos clinicos: actividad grupal destinada a aplicar lo dado en las clases teoricas
con el recurso Tareas del aula Moodle y presentadas a través de clase sincrénica

¢ Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): Los “problemas” cubrieron los objetivos del curso y
se trata de situaciones reales o simuladas que integran los conocimientos previos con temas de la
materia y de otras areas. En el ABP los alumnos pudieron identificar sus necesidades de
aprendizaje, buscar las respuestas y compartir la posibilidad de observar, discutir y reflexionar,
tomando responsabilidades esenciales para su formacion. Ademas, aplicaron el razonamiento
clinico y estrategias de la Medicina Basada en la Evidencia, desarrollando habilidades y aptitudes
que favorecen el aprendizaje autbnomo y la autoevaluacién. La actividad fue realizada a través de
5 salas de Google meet, con presencia de los tutores.

. Portfolio de aprendizaje: Constituyé una herramienta de caracter individual para el seguimiento
del proceso de aprendizaje, confrontando lo que aparece al inicio del proceso formativo con lo que
se va evidenciando con el tiempo. Actué como instrumento para la reflexién, introspeccion y
crecimiento personal del estudiante. El docente fue aportando retroalimentacion continua a los
estudiantes, instruyéndolos en las intenciones formativas y el grado de exigencia que se solicito.

¢ Tutorias personalizadas: El tiempo dedicado a cada estudiante resultd6 muy provechoso, se
sintieron contenidos, cada tutor tenia 7 alumnos a cargo, pudimos hacer el seguimiento de sus
tareas y orientarlos. Quizas éste sea el mayor logro de la virtualidad, acompafiar a nuestros
estudiantes en todo el proceso de aprendizaje.

Evaluacioén

Se aplicéd un sistema de evaluacion longitudinal multimétodo, que permiti6 hacer una evaluacién formativa
(apoyada en devoluciones constructivas) y sumativa (con las mismas herramientas). Este sistema
comprendio:

. Examenes parciales. La evaluacion formativa, de proceso u orientadora permiti6 determinar en
gué medida se han logrado los objetivos previstos, la informacién sirvié de base para la toma de
decisiones, para reajuste o adecuacién del proceso de ensefianza aprendizaje. (40% de la
calificacion)
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¢ Co-evaluacion por mapas conceptuales: al finalizar cada problema tratado en ABP, se
evaluaron razonamiento clinico y habilidad para la blsqueda de informacion: autoevaluacion,
evaluacién de pares y de los profesores. (30% de la calificacion)

. Evaluacion de portfolios: permiti6 al docente evaluar capacidades intelectuales superiores
(andlisis, sintesis, evaluacion) y al estudiante monitorear la evolucion de su proceso de
aprendizaje. (30% de la calificacion)

Resultados

Al finalizar el dictado de la asignatura, solicitamos que respondan una encuesta de forma anénima, con la
intencion de visibilizar si funcionaron las estrategias implementadas para el cursado virtual, obteniendo la
participacion de 26 estudiantes.

Los resultados permitieron vislumbrar una muy buena aceptacién por parte de los estudiantes en cuanto a
las estrategias de ensefianza y recursos didacticos utilizados, con 88% de resultados excelentes y muy
buenos. La integracién entre teoria y practica puesta de manifiesto en el desarrollo de todo el curso ha sido
excelentemente valorada, con 96% de opiniones favorables, al igual que la utilizacibn de guias de
aprendizaje. Eltiempo que le dedicamos a cada estudiante result6 muy provechoso, se sintieron contenidos,
cada tutor tenia 7 estudiantes y 88% valoraron la interaccion como excelente o muy buena. Sorprende la
valoracion de la evaluacion, tema sensible y dificil en la instancia virtual, en la cual 96% de los estudiantes
se mostraron muy conformes. Luego evaluamos cada estrategia didactica: Casos clinicos, ABP y portfolio
con buenos resultados, la instancia individual de portfolio es la que presentd resultados mas variados.

Evaluacion de estudiantes por la propuesta docente
Las « Etrateglas di e nsefiania y laj netursai d’tf «ctlcni.. 42%

La Irttegfaclanenine teoria y practica puestade manifiesta... [T

Califique la utilidad de Guia de Apnendiiaje semanal para... y?

Losvinculos y la comunicacion que los docentes/tutorei— 12% 38% 50%
La propuesta de er'a’'uacion utilizada: parciales, portfolio y... 54%
¢Cémo calificaria los talleres de casos clinicosen cuanto a... 54%
La confeccion del portfolio como berramienta de. 31%
¢Qué le parecié el AEPcomo sistema de ensefianza -... 73%

-aMALO m PIEGULAft = BUENO m MUY 6UENO m EXCELE|n 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 30% 90% 100%

Conclusiones

La experiencia de la modalidad virtual nos lleva a replantearnos las metodologias de ensefianza que
utilizamos, salir de la comodidad del uso de pizarrén y tareas a las cuales estabamos acostumbrados y
buscar nuevas estrategias didacticas para contribuir en el proceso de aprendizaje de nuestros estudiantes.
El acompafiamiento de los tutores nos hizo entender la importancia de seguir y orientar en todo momento
el trabajo autbnomo que desarrollan, asegurandonos de que el grupo puede participar en igualdad de
condiciones en todas las actividades propuestas en el curso. Quizas el mayor logro fue aprender
herramientas tecnoldgicas Utiles para desarrollar construcciones cognitivas acordes a nuestros estudiantes
y acompaniarlos en el proceso de aprendizaje.
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