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El déficit lagrimal en los animales conduce a un trastorno denominado xeroftalmia o
enfermedad del ojo seco, caracterizada por la sequedad persistente de la conjuntiva y la
inflamacion crénica con opacidad de la cérnea. ElI Test de Schirmer (estandarizada en los
carnivoros) cuantifica la produccién lagrimal mediante tiras calibradas de papel absorbente,
colocadas durante 1 minuto en el saco conjuntival inferior. Un resultado normal es el que
alcanza un minimo 15 mm de papel humedecido; entre 15 y 10 mm. se considera “dudoso” y
por debajo de 10 mm. se confirma la xeroftalmia. En la especie equina existe escasa bibliografia
referida al tema y los datos que se encuentran provienen de pacientes con enfermedades
oculares. Algunos autores utilizan los valores de las pequefias especies o bien, resultan dispares
en lo referente a la técnica y a la interpretacion de los resultados. Ante la falta de datos
normalizados, se buscé evaluar la produccion lagrimal en esta especie, considerando posibles
variaciones fisioldgicas. Se trabajoé con 34 equinos, pacientes del Hospital de Clinicas de la
Facultad de Ciencias Veterinarias de la U.N.N.E. y de la actividad privada, durante los meses de
Junio y Julio del 2018. Para elaborar las tiras, se utiliz papel de filtro absorbente de 70 mm. x 7
mm. Las mediciones se tomaron en ambos ojos por separado (O.D-O.I) y se consideraron los
factores que pudieron influir en los resultados tales como: condicion ambiental (libres en corral
o dentro del box), lapso del dia, es decir, durante la mafiana (7 a 11:59 hs.) o la tarde (12-18 hs.)
y si realizaron ejercicio u otra actividad fisica reciente. Se aplicO estadistica descriptiva,
registrando los valores promedio y el desvio estandar para cada grupo considerado. El valor
promedio obtenido (en milimetros) en el grupo de animales libres en corral fue de 12,43 (+2,82)
para el O.D y de 14,29 (£4,03) para el O.1, mientras que dentro del box, este valor fue de 20,09
(£5,50) para el O.D y de 21,00 (+7,85) para el O.l. Considerando el lapso del dia, durante la
mafiana se registré6 una media de 23,50 (£8,32) para el O.D y de 23,40 (x10,25) para el O.1 y
durante la tarde se obtuvo un valor de 26,25 (+10,98) para el O.D y de 24,40 (+8,79) para el O.I.
En los pacientes que realizaron actividad fisica reciente, el promedio fue de 34,33 (+10,03) para
el O.D y de 32,17 (£10,87) para el O.l. Estos resultados demuestran que existen cambios
relacionados con el ambiente, el momento del dia y con la actividad fisica (factores que deben
ser considerados) y que los valores no coinciden con la escala utilizada para las pequefias
especies, ya que ningln caso mostré sintomatologia compatible con xeroftalmia u otra
alteracion del aparato de la vision. De lo dicho se desprende la necesidad de continuar
examinando a un mayor nimero de pacientes y de factores que contribuyan a un mejor
conocimiento del funcionamiento del aparato lagrimal en la especie equina.
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