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L A  SEG U R ID A D  A L IM E N T A R IA

Zárate, Hilda Z

hildaezarate@ yahoo.com.ar:

Resumen:

La seguridad alimentaria se da cuando todas las personas, tienen acceso físico, social y económico a los alimentos sufi
cientes, inocuos y nutritivos para satisfacer las necesidades y preferencias alimentarias, para llevar una vida activa y sa
na. Transformación del desarrollo sostenible, con nuevos desafíos contra el hambre, la inseguridad alimentaria, la mal- 
nutrición., los principios de la FAO, sobre las distintas dimensiones de la seguridad alimentaria. Estrategias políticas 
que garanticen la seguridad alimentaria.

Palabras claves: Alimentación- Estrategias- Transformación.

Introducción:

La seguridad alimentaria plantea cuatro dimensiones: a) La disponibilidad física de los alimentos, que consiste en la 
oferta de acuerdo al nivel de producción de alimentos, sus niveles de existencia y el comercio neto. b) El acceso 
económico y físico a los alimentos, referido a una oferta adecuada a nivel nacional o internacional. Política para alcan
zar la seguridad alimentaria. c) Utilización de los alimentos, de forma que se aprovechen los nutrientes, combinaciones 
para lograr la condición adecuada nutricional de los individuos. d)La estabilidad en el tiempo de estas tres dimensiones 
mencionadas anteriormente, es decir tener disponibilidad y acceso de manera periódica, porque su falta representa un 
riesgo para la condición nutricional, y es condicionante la inestabilidad política, los factores económicos que provocan 
aumentos de precios, que inciden en la seguridad alimentaria de las personas. Se han determinado también que existen 
dos categorías de inseguridad alimentaria, la crónica y la transitoria, la primera se da a largo plazo, las personas no tie
nen capacidad de satisfacción básica de sus necesidades, resulta de largos periodos de pobreza, de acceso a los recursos 
productivos o financieros y las medidas a largo plazo, y la transitoria es temporal, pueden superarse con medidas a cor
to plazo , y es de carácter temporal, hay caídas repentinas, es el resultado de fluctuaciones en la disponibilidad y el ac
ceso a los alimentos y superar, es impredecible , dificulta la planificación de programas de protección social. Principios 
generales de la Seguridad Alimentaria: a) U n enfoque integrado que se aplique a toda la cadena alimentaria. b) Análisis 
de Riesgo. c) Principio de cautela. d) Principio de transparencia. e) Información al público. f) Protección de intereses 
de las personas consumidoras. Distintos Programas para el acceso directo a los alimentos de sectores vulnerables: a) 
Programa selectivo de alimentos, comidas escolares, para madres embarazadas o en periodo de lactancia, b) Programas 
de alimentos por trabajo apoyo a hogares, y desarrollan infraestructura, por ejm. pequeñas zonas de riego. c) Programas 
de transferencia de ingresos, estos pueden ser en dinero o en especies, cupones de alimentos dirigidos a hogares pobres. 
Ante este estado de situación surge que la mejor estrategia para reducir la pobreza y el hambre de las masas , reside en 
combatir a la pobreza conjuntamente con políticas que garanticen la seguridad alimentaria.

Materiales y método:
Se realizó un relevamiento de la información bibliográfica, artículos, revistas, informen de organismos oficiales, pági
nas web, y el método utilizado es el exploratorio, descriptivo de las fuentes secundarias colectadas.

Resultados y discusión:

Los últimos datos disponibles sobre subalimentación en América Latina y el Caribe muestran un alza en los últimos 
cuatro años: 42,5 millones de personas padecían hambre en 2018, lo que representa un aumento de4,5 millones de per
sonas en comparación con l38 millones de personas reportados en 2014. La inseguridad alimentaria que es la interrup
ción parcial o total en el acceso a los alimentos afecta a 187millones de personas nuestra región y se manifiesta de for
ma desigualen la edad adulta: casi 55 millones de hombres sufren de inseguridad alimentaria, frente a 69 millones de 
mujeres En la actualidad, casi un cuarto de la población adulta en la región sufre de obesidad, con prevalencias más al
tas entre (28%) mujeres, que en hombres (2 0 %). Un gran reto de la región es afrontar el problema de la malnutrición 
desde un enfoque de políticas públicas multisectoriales. Esto requiere coordinación y compromiso colaborativo que va 
desde el sistema político hasta el individuo. La malnutrición en América Latina y el Caribe se caracteriza por la alta 
desigualdad social y económica de toda la región, se refleja en las dificultades que sufren los grupos de población en si
tuación de vulnerabilidad. Los entornos alimentarios han cambiado a un ritmo muy acelerado. Asimismo, las grandes 
industrias procesadoras de alimentos y los supermercados han adquirido un papel preponderante en la forma en que se
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producen, venden, publicitan y etiquetan los| productos alimentarios. Recientemente, algunos países de América Latina 
y el Caribe han innovado y en materia de normativa y políticas públicas. El principal objetivo de la contratación pública 
de la FAO es apoyar de manera eficiente el mandato de la FAO de lograr un mundo en el que impere la seguridad ali
mentaria elevando los niveles de nutrición, mejorando la productividad agrícola, las condiciones de la población rural, y 
contribuyendo a la expansión de la agricultura y seguridad alimentaria eficiente.

Conclusión

La seguridad alimentaria presenta importantes desafíos, la lucha contra el hambre, la inseguridad alimentaria y todas las 
formas de malnutrición. Se advierten episodios de dificultades financieras, de tensiones comerciales, caídas de precios, 
condiciones financieras restrictivas que desalientan y están empeorando la gravedad de la inseguridad alimentaria. Se 
advierte también que las desigualdades de los ingresos y en el acceso a servicios básicos, así como, la exclusión y mar- 
ginación social de algunos grupos impiden que un gran número de personas puedan afrontar adecuadamente el debili
tamiento de la economía. Es por ello, que es acertado reconocer e implementar programas de protección social como se 
están ejecutando, programas social específicos, transferencias monetarias condicionadas y alimentación escolar, pro
gramas para reducir los desempleos, para estabilizar precios, para reducir las vulnerabilidades y que creen garantías pa
ra una recuperación en el menor tiempo posible. Para ello es necesario alcanzar un equilibrio entre un conjunto de polí
ticas e inversiones para alcanzar una transformación estructural inclusiva, fomentando la reducción de la pobreza y una 
mayor igualdad en la sociedad. Para intentar y lograrlo se necesitan implementar medidas para aumentar la diversidad 
alimentaria y crear entornos más saludable, pero esto no será posible garantizar si se centra la atención en el creci
miento económico. Creemos que para hacer posible una transformación favorable debemos integrar los problemas de 
seguridad alimentaria y nutrición en los esfuerzos de reducir la pobreza, el hambre y la inseguridad alimentaria.
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