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La Facultad de Artes, Disefo y Ciencias de la Cultura de la Universidad Nacional del
Nordeste, celebra la realizaciéon del II Congreso Internacional de Artes, Limites y
Fronteras, que se realiza en el marco de la Bienal 2018, reuniendo a investigadores,
docentes, artistas y alumnos para la discusion del estado del arte contemporaneo en la
interseccion de los lenguajes artisticos y la tecnologia.
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transformacion cultural y social.
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Introduccion

Este trabajo presenta las experiencias de alumnos y docentes universitarios de
las asignaturas Lenguaje Corporal II: Teatro y Seminario-Taller de Artes Combinadas II:
Espacio Escénico, del primer afio y tercero respectivamente en la Licenciatura en Artes
Combinadas de la Facultad de Artes, Disefio y Ciencias de la Cultura, de la Universidad
Nacional del Nordeste.

"El movimiento es pensamiento, es emocion, accién, expresion... Esta presente
en todas las artes y en todo aquello que forma el mundo externo e interno del
hombre." (Von Labanl973:1l)

A partir de esta premisa, sostenemos que podemos aplicar esta reflexion para
todas las artes escénicas buscando el compromiso por parte de los alumnos, para la
concepcion y produccién de los proyectos escénicos, que dichos trabajos sean el

resultado de una reflexion sistematica sobre la escena.
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El estudiante de Arte es un ser social, corporal, emocional y mental, por lo
tanto, lo comprometemos a tener "el cuerpo presente” y asi brindar un espacio
creativo para lavivencia corporal del mismo.

Las catedras abordan conceptos de corporeidad, proceso creativo, teatralidad
como procedimientos de la escena y en busqueda de la hibridacién de los lenguajes
artisticos. Es por esto que nos anclamos a lo que expresa el soci6logo y antropdlogo
francés David Le Breton: "La condicion humana es corporal y el cuerpo es la fuente
identitaria del hombre, modelado con una sensibilidad propia“(Le Breton 2010:17,18)

El cuerpo es el instrumento de comunicaciéon y relaciéon del hombre con el
mundo, y a través del trabajo corporal sisteméatico reformulamos su imagen corporal,
su historia personal, para poner ese cuerpo al servicio de las necesidades artisticas.

Otro punto importante es abordar el “espacio vacio” de la escena para la
ocupacion conceptual y procedimental del mismo.Trabajando creativamente con
elementos tedricos sobre el movimiento, técnicas de actuacidn y conceptos de
composicidnescénica, los alumnos construyen trabajos artisticos desde un abordaje
multidisciplinar.

Mas alla de la concepcidon de espacio escénico que se tenga, claro esta que es
un canal de comunicacion entre el publico y el espectaculo. Asi resulta necesario
entonces, considerarlo antes, durante y después de la composicion. Habra una
transformacion del espacio fisico a un espacio expresivo Unico.

Podemos citar a la coredgrafa y bailarina Valeria Kovadloff que sostiene:"...El
espacio escénico ocupa un lugar fundamental en la concepcion del trabajo a crear. Es
un @&mbito que se piensa para crear la obra y ser creado por ella: no es un dato "dado",
un espacio neutro, vacio que la obra "ocupa"”, sino que hay que crearlo, inventarlo. Es
un espacio conceptualizado y trabajado en sus posibilidades expresivas, en su relaciéon
con los otros elementos de la obra..."

En esta ponencia presentamos ciertas concepciones conceptuales sobre el
cuerpo, que son pilares y atraviesan ambas catedras. Desde ahi recuperamos las
experiencias de los alumnos a través de sus narrativas, para conocer cuales fueron sus

vivencias enel desarrollo de la "corporeidad"” en su creatividad.

"LIMITES Y FRONTERAS'
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El Cuerpo "Presente”

Lenguaje corporal ll: Teatro

Para enmarcar epistemolégicamente el lenguaje teatral, la asignatura toma
posicionamiento sobre las bases conceptuales desarrolladas por la Teatrologia
argentina: trabajos de estudio, compresion y reflexion sobre el mundo del teatro
realizados por el investigador argentino, Jorge Dubatti. Dentro de su libro
Propedéutica, Introduccion a los estudios teatrales plantea que "En tanto
acontecimiento, el teatro es complejo internamente, porque el acontecimiento teatral
se constituye en tres subacontecimientos: el convivio, la poiesis, la expectacion™
(Dubatti, 2002: 33).A partir de este posicionamiento, la catedra tiene por finalidad
acercar a los alumnos, los elementos ineludibles que conforman el acontecimiento
teatral.

Ademas de los recorridos historicos necesarios (desde el ritual a las formas
posdramaticas actuales) y el analisis reflexivo de poéticas y estéticas regionales en
relacion con las artes combinadas, los alumnos experimentan durante el cursado un
proceso corporal, donde el equipo docente prioriza el proceso pedagdgico y vivencial
al puramente artistico. La vivencia, que no es mas que poner el cuerpo en accion,
permite comprender "desde adentro” la poiesis y expectacion en un proceso creativo
con todos sus sentidos y estamos convencidos que amplia hacia su interior la
conformacion de un futuro Licenciado en Artes Combinadas con vision amplia del

quehacer cultural y su insercion social.

La poiesis, en tanto produccion, se produce en el teatro a partir del trabajo
territorial del actor con su cuerpo presente, vivo, sin la intermediacion
tecnoldgica, inserta en el aqui y ahora. El origen y medio de la poiesis
teatral es la accion corporal in vivo. No hay poiesis teatral sin cuerpo
presente, incluso cuando ese cuerpo se ofrece inmovil y silencioso a la
mirada del espectador esta accionando y produciendo poiesis. Como el
nombre lo indica, actor es el que lleva a cabo la accién, que puede ser solo
fisica o fisica-verbal.(Dubatti, 2012:63)
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Por lo tanto, las clases précticas/vivenciales buscan estimular la exploracién de la
corporeidad de manera personal e jnterpersonal a partir de estimulos guiados, con
propuestas abiertas y de resolucion de problemas. A partir de juegos dramaticos y
teatrales como técnicas o métodos de busqueda, se realizan actividades de
caldeamiento expresivo, desinhibicion, confianza, contacto, investigacion, de puesta
en escena y reflexion. Nos proponemos desarrollar en los estudiantes competencias
para el trabajo colaborativo en situaciones extra cotidianas desde lo corporal, para
vivenciar nuevas relaciones con su cuerpo y los del colectivo en situacién de escena,
poniendo en tensidn conceptos tedricos en el espacio de trabajo fisico.

Estas busquedas procesuales (poiesis) son llevadas luego a escena para
completar en el convivio y la expectacién el acontecimiento teatral, a través de una
muestra artistica. Como equipo docente, creemos que esta breve experiencia puede
contribuir y ampliar el espectro en los puntos de partida /ideas para llegar a un objeto

artistico a los futuros licenciados en artes.

La experiencia, por sus zonas in-falibles, es irreductible a sistema e
intransferible. En consecuencia, la historia del teatro, en tanto
acontecimiento no es la historia de los materiales conservados vinculados al
acontecimiento, sino la historia del acontecimiento perdido (..) La base
irrenunciable del teatro es el convivio, de alli su naturaleza corporal.
(Dubatti, 2012:52)

Contenidos corporales

Al ser una asignatura cuatrimestral, los contenidos por los que atraviesan los
estudiantes son relativamente pocos. Es por lo que desde la conduccion se buscan
métodos que intervengan de manera eficiente en la experiencia corporal. Por lo tanto,
se pretende enmarcar en las clases vivenciales, técnicas que orienten al
autoconocimiento, a que logren reconocer algun tipo de limitacién personal y poder
eliminarla, a que el cuerpo pueda liberarse de resistencia o tensiones. Sin dudas que
dialogar con los conceptos propuestos por Jerzy Grotowski y Eugenio Barba con su

Teatro Antropoldgico, nos llevan a acercarnos progresivamente a estos objetivos.

162
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"La antropologia teatral indica un nuevo campo de investigacion: el estudio pre-
expresivo del ser humano en situacion de representacion” (Barba, 1992:26) E campo
de la pre-expresividad implica para el actor un disponer del cuerpo, llevarlo a
situaciones no cotidianas o no habituales del cuerpo. Es por lo que en la catedra y
dentro de estas clases vivenciales, intentamos que los alumnos atraviesen este campo
extra-cotidiano. Utilizamos algunos de los "Principios que Retornan™, como el Principio
de equilibrio, el Principio de oposicion y el Principio de aplicacién de una incoherencia
coherente como campo exploratorio y siempre a través del juego como base
metodoldgica. Esto nos permite en el poco tiempo, una mirada en la composicion de
las tensiones fisicas: naturales y no naturales (como la torsion), deformacién
consciente e inteligente del cuerpo y del comportamiento, condiciones de equilibrio
precario o desequilibrio, estilos interpretativos (como la tragedia y la comedia con sus
respectivos abordajes corporales), la gestualidad y su dimension ludica, y la

experimentacion de relaciones entre la accion, lavoz, el sonido y palabra.

Un cuerpo dispuesto a ir mas alla de los automatismos de lo cotidiano, un estar
en vida en la representacién, un cuerpo decidido, un cuerpo dilatado, una
enérgica disponibilidad para la accién que se muestra como velada por una forma
de pasividad. La finalidad de estos principios es romper los automatismos del
cuerpo cotidiano y transformarlo asi en un cuerpo ficticio. (Barba, 1987:141)

Seminario-Taller de Artes Combinadas II: Espacio Escénico

En esta asignatura, inserta en el tercer afio del cursado de la carrera, se tiene
como objetivo que los alumnos logren integrar conocimientos tedricos, técnicos,
tecnoldgicos y estéticos de las artes del espectaculo, vinculandolas al resto de las
disciplinas artisticas. Al igual que Lenguaje corporal II: Teatro, los alumnos transitan
por la experiencia escénica para afianzar el concepto de acontecimiento teatral. Los
puntos de partida para el proceso artistico abarcan fundamentalmente los elementos
de la composicién de la escena.

Bl equipo docente propone a los estudiantes un espacio para la

experimentacion, reflexion sistemética y puesta en acto de premisas que permitan el
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abordaje del "espado vacio", de la escena para la ocupacion conceptual y
procedimental del mismo. E cuerpo y la construccion del movimiento con sus
elementos son la base para desarrollar la capacidad expresiva en el proceso artistico
llevado a cabo. Es por eso, que una vez mas sostenemos el compromiso del "cuerpo
presente” de los jntérpretes/alumnos y relevancia que adquiere la experiencia
vivencial/corporal en los trayectos académicos para futuras producciones de proyectos
escénicos, dentro de una contemporaneidad cruzada por la hibridacion de los

lenguajes y la combinacion de disciplinas en el campo de la produccion artistica.

Metodologia aulica

El movimiento es pensamiento, es emocion, accion, expresion... Esti
presente en todas las artes y en todo aquello que forma el mundo externo e
interno del hombre. (Von Laban, 1973; 11)

Metodoldgicamente se busca en los estudiantes la exploracion personal e
interpersonal a partir de clases guiadas, donde se realizan actividades que puedan
potenciar su corporeidad, el movimiento, la ocupacion significativa y formal del
espacio, la relacién con espectador, los sistemas expresivos y la puesta en escena. Un
recorrido vivencial donde se permita jnteractuar con los dispositivos escénicos: cuerpo,

espacio, iluminacion, sonido, objetos, otros.

Vivencia corporal y sus Narrativas

La informacion aportada para esta ponencia resulta de una organizacion de las
narrativas realizadas por los estudiantes a partir de sus vivencias en las asignaturas
mencionadas. Sus relatos parten de cuestionarios confeccionados por los docentes y
gue ellos debian responder en distintos momentos del proceso de clases, incluso

terminada la cursada y con las notas cerradas.
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Debemos sefialar que consideramos a la narrativa autobiografica para la
recuperacion de la propia experiencia y, a través de esto, re-estructurarla. Permite el
proceso didactico de transponer la vivencia hacia otro codigo, el de la escritura. Re-
significarla para construirla, ahora, significativamente.

Siguiendo a Maria Gutiérrez Fernandez (2010), este proceso

...me lleva a pensar en la escritura como un acto esencial para re-construir,
re-crear, re-narrar la propia existencia y, al hacerlo, esbozar una voz propia.
Hallar una voz que reivindique la unicidad que nos distingue es para mi una
opcion que bien vale la pena aventurar... (p.363)

¢Y qué mas quisiéramos, sino generar en nuestros estudiantes universitarios sus
propias voces? Deseamos jovenes atentos a su interioridad sensible, sensorial y
conceptual, en didlogo con el otro. Recordemos que pretendemos profesionales
capaces de generar accién deslimitadamente, hibridando sus saberes con los de otros
profesionales y otras disciplinas.

En todos los casos, ha generado en los estudiantes esa reubicacion al papel de lo
sensorial y conceptual del trabajo corporal, poniendo la atencion en la propiocepcion y
también en la percepcion hacia el otro en el espacio, con quien se jugd, se explord, se
vivio desde el cuerpo. Reflejan vivencias objetivas y subjetivas, los efectos y re-
elaboraciones que se dieron a nivel corporal, sensorial y el impacto que ha tenido el
desarrollo de la "corporeidad™ en su creatividad.

Al momento de disefiar los cuestionarios que presentamos a continuacion, nos
asaltd la pregunta sobre qué cuestionar en ellos: ¢la profundidad en que se asimilaron
los conceptos? ¢Su capacidad de recordar lo que hicieron? ;De recuperar lo vivido? A
todo fue un si rotundo y, atentos a los objetivos iniciales, se sintetizaron en pocas

oraciones:

Edad del/la entrevistado/a:

¢Qué actividades vivenciaste en las clases practicas?

¢ Qué te paso durante este proceso?

;Qué saberes de tu propio cuerpo aparecieron en las exploraciones vivenciales? ¢Y

observando el trabajo de tus comparfieros?

"LIMITES Y FRONTERAS'
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;Qué efectos (cambios, aportes, sorpresas, incomodidades) te produjo a nivel sensorial—
corporal? ¢Notaste efectos en tus compafieros?

Considerando la carrera elegida: ;Qué pensamientos sobre el cuerpo te genera el lenguaje de
las "artes combinadas"?

Sobre la muestra abierta al publico: ;Qué sucedi6 en relacidn a ser intérprete/sentirse mirado?
¢La relacion cuerpo de intérprete/cuerpo de espectadores?

Cualquier otra cosa que considere importante (objetiva-subjetiva) dentro del cursado préactico

-vivencial-corporal.

Asi, cada estudiante pudo expresar estos términos en lenguaje personal y

subjetivo y enviarlo por medios virtuales o entregarlos impresos.

Voces de los estudiantes

En las clases ejercitamos movimientos corporales con nuestras
extremidades, torso, cuello y a través de las calidades de movimientos y
gjercicio de entrega/recepcion de peso. Aprendimos a controlar nuestra
respiracién, tanto a modo de relajacion como para no perder el aliento en
las actividades, desde los desplazamientos hasta la fonacion. Destacar la
presencia impuesta desde la mirada, algo que costdé a pesar a los
ejercicios... (Alumno/a. 3er afio. Lie en artes Combinadas. 21 afios)

Notemos la profundidad del pensamiento en estas pocas frases: Discurso sobre
el propio cuerpo, sobre conceptos del movimiento, de la escena, que se piensa a si
mismo y en conjunto, que reflexiona sobre lo logrado y lo que ain es dificultoso. La
invitacion al recorrido corporal es constante a lo largo de la cursada, con mddulos

didéacticos de abordaje del cuerpo en el espacio y su disposicion:

...mediante ejercicios fisicos pudimos trabajar conceptos como la velocidad,
la fuerza, el peso, las calidades de movimiento, el impulso, la energia, la
respiracion (..) Ejercicios de confianza, como peso y equilibrio, y de
coordinacion en equipo, como los espejos y los rombos (Alumno/a. 3er afio.
Lie en artes Combinadas. 20 afios)

"LIMITES Y FRONTERAS'
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Este entrenamiento que va desde el cuerpo hacia el espacio y al otro, genera

diversas sensaciones que demuestran logros, dificultades, herramientas:

..la multiplicidad de ejercicios que fuimos practicando nos servird para
saber conectarnos con el cuerpo como instrumento. Tuve gque amigarme
con mi cuerpo y su expresividad.... Hizo que crearamos un ambiente de
compafierismo entre mis colegas estudiantes que tal vez, sin esa
aproximacion practica, jamas hubiera ocurrido... (Alumno/a. 3er afio. Lie en
artes Combinadas. 21 afios)

...hubo lugar para la experimentacion, que facilitd la entrada en confianza
con los compafieros y conmigo mismo. Muchas veces los prejuicios nos
impiden experimentar hasta con nuestro propio cuerpo... (Alumno/a. 3er
afio. Lie en artes Combinadas. 23 afios)

Repasemos el pensamiento de Rudolf Von Laban, al sefialar que "el movimiento
es pensamiento, es emocidén, accion, expresion... esta presente en todas las artes y en
todo aquello que forma el mundo externo e interno del hombre..." (Von Laban

1973:11). Alrededor de esto, un alumno aporta:

...en mis compafieros logré ver un gran avance, sobre todo en aquellos que
nunca habian tenido una experiencia del trabajo corporal. Los cambios no
solo afectaron la manera en que realizaban sus movimientos, sino también
en su autoestima, la seguridad y la relacion social entre nosotros (...)

B recorrido va complejizdndose en el transcurso de la cursada. Aquellos
contenidos y actividades que pretendian poner en movimiento el cuerpo inicialmente
al estudiante, ird buscando la profundizacion de ese transito, acompafiar desde la

sensorialidad, la energia, el impulso y motivacion:

...Personalmente, a pesar de tener experiencia en el trabajo corporal, la
catedra me permiti6 descubrir y mejorar factores que intervienen a nivel
sensorial, percibir no solo mi cuerpo sino también el de mis compafieros,
teniendo siempre ademads consciencia sobre el espacio... (Alumno/a de 3er
afio. 21 afios).

Las apreciaciones sobre el cuerpo propio, la propiocepcion, da cuenta del modo
de abordar el movimiento desde la inclusion de todos los cuerpos y todas las

realidades, al accionarlos desde los objetivos de desinhibir, caldear, poner en accion.

167
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No es formalista, sino funcional. No se experimenta una técnica de movimiento

especifica, sino que tiene pretensiones expresivas, no tendiente al virtuosismo.

...me di cuenta de que soy capaz de realizar determinados movimientos que
no los hacia por miedo, o por creer que necesitaba cierta fuerza o
conocimientos de danza u otra disciplina del cuerpo. Al tener escoliosis, por
mas que haya terminado mis tratamientos, pensaba que me seria mas
complicado lograr tales movimientos, pero entendi que no era un
problema... (Alumno/a de 3er afio. 21 afios.)

Existe un momento particularmente especial en la cursada de estas materias, el
de la exposicion al publico. Cada estudiante llega a esta instancia con un recorrido
singular, que debera organizar para que sea ahora significativo, expresivo de algo més:
el montaje conceptual de una obra escénica de creacion pura. Aqui el cuerpo -el mioy
el del otro- es dispositivo formal junto a los otros factores formativos: iluminacion,

sonido, multimedia, objetos, espacio:

...pude entender las infinitas posibilidades del cuerpo (...) al sacarlo de su
contexto habitual y volverlo signo y canal expresivo me abrié un campo de
posibilidades de lo que el cuerpo puede llegar a ser y como esta posibilidad
afecta la propia consciencia del intérprete, ya que no se siente lo mismo
antes y después de la muestra. La relacion de los cuerpos de intérpretes y
espectadores produce un grado de afeccion que transforma la sensibilidad
y entendimiento de ambos." (24 afios.)

La propuesta didactica plantea dos montajes escénicos en el afio, cada una al
final de cuatrimestre. Entre ambos las diferencias son notorias por la cantidad de

tiempo que se les dedica y la estima que se afianza en los cuerpos:

En la primera muestra me moria de nervios, me resultd6 muy dificil
exponerme ante un publico (...) para la segunda me senti mas relajada e
incluso interactuamos con el publico sin sentir vergiienza. (26 afios)

Cada asignatura propondra modos de tratar el lenguaje de la camara en el video-
arte o video-danza, del sonido en una instalacién sonora, a la tecnologia a través de
sensores que disparan imagenes. Deseamos que el cuerpo sea instrumento de
creacién: mi cuerpo como intérprete 0 mi cuerpo como espectador. Algunos alumnos

van proponiendo:

"LIMITES Y FRONTERAS'
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debe poseer bases conceptuales y experiencias corporales para
comprender y analizar con argumentos el trabajo corporal del otro" (20
afnos)

la simple presencia del cuerpo ya dice mucho, ya expresa mensaje. La
ausencia del mismo también. El cuerpo puede ser lienzo, instalacion,
performance, musica, imagen, sombra. Infinidad de cosas (23 afios)

hoy el cuerpo me invita a atravesarlo tecnologicamente. Las artes
combinadas me han armado de una serie de herramientas de las cuales no
puedo prescindir como conocimiento previo (...) el cuerpo como instalacion,
la obra teatral performativa, instalacién teatral, cuerpo como dispositivo
tecnologico, la imagen digital a través del cuerpo. Estos fueron algunos de
los conceptos que fui escuchando de mis compafieros en clase que me
fueron expandiendo y afinando la mirada con respecto a la consciencia de
las artes combinadas en relacién al espacio escénico... (21 afios)

En la asignatura Lenguaje Corporal II: Teatro se mantuvo la misma metodologia
para recolectar la informacion y datos en cuestiones relacionadas con las experiencias
del cuerpo y con el cuerpo. E trabajo practico denominado "Relato autobiografico y
subjetividad: una construccion narrativa de la identidad personal”, presenta una guia
orientadora para los alumnos. La jdea es re-construir, re-crear, re-narrar la propia
existencia/vivencia, con una voz propia, con un lenguaje personal y subjetivo, donde se
aclara que no existe la indicacién de qué escribir, como escribir y, mucho menos, con
qué lenguaje escribir.

A continuacion, se extraen conceptos de estas narrativas, agrupandolas en ejes

gue aportan a la investigacioén que se esta llevando a cabo.

Conciencia corporal

- H efecto que produjo es darme cuenta nuevamente lo importante que es tener
consciencia del cuerpo.

- En todo momento senti que mi cuerpo estaba tenso, no lograba concentrarme.
Lo logré en las Ultimas clases y fue una experiencia Unica, ya que pude sentirme

bien conmigo misma.
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Las actividades y ejercicios lograron cambiar mi nocion sobre el trabajo
corporal del actor y, a su vez, una nueva consciencia sobre mi propio cuerpo y

como manejarlo en el espacio escénico.

Autoconfianza, autoestima

Pasaron dos meses de trabajo practico y yo me sentia otra, con total libertad de
hacer, decir o pensar en relacibn a mi cuerpo y al de los demaés. Sentia
confianza y cuidado en el grupo y eso fue lo que me llevé a aportar mi
confianza hacia ellos de la misma forma.

Mediante el cursado de estas clases, tanto las actividades grupales como
individuales me ayudaron a tener confianza con mi cuerpo, que todos somos
iguales y capaces de realizar las mismas cosas, solo es cuestion de dar ese paso

y creerlo.

Exploracion y disfrute ladico

Lo que pude ver es el placer y el disfrute de lograr que mis comparieros
pudieran lograr con el cuerpo.

Pero lo que més rescato de esta experiencia es que descubri que me diverti
méas de lo que pensaba durante las diferentes clases, debido a que no estoy
acostumbrada a darle esa atencion a mi cuerpo.

Este registro vivencial corporal nos permitié jr entablando relaciones en el
espacio con los demdas cuerpos de manera progresiva, generando una gran
mejora, con mas fluidez, a medida que avanzaban las clases practicas de grupo.
Desde el primer dia experimenté algo nuevo, senti el control sobre mi cuerpo.
Requeria de mucha energia, fuerza (aunque no nos moviamos mucho al
principio) estaba muy sumergida en la concentracion de las palabras del

profesor, mi cuerpo y el espacio.
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Expresion, gestualidad

Me cost6 adaptarme a esta nueva forma de expresion, pero a medida que
trascurrian las clases, logré soltura, tanto en la gestualidad de mi cara y en todo
el cuerpo y en menor medida con el trabajo vocal.

Pude ver como mis comparieros fueron perdiendo vergiienza y fueron

adentrandose mas en la exploracion del cuerpo y los gestos en la escena

Creatividad

Fui comprendiendo la metodologia del trabajo de los docentes, quienes a partir
de ciertos ejercicios progresivamente fueron soltando mas a los alumnos,
corporal y creativamente.

Poder experimentar con mi cuerpo, las miradas, las posiciones e incluso los
sonidos que podia generar y en conjunto lo que se creaba fue increible, incluso
poder ver ese mismo proceso en mis comparneros.

Durante este proceso descubri cbmo uno puede controlar su cuerpo mediante
técnicas que ayudan a encender la imaginacién. Me di cuenta que si propongo

algo lo puedo realizar.

Ser social, corporal y mental

Me queda muchisimo para experimentar con mi cuerpo, porque también es
una herramienta de trabajo, que se vincula con la mente, el cuerpo y el alma.

En cuanto al pensamiento acerca del cuerpo, pienso que es algo fundamental
para nuestra existencia y que el cuerpo al transcurrir el tiempo atraviesa
diversas circunstancias. Esto es lo mas valioso y la jdea de poder explorarlo,

conocer sus limites y conectarse con otros, resultd lo més interesante.
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En el acontecimiento

En la noche de la muestra pude emocionarme cuando finalicé con la
presentacion, porque pude lograr a nivel expresivo muchas cosas, tanto en lo
corporal como lo emocional.

Pero en los dos meses de trabajo corporal, nada se igualé a las dos Ultimas
clases donde trabajamos incansablemente para la muestra final. Disfruté cada
repeticion, ajuste, cada nueva tarea. Me senti parte de la disciplina y todo eso
vino a mi mente el viernes de la muestra, a minutos de dar sala, cuando nos
daban las dltimas indicaciones, es asi que camino a las bambalinas lloré como
una tarada.

Cuando empezamos a ensamblar todo para la presentacién, me sentia ansiosa
pero fueron las mejores clases. EH dia que més me gusté fue el de la
presentacion, porque no sabia cémo iba a resultar todo. Los momentos antes
de que inicie la funcion, sentia una mezcla de sentimientos, mucho calor,
nervios, emocion, a la vez que estaba concentrada en las mis textos. Todo lo
siguiente fue extraordinario, sali al escenario y puse todo de mi, aunque no me
sentia yo. No podia creer lo que estaba haciendo. Pas6é todo muy rapido y me
sentia orgullosa de todos, queria saltar de la emocion. Finalmente saludamos
todos juntos y alli fue cuando vi a una compafiera llorar de emocion y la abracé,

pero yo no podia dejar de sonreir.

Conclusiones

El teatro y las artes del movimiento, como lenguajes especializados, poseen su

propia gramatica y cddigos especificos de comunicacién. Asi, posibilita la construccion

de significados situados y contextualizados en el sistema sociocultural en el que se

producen. En la Facultad de Artes, Disefio y Ciencias de la Cultura se prepara futuros

licenciados para la produccién artistica experimental en lenguajes combinados. Y,

como docentes responsables de esta formacion, estamos convencidos que hacer foco
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sobre el cuerpo presente, que podria ser en escena, ante la lente, o como objeto de
estudio es reivindicar la poiesis, como dispositivo de lenguaje, que no esta por debajo
ni por encima de los demas lenguajes expresivos. Es hacernos cargo de esta labor
atendiéndola de modo profundo, para que cada alumno re-estructure y encauce la

propia reflexion en su carrera profesional.
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