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LA PARADOJA NÓRDICA: VIOLENCIA E IGUALDAD DE GÉNERO EN SUECIA

Portillo, Nadia Carolina

nadia.portillo@hotmail.com

Resumen

Suecia es un Estado adelantado en cuanto a políticas de igualdad de género. Sin embargo, en los últimos tiempos, ha si
do el centro de numerosos escándalos. Estos últimos vinculados esencialmente a acoso y abusos sexuales. Se puede evi
denciar que no obstante el largo proceso histórico para generar conciencia social, las denuncias ponen de manifiesto las 
agresiones que aún sufren las mujeres suecas.

Palabras claves: Violencia de género, mujeres, políticas públicas, feminismo

Introducción

Suecia es pionera en leyes de igualdad de género, se autodeclara un gobierno feminista y es puntera en el ranking de 
países igualitarios. Conviene subrayar que esto no ocurre de la noche a la mañana. La dirigencia fomenta el proceso de 
concientización social desde hace décadas del siglo pasado. Por lo que el país propone medidas que son abarcativas y 
contemplan diversos ámbitos. Así pues en 1999 se sancionó la ley que penalizaba a los clientes por el pago de servicios 
sexuales. De esta forma, se protegía a las mujeres de la trata y la prostitución, porque las consideraba como víctimas 
sometidas a violencia de género.

Materiales y método
La investigación es de tipo cualitativa. La misma se llevó a cabo a partir de datos bibliográficos y estadísticos.

Resultados y discusión

Asimismo, el país nórdico implementa el permiso parental en 1974, con lo que se convierte en el primer país en fomen
tar un cuidado igualitario en la crianza de los hijos. Para ello, en 2016 estipula que, de los 480 días de licencia, 90 días 
son exclusivos para cada uno de los progenitores e intransferibles. Pero, a pesar de los incentivos, aún son las mujeres 
las que ocupan mayormente la licencia para ocuparse del cuidado de los hijos.

También se promueve la concientización social con perspectiva de género a través de iniciativas educativas innovado
ras. Por ejemplo, la escuela infantil Egalia se destaca por su pedagogía sin estereotipos de género. Esta experiencia, que 
comenzó 1998, propone una educación que deconstruya los mandatos de género socialmente impuestos. Por lo cual, la 
idea es formar personas libres, con derecho a decidir y desarrollar capacidades para aspirar a oportunidades igualitarias.

Actualmente, el gobierno sueco propone como uno de sus ejes centrales las políticas públicas de igualdad de género. 
Desde el inicio de su gestión, en 2015, deslumbra al mundo con sus acciones. En concreto, sorprende al implementar un 
sistema de limpieza de la nieve con perspectiva de género. La ciudad de Karlskog lidera esta innovación, con una inves
tigación que evidencia que son menos las mujeres conductoras de automóviles. Al mismo tiempo, se producen más ac
cidentes en las veredas congeladas, las cuales son más usadas por ellas como transeúntes junto a la bici senda. De esta 
manera, prioriza la limpieza de las veredas antes que las carreteras.

Por otro lado, un equipo de trabajo de la Fundación Albright se destaca por la concientización acerca de la inexistencia 
de las mujeres en puestos directivos de empresas que cotizan en la Bolsa. A través de una iniciativa de su directora, 
Amanda Lundeteg, exponen a dichas empresas al elaborar anualmente un listado. Al socializar los resultados de dicha 
lista en las universidades ejerce presión acerca de la brecha de género que existe en el ámbito laboral.

Pero las acciones no se limitan al interior del país. Igualmente, Suecia dedica esfuerzos a delinear una política exterior 
con perspectiva de género. De modo que, con la diplomacia y el fomento económico, logra cambios sustanciales en 
otros países.

En cuanto a la diplomacia, se aprecia en:

• Los resultados de elecciones con el incremento del porcentaje de mujeres que ocupan puestos parlamentarios.

• En las medidas que establecen un piso mínimo de representación de mujeres en las listas partidarias.

• La presión que se ejerce en las Naciones Unidas para defender los derechos de las mujeres y niñas.
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Además, Suecia materializa su política externa feminista a partir de otras estrategias, como ser el fomento económico. 
En efecto, financia programas internacionales con fines diversos (aunque siempre con el mismo horizonte) como ser:

• She Decides, destinado a la salud sexual y reproductiva. En ocasión a la polémica decisión tomada en Estados 
Unidos sobre el aborto. Con lo cual boicotea las acciones llevadas a cabo por organizaciones que defienden el 
derecho a las personas gestantes a elegir sobre su cuerpo.

• Formación de mediadoras de paz en países del Tercer Mundo.

• Programas destinados a concientizar sobre las consecuencias del calentamiento global en las mujeres.

Aunque es un país progresista en políticas de igualdad de género, Suecia también ha sido foco de numerosos escánda
los. Los datos revelan que el acoso y los abusos sexuales son alarmantes. Pese al largo proceso histórico para generar 
conciencia social, las denuncias de violencia de género dejar ver que las agresiones que siguen sufriendo las mujeres 
constituyen una problemática aún latente en la sociedad.

La contradicción expuesta es conocida como la paradoja nórdica, ya que es un patrón que se repite tanto en Suecia co
mo en Finlandia y Dinamarca. Este fenómeno es abordado por Enrique Gracia (catedrático de Psicología Social de la 
Universitat de Valencia) y Juan Merlo (de la Universidad de Lund, en Suecia). A través de un artículo exponen algunas 
hipótesis posibles que lo expliquen:

• Como una respuesta agresiva ante las conquistas feministas en roles de poder.

• Dada la conciencia social, en Suecia se efectúan las denuncias por violencia de género.

• Ligado a la problemática del consumo de alcohol.

Conclusión

Con todo lo expuesto, queda confirmada la denominada paradoja nórdica. Esta es la prevalencia de altos niveles de vio
lencia contra la mujer en las relaciones de pareja en países que, sin embargo, tienen altos índices de igualdad de género. 
Suecia (el país europeo con mayor igualdad en este ámbito) presenta más violencia contra la mujer, tanto física como 
sexual que otros países europeos. Es decir, en función a otros países, queda de manifiesto la idea de la paradoja nórdica. 
Aunque no se comprende bien todavía las razones. Este fenómeno continúa siendo un importante desafío para los inves
tigadores que tienen como propósito una mejor compresión de este grave problema social y de salud pública. Por todo 
ello, es necesario aún continuar indagando en estas cuestiones para responder de forma más efectiva a su prevención y 
erradicación.
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