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Resumen:
Introducción: La utilización de fitoterapia como alternativa al tratamiento médico es una constante en países en vías 
de desarrollo, donde la percepción cultural del usuario sobre los medicamentos y la elección de una terapéutica 
marcan un determinante crítico del efecto final del tratamiento. Algunos factores que conllevan al consumo de estas 
sustancias con fines terapéutico corresponde a la accesibilidad, información disponible y creencias. Se busca conocer 
la terapéutica farmacológica utilizada por los pobladores del Iberá, identificando de esta manera los medicamentos
naturales utilizados por una población compuesta por familias y personas autóctonas de la región de los Esteros y 
Lagunas del Iberá, que habitan en asentamientos considerados grupos vulnerables Objetivo: Diferenciar la 
terapéutica farmacológica para analgesia de patologías bucodentales en una población autóctona del Iberá. 
Materiales y métodos: Se realizó un estudio observacional y descriptivo a través de una encuesta breve, 
semiestructurada sobre consumo de medicamentos sintéticos y plantas medicinales para el dolor en patologías 
bucodentales. La misma consta de variables como sexo y edad; tipo de planta, parte usada, cantidad, duración del uso 
y lugar de obtención. Resultados preliminares: se realizaron tres viajes, dos a la localidad de Paraje Colonia 
Montaña, Departamento de San Miguel y el tercero a Colonia Pellegrini. Hasta el momento se logro encuestar a 20 
personas. La totalidad de personas encuestadas utiliza como tratamiento del dolor el Curupí (Sapium
haematospermum), la parte de la planta utilizada es la hoja que presenta una secreción lechosa, que es aplicada de 
manera tópica. Además nueve (9) relataron utilizar también la raíz de una planta denominada Muelle (Schinus molle), 
en forma de enjuagatorio que surge de hervir la raíz en agua. No se registró utilización de medicamentos sintéticos, 
dado que los pobladores relatan problemas de accesibilidad a los mismos, debido a la distancia entre el paraje y el 
pueblo en donde se encuentra el Hospital. Conclusión: Se evidencia el uso de plantas medicinales en esta región del
país, donde la falta de accesibilidad y la percepción cultural del usuario influye sobre la elección de una terapéutica 
natural. 
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