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Resumen:

El cancer ocupa el quinto lugar entre las enfermedades mas frecuentes que afectan a la cavidad bucal, y esta se sitla entre las
primeras diez localizaciones de los procesos oncoldgicos que afectan a la humanidad. Esta es una patologia de gran repercusion
fisica, psiquica y social, pues constituye una amenaza para la salud y la longevidad del paciente. Afecta la mucosa bucal y al ser
destructiva, incide en la calidad de vida del ser humano, produce secuelas permanentes en el complejo bucal capaces de afectar
psicolégicamente al enfermo, repercutir en su entorno familiar y social, asi como crear dificultades para diversas funciones como la
masticacion y el lenguaje. El cancer bucal representa el 2 % de todos los canceres, casi el 30 % de los tumores de cabeza y cuello 'y
el 90 % son carcinomas de células escamosas o epidermoides; el 10 % restante lo forman tumores de glandulas salivales,
melanomas, sarcomas, carcinomas basales, linfomas, tumores odontégenos y lesiones metastasicas. El objetivo del presente trabajo
es evaluar cémo influye la accion de la irritacion mecéanica crénica, el consumo de tabaco y alcohol como factores de riesgo en
pacientes con cancer bucal en la provincia de Corrientes. Se desarrollé un estudio observacional, descriptivo de corte transversal con
pacientes que asistieron a la clinica de los Médulos Diagnéstico y Patologia Il y 11l y al Servicio de Estomatologia y luego de realizar
la biopsia presentaban como diagndstico de certeza carcinoma espinoelular, carcinoma verrugoso o carcinoma in situ. A cada
paciente se le solicitd el consentimiento informado por escrito, luego se confecciond la historia clinica completa y se recogieron los
datos sobre los factores de riesgo utilizando un Protocolo de Manejo Estomatoldgico para la Deteccion Temprana del Cancer Bucal
Modificado, del Dr. Maikel Hermida Rojas. Es una guia elaborada para la deteccién y evaluacion de los factores de riesgo asociados
al cancer bucal y sus lesiones precursoras. Las preguntas del instrumento a utilizar para la recoleccion de la informacion era de tipo
cerradas, de eleccion Unica, dicotomica o politédmica en algunos casos. De un total de 110 pacientes examinados clinicamente, 45
fueron derivados para realizarse biopsia y 6 de ellos confirmaron diagnostico definitivo de cancer bucal. Segun el sexo, el 70% se
correspondi6 al sexo masculino. Segun la edad, el 40% se encontraba entre los 51 y 60 afios y el otro 60% presentaba mas de 61
afios. Segun la procedencia, el 60% provenia del interior del Chaco y el 40% de Corrientes. Segln antecedentes hereditarios de
cancer, el 75% afirmé no conocer esta informacion y el 25% tenia antecedentes. Segun el diagndstico de certeza, el 50% se
correspondié con carcinoma espinocelular, un 30% carcinoma in situ y otro 20% carcinoma indiferenciado. La localizacién mas
frecuente en un 58% fue el paladar blando, en segundo lugar en un 32% la lengua y un 10% en sector posterior de la mucosa yugal.
Los factores predisponentes mas importantes fueron en primer lugar higiene bucal deficiente en un 100%, luego en segundo lugar
tabaco 80%, bebidas alcohdlicas como habito diario 60% y en el 25% de los casos se presentd alteracion en la oclusion
manifestandose como irritante mecanico crénico. El 70% de la muestra hace 5 afios fue la Ultima vez que visité al odontélogo vy el
otro 30% nunca fue al Odontélogo. Se confirmé que el 100% de la poblacion estudiada no conoce cémo realizarse un autoexamen
bucal. Discusién. Se coincide con un trabajo realizado por Furtado sobre un total de 273 pacientes con cancer oral, donde confirma
la asociacion en 227 casos (83,15%) de deficiente higiene oral; en 105 (38,46%) de habitos tabaquicos acentuados; en 86
(31,50%)de habitos alcohdlicos importantes, encontrando en 56 (20,51%) una relacion traumatica directa.
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