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RESUMEN

Introduccién: Los jovenes tienen el perfil de consumo basado en sencillez, rapidez y
comodidad en la preparaciéon de comidas. La carencia de informacién sobre cuales son las
bases de una alimentacién saludable y sus beneficios, la falta de instruccién con respecto
ala higiene de los alimentos, la insuficiencia de ingresos, y la falta de actividad fisica son
algunos de las problematicas que tuvimos en cuenta a la hora de realizar las actividades.
Objetivo: Difundir los beneficios de la alimentacién saludable para promover la salud y
prevenir enfermedades.

Actividades: Se creé un perfil en la red social Instagram con el nombre “Punto Sano”
(@puntosano12_) porque es donde los jovenes estan mas conectados virtualmente hoy en
dia y ademas permitiria llegar a otras provincias o incluso otros paises. Se compartié
contenido creado, con el asesoramiento a cargo de la Licenciada en Nutricion, Alejandra
Satina; la informacién que se presenté dividida en bloques diarios por medio de fotos,
videos y explicaciones. Recomendamos el consumo adecuado de agua por dia, como asi
también que se realizara actividad fisica. Se aplicaron encuestas al final para valorar el nivel
de comprensién de la informacion.

Resultados: Las actividades aportaron al proceso de concientizacion hacia una buena
saludque empieza por uno mismo; se puede destacar que han cumplido con los objetivos
propuestos y se dio a conocer a los jovenes la importancia de una alimentaciéon saludable,
ya que por medio de las encuestas finales se pudo observar que han comprendido la
informacion compartida en cada publicacion.

Palabras Clave: comunidad — alimentaciéon — prevencién — salud — hidratacion —
actividad fisica
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