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PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS MAYORES

Proyecto de Curricularizacién Educacion para el desarrollo sostenible aprobado por Res.
284/20 CD - Carrera de Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria de la Facultad de
Medicina - Clubes de Abuelos Che Taita de Corrientes Capital.

Direccién de contacto: lauraleyes@med.unne.edu.ar

Autores: Balderrama A, Bardin H, Barrientos V, Barros S, Benassi J, Bueno C, Caballero
F, Cabral C, Canteros J, Centurion Fernandez T, Acosta K.

RESUMEN

Introduccién: La actividad fisica es entendida como “cualquier movimiento corporal intencional,
realizado con los musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una experiencia
personal, lo cual permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea; y al contrario, el
sedentarismo es definido como el estilo de vida de quienes realizan escasa o insuficiente actividad
fisica o deportiva. Seglin datos recolectados de la OMS, el 60% de la poblacién mantiene una vida
sedentaria, restando importancia - o desconociendo incluso- a las recomendaciones diarias
propuestas.

Objetivo: Difundir los beneficios de la actividad fisica regular para promover la salud de las personas.
Actividades desarrolladas: Durante el mes de abril, se realizé un proyecto en el Club de Abuelos “Che
Taita” situado en el Barrio Santa Teresita de la Ciudad de Corrientes, situado en calle Las Heras3234,
conformado por un grupo de mujeres entre 50 y 80 aiios, laboralmente inactivas en un 80%, residentes
del barrio Santa Teresita y otros como Barrio Gliemes, Laguna Seca, Arazaty, Quintana, Patono.
Consistieron en charlas personalizadas y entrega de materiales educativos condemostraciones
practicas y talleres vivenciales.

Resultados: tanto los miembros del Club de Abuelos “Che Taitad” como los integrantes del equipo,
adquirieron conocimientos nuevos con respecto a su cuerpo (c6mo realizar un correcto calentamiento
previo a realizar un ejercicio, qué ejercicios ayudan al movimiento articular, y cémo llevar a cabo una
buena relajacién muscular) los cuales pueden ser aplicados en las actividades de la vida diaria.

Palabras Clave: sedentarismo — inactividad — adultos mayores — salud.
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