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RESUMEN

Introducción: El sedentarismo es la ausencia de actividad física regular relacionado con un estilo de 
vida cómodo y con poco movimiento. La inactividad no fue simplemente un modo de vida elegido por 
una persona, sino que se produjo a causa del desconocimiento en cuanto a los beneficios de la 
actividad física para la salud o por comportamientos como: estrés, ansiedad, baja autoestima, 
falta de voluntad, uso de transporte para llegar a lugares cercanos, entre otros. Algunosde los efectos 
del sedentarismo concluyen en la detección de enfermedades tales como: la diabetes,obesidad y 
problemas cardíacos.
Objetivo: Difundir los beneficios de la actividad física regular para promover la salud de las personas. 
Actividades desarrolladas: Las actividades se realizaron en: Club de Regatas Corrientes y tambiénen: 
Club Atlético Alvear, Colegio Nacional “Gral. San Martín”, Escuela “José Manuel Estrada”, Plaza 
Cabral y Parque Mitre. Consistieron en charlas personalizadas y entrega de materiales educativos 
con demostraciones prácticas y talleres vivenciales. El proyecto estuvo dirigido a adolescentes de 
ambos sexos entre 15 y 17 años de edad, La duración fue de 5 semanas.
Resultados: Logramos difundir los beneficios de la actividad física, ya que cada día hay más personas 
sin realizar ejercitación y esto se debe mediante múltiples causas como la tecnología, la mala 
alimentación, la falta de motivación y/o tiempo, entre otras. En definitiva, esto ha llevado a quela 
sociedad realice menos esfuerzo, transformándose así la inactividad física; logramos promocionar I a 
práctica de la actividad física, los mantuvimos activos y en movimiento.

Palabras Clave: sedentarismo -  inactividad -  jóvenes -  salud.
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