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RESUMEN

Introducción Las personas con inactividad física son más propensas a padecer problemas de 
salud; l as medidas establecidas de aislamiento preventivo aumentaron los casos de inactividad, 
provocando cierta ansiedad en las personas al tener que pasar sus actividades, como así 
también cambios en loshábitos alimenticios que pueden llevar a la obesidad, bulimia y/o anorexia 
en casos extremos, además de la falta de movilidad lo que produce el deterioro de los músculos 
como de los huesos, perdiendo estado y ritmo físico, agilidad y elongación 
Objetivo: Difundir los beneficios de la actividad física regular para promover la salud de las 
personas y prevenir lesiones por sobreuso o falta de actividades de recuperación funcional. 
Actividades desarrolladas: Se colaboró con una serie de actividades específicas manteniendo como 
objetivo principal el resguardo de la salud psicofísica de los bailarines, pensadas exclusivamente 
paracada caso en particular, se brindó información recaudada de diversas fuentes y consultada 
con especialistas, acerca de esta problemática. Destinatarios: bailarines, hombres y mujeres, 
en edadesentre 20 y 50 años.
Resultados: Frente a la situación de pandemia, se realizaron presentaciones orales con 
diferentes técnicas, tratando el tema elegido y su impacto en la sociedad, por lo que se promovió 
el movimientoconstante y la buena alimentación como hábito fundamental en toda rutina diaria, y 
teniendo en cuenta de que el regreso a dicha actividad debe ser de manera progresiva y 
sostenida, ya que al no tomarse l os cuidados necesarios se podrían producir lesiones o dolores 
musculares.
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