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E dición
F a cu l ta d  de  A rq u i te c tu ra  y  U r b a n is m o  
U n iv e rs id a d  N a c io n a l  del N o rd e s te  
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IS S N  1 6 6 6 -4 0 3 5
R e s e r v a d o s  t o d o s  
lo s  d e r e c h o s .  I m 
p r e s o  en  V ía  N e t ,  
R e s is te n c ia ,  C h a co ,  
A r g e n t i n a .  O c t u b r e  
de 2020 .

La in fo rm a c ió n  c o n te n id a  en es te  vo lu m e n  
es a b s o lu t a  r e s p o n s a b i l i d a d  de c a d a  u n o  
de los a u to re s .
Q u e d a n  a u t o r i z a d a s  la s  c i t a s  y  la 
r e p ro d u c c ió n  de la in f o rm a c ió n  c o n te n id a  
en el p r e s e n t e  v o l u m e n  c o n  el e x p re s o  
re q u e r im ie n t o  de la m e n c ió n  de la f uen te .
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RECURSOS PARA REH A B IL ITA C IÓ N  TÉ R M IC A  
DE M U R O S  DE E D IF IC IO S  EX IS TEN TES COM O  
PO TENCIALES DE AHORRO  ENERGÉTICO

RESUMEN
El p re s e n te  t r a b a jo  a n a l iza  a lg u 
n a s  p o s ib i l i d a d e s  t é c n i c o - c o n s 
t r u c t i v a s  p a ra  la r e h a b i l i t a c i ó n  
h ig r o t é r m ic a  de m u r o s  q u e  f o r 
m a n  la e n v o lv e n t e  e x t e r n a  de 
e d i f i c i o s  e x i s te n te s ,  I m p l a n t a 
d o s  en la c iu d a d  de C o r r ien te s .  
Se c o n s id e ra n  e s p e c ia lm e n te  los 
s i s t e m a s  de  a i s la c ió n  t é r m ic a  
e x te r i o r  e in te r io r  (SATE-S ATI) .  
Se b u s c a  d e s a r ro l la r  t ip o lo g ía s  
de d is e ñ o  te c n o ló g i c o  q u e  se  v e 
r i f i q u e n  c o m o  m á s  a d e c u a d a s  
f re n te  al c l im a  re g io n a l  (y  el m i -  
c r o c l im a  de la c iu d a d  de C o r r ie n 
te s  en p a r t ic u la r ) ,  s e g ú n  p r i n c i 
p io s  de  e f i c ie n c ia  e n e r g é t i c a  y 
s u s te n ta b i l id a d  en la e d i f i ca c ió n ,  
c o n s id e r a n d o  a d e m á s  su  a d e 
c u a c ió n  a la re g ió n  en re la c ió n  
c o n  lo s  r e c u r s o s  d is p o n ib le s  y 
los c o s t o s  e c o n ó m ic o s .

PALABRAS CLAVE
E d i f ic io s  e x is te n te s ;  m u r o s ;  r e 
h a b i l i t a c ió n  t é rm ic o - e n e r g é t i c a .

OBJETIVOS
- P la n te a r  p a u ta s  y  a l t e rn a t iv a s  t i p o 
ló g ic a s  de d is e ñ o  t e c n o ló g i c o  pa ra  la 
r e h a b i l i t a c i ó n  e n e r g é t i c a  de  m u r o s  
e x te r io re s  de e d i f i c i o s - c a s o  e x i s t e n 
tes en la c iu d a d  de C o r r ie n te s  ( u n o  de 
los p r i n c ip a le s  c e n t r o s  u r b a n o s  del 
NEA),  d e s t i n a d o s  a v i v i e n d a ,  e d u 
c a c ió n  y  o f ic in a s ,  q u e  se v e r i f iq u e n  
c o m o  m á s  a d e c u a d a s  f re n te  al c l im a  
re g io n a l  (y  de la c iu d a d  de C o r r ie n te s  
en p a r t icu la r ) ,  s e g ú n  p r in c ip io s  de e f i 
c ie n c ia  e n e rg é t i c a  y  de s u s t e n t a b i l i -  
dad  en la e d i f i c a c ió n .
- D e t e r m i n a r  u n a  v a l o r a c i ó n  e c o 
n ó m i c a  p a ra  las p r o p u e s t a s  q u e  se 
p la n te e n ,  a s í  c o m o  u n a  v a l o r a c i ó n  
re s p e c to  de los p o te n c ia le s  de a h o r ro  
e n e rg é t i c o  p a ra  c l im a t iz a c ió n  a s o c ia 
do  a d ic h a s  p ro p u e s ta s .

INTRODUCCIÓN
Se p a r te  de la s ig u ie n te  h ip ó te s is :  los 
m a te r ia le s  de c o n s t r u c c ió n ,  s i s te m a s  
y  r e c u rs o s  c o n s t r u c t i v o s  a c t u a lm e n te  
u t i l iz a do s  pa ra  la e je c u c ió n  de los m u 
ros  de e d i f i c io s  c o n s t r u id o s  en la c i u 
dad de C or r ien te s  p u e de n  se r  c o m p le 
m e n t a d o s ,  o  in c lu s o  r e e m p la z a d o s ,
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E s t u d ia n t e  d e  g ra d o .  B e c a r ia  de  
In v e s t i g a c ió n .  C á te d r a  E s t r u c t u r a s  
II ( F A U -U N N E ) .
P r o f e s o r a  a d ju n ta .  C á t e d r a s  
I n t r o d u c c i ó n  a la s  E s t r u c t u r a s  
y  E s t r u c t u r a s  II (F A U -  
U N N E ) .  D i r e c t o ra  d e  b e c a  de  
i n v e s t ig a c ió n .

p o r  o t r o s  m a te r ia le s ,  te c n o lo g ía s  y /o  
d is p o s i t i v o s  y  re c u r s o s  c o n s t r u c t i v o s  
d is p o n ib le s  local y  re g io n a lm e n te ,  q ue  
c o n t r i b u y a n  a lo g ra r  u n a  m e jo r a  de 
la e f i c i e n c i a  e n e r g é t i c a  de  d i c h o s  
e d i f i c io s ,  a t ra v é s  de u n a  m e n o r  d e 
m a n d a  de e n e rg ía  p a ra  c l im a t i z a c ió n  
e le c t r o m e c á n i c a  (an te  un m e j o r  d e s 
e m p e ñ o  h ig ro té rm ic o ) .  Esto  lo g ra r ía  
p o te n c ia le s  de a h o r r o  e n e rg é t i c o  que  
a m o r t i c e n ,  en el m e d i a n o  p la zo ,  las 
in v e rs i o n e s  n e c e s a r i a s  p a ra  su  im -  
p le m e n ta c ió n ,  a s í  c o m o  el c o n s u m o  
de e n e rg ía  p a ra  c l im a t i z a c ió n  q u e  se 
p u e d e  o b te n e r  a t ra v é s  de d ic h a  im -  
p le m e n ta c ió n .

La f in a l id a d  de r e h a b i l i t a r  h i g r o t é r m i -  

c a m e n t e  un  e d i f i c io  es  a u m e n t a r  su 
r e n d im ie n t o  y  e f ic ie n c ia  e n e rg é t i c a ;  
e s to  s ig n i f i c a  c u m p l i r  c o n  las m is m a s  
f u n c i o n e s  e d i l ic ia s ,  e in c lu s o  m e j o 
ra r las ,  p e ro  h a c ie n d o  un m e n o r  uso  
de re c u rs o s ,  en e s te  c a s o  de ene rg ía  
e lé c t r ic a  pa ra  c l im a t i z a c ió n  e le c t r o 
m e c á n ic a ,  s ie n d o  la re f r i g e r a c ió n  el
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ru b ro  q u e  m a y o r  c o n s u m o  de e n e r 
gía g e n e ra  en el c l im a  m u y  c á l id o  y 
h ú m e d o  reg io n a l .  Esta  in v e s t ig a c ió n  
re to m a  los a p o r t e s  de o t r o s  t r a b a jo s  
p re v io s  re a l i z a d o s  en el e q u ip o  de la 
c á t e d ra  E s t r u c t u r a s  I I  (F A U -U N N E ) ,  
c o m o  el de M a ñ a n e s  y  A lías (2015 )  y 
el de Y a k im c h u k  y  A lías  (2014), en t re  
o t ro s ,  s e g ú n  los c u a le s  las c o n d i c i o 
ne s  m í n im a s  q u e  en el p la n o  t é r m ic o  
d e te r m in a n  g ran  p a r te  de los e d i f i c io s  
lo ca le s  y  reg iona les ,  a t ra vé s  de su  d i 
s e ñ o  té c n ic o - c o n s t r u c t i v o ,  n o  a s e g u 
ran la h a b i ta b i l id a d  en los a m b ie n te s  
in te r io res ,  p r in c ip a lm e n t e  p o r  el u so  
de m a te r ia le s  de c o n s t r u c c i ó n  o  t é c 
n icas  c o n s t r u c t i v a s  in a d e c u a d a s  para  
las c o n d ic io n e s  c l im á t i c a s  loca le s .

MATERIALES  
Y  MÉTODOS
La m a y o r í a  de  lo s  c r i t e r i o s  p a s i v o s  
p a ra  lo g r a r  el c o n f o r t  t é r m i c o  en  un 
e d i f i c i o  se  b a s a n  e n  la a d e c u a d a  
e le c c ió n  y  e s t u d io  de  la c o n v e n ie n t e  
d i s p o s i c i ó n  de  lo s  m a t e r i a l e s  de  la 
e n v o lv e n t e  ( m u r o s  y  te c h o s ) .  S eg ú n  
M a ñ a n e s  y  A l ías  (2015),  p a ra  m e j o 
rar el c o m p o r t a m i e n t o  t é r m ic o  de los 
c e r r a m ie n t o s  v e r t i c a le s  ( e x p u e s to s  a 
e x c e s iv a s  g a n a n c ia s  de c a l o r  y  h u 
m e d a d e s  de c o n d e n s a c ió n ) ,  u n a  de 
las o p c i o n e s  m á s  s i g n i f i c a t i v a s  es 
m e jo r a r  su a is la c ió n  té rm ic a .

Si b ien la re s is te n c ia  t é r m ic a  se d e 
t e rm in a  a p a r t i r  de la s u m a t o r ia  de las 
re s is te n c ia s  de c a d a  una  de las ca p a s  
de un m uro ,  el d is e ño  de la u b ic a c ió n  y 
p o s ic ió n  del m a te r ia l  a is la n te  ta m b ié n  
es de g ra n  im p o r t a n c ia ,  y  e s tá  d e te r 
m in a d o  p o r  la t ip o lo g ía  e d i f i c a to r ia ,  el
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u s o  del ed if i c io ,  la n o r m a t i v a  v igen te ,  
las p a to lo g ía s  q u e  lo a fe c ta n  y  la d i s 
p o n ib i l i d a d  e c o n ó m i c a .  De a c u e r d o  
c o n  e s t a  p o s i c i ó n  de l m a t e r i a l  q u e  
a p o r t a  la m a y o r  a is la c ió n  a un m u ro ,  
los s i s t e m a s  de a is la m ie n t o  p u e d e n  
se r  de d o s  t ip o s  b á s ic o s :
- L o s  s i s t e m a s  de  a i s la c ió n  t é r m ic a  
p o r  el e x t e r i o r  (SATE), q u e  re su e lve n  
u n a  g a m a  a m p l ia  de p a to log ías ,  c o m o  
c o n d e n s a c io n e s ,  v a r ia c io n e s  d i m e n 
s io n a le s  del s o p o r t e  o r ig in a l  y  c o n 
s e c u e n te  f is u ra c ió n ,  p ro te c c ió n  a las 
h u m e d a d e s  de l luvia,  r e n o v a c ió n  de 
f a c h a d a .  Ev itan  la a p a r ic ió n  de p u e n 
te s  t é r m ic o s  de c a rá c t e r  g e o m é t r i c o  
y  c o n s t r u c t i v o  d e b id o  a q u e  el a i s la 
m ie n t o  es  c o n t i n u o .  A d e m á s ,  lo g ra n  
c e r r a m ie n t o s  c o n  m a y o r  in e rc ia  té r 
m ic a ,  q u e  a m o r t i g u a n  b r u s c o s  c a m 
b io s  de t e m p e ra tu ra .
- Los  s i s t e m a s  de a is la c ió n  t é r m ic a  
p o r  el i n te r io r  (SATI) , q u e  re s u e lv e n  
u n a  g a m a  de p a t o lo g í a s  m á s  l i m i 
ta d a s  de  o r i g e n  h ig ro té rm ic o ,  c o m o  
c o n d e n s a c i o n e s  s u p e r f i c i a l e s ,  i n 
t e r s t i c i a l e s  y  s u s  c o n s e c u e n c i a s :  
e f lo re s c e n c ia s ,  e ro s ió n ,  o r g a n is m o s ,  
e n t re  o t ro s .  Sin e m b a rg o ,  los c o s t o s  
de  a p l i c a c i ó n  s o n  m e n o r e s  q u e  en 
los SATE y  n o  e s tá n  e x p u e s t o s  a las 
e x ig e n c ia s  c l im á t i c a s .  N o  o b s ta n te ,  
g e n e r a n  m o l e s t i a s  a lo s  o c u p a n t e s  
del e d i f i c io  y  e v e n tu a le s  d e sa lo jo s .

S o b re  la b a se  de las c o n s id e r a c io n e s  
e x p u e s ta s ,  se e s t u d ia ro n  y  p r o p u s ie 
ro n  d i f e r e n t e s  o p c i o n e s  de  d is e ñ o  
t é c n i c o - c o n s t r u c t i v o  p a ra  la r e h a 
b i l i t a c ió n  h ig r o t é r m ic a  de t re s  c a s o s  
e d i l i c io s  r e a le s  de  e s t u d io ,  a p a r t i r  
de  la im p l e m e n t a c i ó n  de s i s t e m a s

de a is la c ió n  té rm ic a :
Caso 1: e d i f i c i o  e d u c a t iv o ,  c o n  t e c 
n o lo g ía  c o n s t r u c t i v a  de m a m p o s t e r í a  
de lad r i l lo  c o m ú n  m a c iz o  en p a re d e s  
e x te r io re s .
Caso 2: e d i f i c io  re s id e n c ia l ,  c o n  t e c 
n o lo g ía  c o n s t r u c t i v a  de m a m p o s t e r í a  
de ladr i l l o  c e r á m ic o  h u e co .
Caso 3: e d i f i c io  de  o f ic in a s ,  c o n  t e c 
n o lo g ía  c o n s t r u c t i v a  de  b lo q u e s  de 
h o r m ig ó n  ce lu la r .

Se p a r t ió  del a n á l i s is  de la s i t u a c ió n  
a c tu a l  real, p a ra  lu e g o  d is e ñ a r  y  a n a 
l i za r  u n a  se r ie  de a l t e r n a t i v a s  p a ra  
c a d a  e d i f i c i o - c a s o  de  e s t u d io ,  q u e  
p e r m i t a n  la e le c c ió n  f u n d a m e n t a d a  
de a q u e l la  s o lu c ió n  c o n s t r u c t i v a  m á s  
p e r t in e n te  p a ra  c a d a  u n o  de e l los .  A 
c a d a  e d i f i c i o - c a s o  se  le a p l i c a n  p r o 
c e d im ie n t o s  de  a n á l i s is  y  e v a lu a c ió n  
t a n to  e s t á t i c o s  (ap l ica c ió n  de n o rm a s  
v i g e n t e s  de  h a b i t a b i l i d a d  del IR AM : 
11601 -  1 1 6 03  -  1 1 6 0 5  -  1 1 6 25  -  
1 1 6 3 0  y  1 1 6 5 9 /2 )  c o m o  d i n á m i c o s  

( s i m u l a c i o n e s  m e d i a n t e  s o f t w a r e  
e s p e c í f i c o :  ECOTECT) .

RESULTADOS 
Y  D ISCUSIÓN
Los re s u l ta d o s  o b te n id o s  d e m u e s t r a n  
q u e  la a p l i c a c ió n  de c i e r t o s  s i s t e m a s  
m a t e r i a le s  y  c o n s t r u c t i v o s  q u e  a u 
m e n ta n  (en m a y o r  o  m e n o r  m e d id a )  la 
re s is te n c ia  t é rm ic a  de las e n vo lv e n te s  
m u r a r ia s  de los e d i f i c io s  p e rm i te n  r e 
d u c i r  el c o n s u m o  e n e rg é t i c o  de c a d a  
e d i f i c io ,  r e d u c i e n d o  lo s  p u n t o s  q u e  
a p o r t a n  las m a y o r e s  g a n a n c ia s  t é r 
m ic a s ,  a s í  c o m o  el r ie sg o  de o c u r r e n 
c ia  de p a to lo g ía s  e x is ten tes ,  c o m o  las 
h u m e d a d e s  de c o n d e n s a c i ó n  y  su s
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e fe c to s  s e c u n d a r i o s .  El c a s o  1, en su 
s i tu a c ió n  real, no  se e n c u a d ra  s iqu ie ra  
en el nivel m í n i m o  de c o n f o r t  (C) en 
c u a n t o  a su  v a lo r  de  t r a n s m i t a n c i a  
t é r m ic a  (n ive le s  de c o n f o r t  d e f in id o s  
en IR A M  11605),  es d e c i r  q u e  las g a 
n a n c ia s  t é r m ic a s  p o r  c o n d u c c ió n  que 
g e n e ra  so n  m u y  a l ta s  y  los va lo re s  de 
t r a n s m i t a n c i a  s u p e ra n  los m á x im o s  
f i ja d o s .  P o r  o t ra  par te ,  c o m o  la a is la -  
c ió n  t é r m ic a  es  m u y  baja, no  se p r o 
d u c e n  c h o q u e s  e n t re  m a s a s  de a i re  a 
d i fe re n te  t e m p e ra tu ra ,  p o r  lo q u e  no 
e x is te  r ie sg o  de c o n d e n s a c ió n ,  s e g ú n  
IR AM  11625.

El c a s o  2, en su s i t u a c ió n  real, im p l i c a  
u n a  m e jo ra  r e s p e c to  del a n t e r io r  en 
c u a n t o  al c o n f o r t  t é rm ic o ,  ya  q u e  a l 
c a n z a  el nivel m í n im o  (C) e s ta b le c id o ,  
p e ro  sin e m b a r g o  c o n t i n ú a  d e t e r m i 
n a n d o  u n a  s i t u a c ió n  p o c o  fa vo ra b le ;  
p o r  o t ra  parte , p re se n ta  r ie sg o  de c o n 
d e n s a c ió n  en inv ie rno,  lo q ue  a fe c ta  el 
buen  f u n c io n a m ie n t o  del c e r ra m ie n to .  
El c a s o  3, en su  s i tu a c ió n  real, a lc a n z a  
el nivel m e d io  (B). N o  o b s ta n te ,  co n  
m u y  p e q u e ñ a s  m o d i f i c a c i o n e s  de 
m a te r ia le s  se  p o d r ía  a lc a n z a r  el nive l 
ó p t im o  r e c o m e n d a d o  (A), q u e  de se r  
r e q u e r id o  en los o t r o s  c a s o s  ed il ic ios ,  
im p l i c a r ía  u n a  in te r v e n c ió n  de m a y o r  
t a m a ñ o ,  c o m p le j id a d  y  c o s to .

P a ra  d e t e r m i n a r  j u s t i f i c a d a m e n t e  
a q u e l la  s o l u c i ó n  c o n s t r u c t i v a  m á s  
p e r t in e n te  p a ra  la re h a b i l i ta c ió n  e n e r 
g é t ic a  de  c a d a  u n o  de  lo s  c a s o s  de 
e s tu d io ,  se tu v o  en c u e n t a  u n a  serie  
de fa c t o re s  q u e  in te rv ie n e n  en el d i 
s e ñ o  de la e n v o lv e n te  m u r a r ia  de los 
e d i f i c ios ,  ya  q u e  no  s o lo  re s u l ta  i m 

p o r t a n te  la m e jo ra  en el d e s e m p e ñ o  
h ig r o t é r m ic o  q u e  p u e d a  a p o r t a r  una  
d e t e r m i n a d a  s o l u c i ó n  c o n s t r u c t i v a ,  
s i n o  q u e  t a m b i é n  e n t r a n  en j u e g o  
c u e s t i o n e s  c o m o  las p ro p ia s  r e s t r i c 
c i o n e s  y  c o n d i c i o n a n t e s  im p u e s t o s  
p o r  los m a te r ia le s  q u e  c o n s t i t u y e n  el 
e d i f i c i o  rea l ( c a r a c t e r í s t i c a s  f í s ica s ,  
m e c á n i c a s ,  e s t r u c t u r a le s ) ;  las  r e s 
t r i c c i o n e s  s u r g id a s  de  la n o r m a t i v a  
de c o n s t r u c c i ó n  v i g e n t e  ( e s t a b l e c i 
da p o r  c a d a  m u n ic ip io ) ;  la s u p e r f i c ie  
úti l  c o n s u m i d a  (s eg ú n  la s o lu c ió n  se 
a p l iq u e  del lado  e x te r io r  o  in te r io r  del 
m u r o  del ed if i c io ,  q u i t a n d o  s u p e r f i c ie  
úti l  al e d i f i c io )  en re la c ió n  c o n  la f u n 
c io n a l id a d  del e d i f i c io ;  la p o s ib i l i d a d  
de e l im i n a c i ó n  de  la h u m e d a d  y  de 
p ro t e c c ió n  de la ra d ia c ió n  s o la r  e x 
ces iv a ,  e n t re  o t ro s .

L u e g o  de a p l i c a r  t o d a s  e s ta s  i n s t a n 
c ia s  y  v a r ia b le s  de aná l is is ,  la o p c ió n  
del a i s la m ie n t o  t é r m ic o  p o r  el e x t e 
r io r  se  d e t e r m i n ó  (c o n  v a r i a n t e s  en 
c a d a  ca s o )  c o m o  la a l t e rn a t iv a  m á s  
c o n v e n ie n te  p a ra  las t re s  s i t u a c io n e s  
e s tu d ia d a s ,  ya  q u e  p e rm i t e  u n a  re s 
p u e s ta  m á s  in teg ra l a la p r o b le m á t ic a  
h ig r o t é r m ic a  y  de m a te r i a l i d a d  t é c n i 
c o - c o n s t r u c t i v a ,  a s í  c o m o  a las p o 
s ib i l id a d e s  fu n c io n a le s ,  n o r m a t i v a s  y 
e c o n ó m ic a s  del c o n te x to .  Esta o p c ió n  
p e rm i t ió  a lc a n z a r  un nivel " m e d io "  (B) 
d e f in id o  p o r  la n o r m a  IR A M  1 1 6 0 5  
pa ra  los c a s o s  1 y  2, y  un n ive l " ó p t i 
m o "  (A) p a ra  el c a s o  3, s e g ú n  el va lo r  
de t r a n s m i t a n c i a  t é r m ic a  o b te n id o .

N o  o b s ta n te ,  u n a  p r o b le m á t i c a  q u e  
s u r g e  de l e s t u d i o  y  a p l i c a c i ó n  de 
e s t a s  a l t e r n a t i v a s  de  re h a b i l i t a c i ó n

a c a s o s  rea les  es la r e la c io n a d a  co n  
la n o r m a t i v a  de c o n s t r u c c i ó n  v ig e n te  
e s ta b le c id a  p o r  el m u n i c i p io  ( c ó d ig o  
de e d i f i c a c ió n ) ,  q u e  e s ta b le c e  los e s 
p e so re s  m í n im o s  de m u r o s  en fu n c ió n  
- ú n i c a m e n t e -  de c o n s id e r a c i o n e s  
de r e s is te n c ia  o  e s ta b i l id a d ,  a s í  c o m o  
las c o n d ic io n e s  en las q u e  las c o n s 
t r u c c io n e s  p u e d e n  a v a n z a r  s o b re  la 
l ínea m u n ic ip a l ,  lo q u e  c o n d ic io n a  la 
f a c t ib i l i d a d  de  a p l i c a c ió n  de a lg u n a s  
de  las v a r i a n t e s  de los s i s t e m a s  de 
a is la c ió n  t é r m ic a  p o r  el e x t e r i o r  de 
los m u r o s .  O t ro  p u n to  de re f le x ió n  se 
re f ie re  a las g ra n d e s  g a n a n c ia s  t é r m i 
c a s  q u e  se  o b t u v ie r o n  p o r  r a d ia c ió n  
s o la r  d i r e c ta  a t ra v é s  de s u p e r f i c ie s  
v id r ia d a s ,  e s p e c ia lm e n te  en el c a s o  3 
(en q u e  e s te  t ip o  de a p o r t e  s u p e ra  al 
a p o r te  p o r  c o n d u c c ió n  a t ra vé s  de s u 
p e r f ic ie s  o p a c a s  de  m u r o s  y  te ch o s) ,  
lo q u e  l leva a p e n s a r  en u n a  s o lu c ió n  
de r e h a b i l i t a c ió n  m e d ia n te  el s i s te m a  
de p a ra s o la d o  e x te r io r  o  b r i s e  s o l e i l .

P ara  el c a s o  1 se  s e le c c i o n ó  la a l 
t e rn a t iv a  q u e  p re s e n ta b a  u n a  m e n o r  
t r a n s m i t a n c i a  t é r m ic a  q u e  las o t ras ,  
a no  m a y o re s  c o s to s .  Al a p l i c a r s e  p o r  
el e x te r io r  p e r m i t e  el n o rm a l  f u n c i o 
n a m ie n to  del ed if ic io ,  m u y  im p o r ta n te  
p o r  su fu n c ió n  e d u c a t iv a .  La m a d e ra ,  
q u e  se  u t i l iza  t a n to  p a ra  la e s t r u c t u r a  
del s i s te m a  c o m o  pa ra  la te rm in a c ió n ,  
es  un m a te r ia l  c o n  m u c h a  d is p o n ib i l i 
d a d  en la zo n a  y  q u e  a p o r t a  un va lo r  
e s té t ic o .

Para  el c a s o  2 se e l ig ió  la a l t e rn a t iv a  
q u e  a p o r t a  c o h e re n c ia  e s t r u c t u r a l  y 
t é r m ic a  c o n  el s u s t r a t o  de  b a s e  en 
la d r i l l o  c e r á m i c o  h u e c o ,  q u e  lo g ra
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a d e m á s  u n a  b u e n a  a is la c ió n  c o n  p o co  
e s p e s o r  y  t é c n i c a s  c o n s t r u c t i v a s  de 
ba ja  c o m p le j id a d .  Al a p l i c a r s e  p o r  el 
e x t e r i o r  n o  a f e c t a  la s u p e r f i c i e  ú ti l  
interio r,  q u e  es im p o r t a n t e  p a ra  es te  
t ip o  de e d i f i c io s  d o n d e  las d im e n s i o 
ne s  so n  a c o ta d a s .

Para  el c a s o  3 se o p t ó  p o r  la a l t e r 
n a t iv a  q u e  p e r m i t i ó  a l c a n z a r  el n ive l 
A d e f in id o  en  IR A M  1 1 6 0 5 /9 6 .  Es un 
s i s t e m a  de fá c i l  a p l i c a c ió n  q u e  p o s i 
b i l i ta  c o n s e r v a r  la e s t é t i c a  e x is te n te

en  el e d i f i c io .  Se o b s e r v a n  d i m i n u 
c i o n e s  en  el c o n s u m o  e n e r g é t i c o  
p o r  c a r g a s  t é r m ic a s  p o r  c o n d u c c ió n  
de l 15 % ( c a s o  1), 2 5  % ( c a s o  2) y 
7  % (c a s o  3). La s  d i s m i n u c i o n e s  en 
el c o n s u m o  e n e r g é t i c o  p o r  c a r g a s  
t é r m ic a s  p o r  ra d ia c ió n  in d i r e c ta  so n  
a ú n  m á s  s i g n i f i c a t i v a s :  7 0  % (c a s o  
1), 52 % (c a s o  2) y  4 3  % (c a s o  3). En 
el c a s o  3 las c a r g a s  p o r  c o n d u c c ió n  
s o n  m e n o r e s  a las de r a d ia c ió n  solar,  
ya  q u e  el e d i f i c i o  p r e s e n t a  g ra n d e s  
s u p e r f i c i e s  v i d r i a d a s ;  t a m b i é n  p o r

e l lo  la d i s m i n u c i ó n  en  el c o n s u m o  
n o  es  s i g n i f i c a t i v a  c o m o  en  el c a s o  
1 y  2. En e s te  c a s o  se d e b e r ía  a p li ca r ,  
a d e m á s  de  un  s i s t e m a  a i s la n t e  en 
m u r o s ,  p r o t e c c ió n  en las c a r p i n t e a 
rías. En el c a s o  1 las c a r g a s  t é r m ic a s  
p o r  f u e n t e s  in te rn a s  re p r e s e n t a n  un 
g ra n  p o rc e n t a je ,  d e b id o  a la p r o p ia  
f u n c i ó n  del e d i f i c io ,  q u e  a lo ja  un g ran  
f l u j o  de  p e r s o n a s .  En el c a s o  2 las 
c a r g a s  t é r m i c a s  p o r  c o n d u c c i ó n  y 
ra d ia c ió n  s o la r  i n d i r e c ta  s o n  las q u e  
m á s  in c id e n  en el c o n s u m o  e d i l ic io .

Figura 1. E dific io - caso se leccionados. Fuente: e laboración propia
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CONCLUSIÓN
Se d e s a r r o l l a r o n  a l t e r n a t i v a s  de  r e 
h a b i l i t a c i ó n  p a r a  c a d a  c a s o .  T a m 
b ié n  se  r e a l i z a r o n  c a t á l o g o s  y  f i -  
c h a je s  de  d ic h a s  a l t e r n a t i v a s ,  de  los 
d e s e m p e ñ o s  q u e  d e t e r m i n a n  en  el 
p la n o  h i g r o t é r m i c o  y  e n e r g é t i c o ,  a s í  
c o m o  de  s u s  f o r t a l e z a s  y  d e b i l i d a 
des  d e s d e  el p u n to  de v i s ta  de  la f u n 

c i o n a l i d a d  de l e d i f i c i o ,  la c a p a c i d a d  
de l m u r o  e x i s t e n t e  de  re c ib i r  la p r o 
p u e s t a  p la n t e a d a  en  f u n c i ó n  de  las 
c a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c o - m e c á n i c a s  de 
s u s  m a t e r i a l e s  c o n s t i t u t i v o s  b á s i 
c o s ,  de  lo s  c o s t o s  y  la s  l i m i t a c i o n e s  
im p u e s t a s  p o r  la n o r m a t i v a  e d i f i c a 
t o r i a  v i g e n t e .  E s ta  s i s t e m a t i z a c i ó n  
de  lo s  d a t o s  y  r e s u l t a d o s  g e n e r a d o s

p u e d e  c o n s t i t u i r  u n a  h e r r a m ie n t a  de 
c o n s u l t a  p a ra  t o m a r  d e c i s i o n e s  de 
d i s e ñ o  a r q u i t e c t ó n i c o  o p t i m i z a d o  
d e s d e  el p u n t o  de  v i s t a  de  la c a l i 
d a d  de  lo s  a m b i e n t e s  i n t e r i o r e s  q u e  
g e n e r a n ,  y  m á s  e f i c i e n t e  d e s d e  el 
p u n t o  de  v i s t a  de  su  n e c e s i d a d  de 
c o n s u m i r  e n e rg ía  p a ra  c l im a t i z a c ió n  
e l e c t r o m e c á n i c a .
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Figura 2 . Características, p ropuestas de rediseño y  ahorro enérgetico producido  en cada ed ific io-caso. Fuente: e laboración propia
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