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Valoración de las hormonas tiroideas 
en perros con diagnóstico positivo 
de leishmaniasis visceral

ENDOCRINOLOGÍA

Introducción 
La leishmaniasis visceral canina es 

una enfermedad sistémica de grave-
dad variable, producida por Leishmania 
chagasi (fig. 1). Este protozoario fla-
gelado, al invadir el sistema fagocítico 
mononuclear, provoca una deficiente 
respuesta mediada por células,1,2 que 
puede disminuir las concentraciones 
de hormonas tiroideas en la sangre y 
generar el síndrome del enfermo euti-
roideo (SEE). 

Se da el nombre de SEE a los cam-
bios que ocurren en los niveles sé-
ricos de hormonas tiroideas como 
consecuencia de afecciones ajenas 
a la glándula tiroides.3 Las concentra-
ciones de hormonas tiroideas pueden 
disminuir debido a hiposecreción de 
hormona tiroestimulante (TSH) secun-
daria a supresión del hipotálamo o la 
hipófisis, menor síntesis de tiroxina 

Figura 1. L. chagasi. Prueba de inmunocromatografía.

Fig. 1
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(T4) o reducción de la concentración 
o la afinidad de las proteínas ligadoras 
circulantes. El resultante descenso de 
la T4 total –y, en muchos casos, de la 
T4 libre– representaría una adaptación 
fisiológica destinada a deprimir el me-
tabolismo celular durante los períodos 
de enfermedad.4 

Se reconoce que muchos procesos 
sistémicos pueden inducir SEE y se 
ha observado una correlación directa 
entre la intensidad de la enfermedad y 
el grado de disminución de la concen-
tración sérica de hormonas tiroideas. 
Entre las afecciones asociadas con el 
SEE se destacan la enfermedad renal, 
la enfermedad hepática, la insuficien-
cia cardíaca, las infecciones graves, 
las patologías inmunomediadas y la 
cetoacidosis diabética.4,5 

El objetivo de este trabajo fue es-
tablecer si pacientes con diagnóstico 
de leishmaniasis visceral canina pre-
sentaban un descenso concurrente 
de las hormonas tiroideas. Para pro-
barlo, se midieron la T4 libre y la TSH 
en sangre de perros con infección 
por L. chagasi no tratada.  

Materiales y método
Se analizaron 7 pacientes caninos 

(4 hembras y 3 machos) pertene-
cientes a distintas familias, de en-
tre 3 y 5 años de edad y diferentes 
razas, con diagnóstico clínico, se-
rología y citología de médula ósea 
y ganglios poplíteos positivos para 
leishmaniasis visceral, entre agosto 
y septiembre de 2013, en la ciudad 

de Corrientes, Argentina. Todos los 
pacientes presentaban alopecias 
apruríticas generalizadas, decaimien-
to, adelgazamiento progresivo, onico-
grifosis y poliadenopatías.

La serología confirmatoria del 
diagnóstico de leishmaniasis se rea-
lizó por medio del método de inmu-
nocromatografía directa Kala-azar 
Detec® (Laboratorio Imbios) (fig. 
2). Para la citología, se obtuvieron 
muestras de médula ósea, la región 
condrocostal y los linfonódulos poplí-
teos mediante punción y aspiración 
con aguja fina (PAAF), utilizando una 
aguja 25/8 (figs. 3 y 4). Los frotis, fi-
jados con metanol y coloreados con 
Giemsa, se observaron al microsco-
pio con objetivo de inmersión (100x) 
(fig. 5).
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Transcurridas 24 horas desde el diag-
nóstico positivo de leishmaniasis, se 
realizaron tomas de muestras de sangre 
venosa para la medición de las hormo-
nas tiroideas (T4 libre y TSH) por medio 
de ELISA para la especie canina.

Resultados y discusión
Algunos autores consideran que 

existe la posibilidad de que el hipo-
tiroidismo sea el factor predisponente 
para el desarrollo de la leishmaniasis 
canina a partir de la supresión de la 
inmunidad mediada por células.6 En 
cambio, otros sostienen que es la in-
filtración de la glándula tiroides con 
macrófagos infectados por L. chaga-
si lo que lleva al hipotiroidismo en los 
perros con leishmaniasis.2,7 

En este trabajo, no hemos encon-
trado una relación entre el diagnós-
tico positivo de leishmaniasis y la 
modificación del eje hipotalámico-
hipofisario-tiroideo.

La leishmaniasis visceral canina se 
caracteriza por cursar con diminución 
tanto del apetito como de la actividad 
diaria, dermatitis exfoliativa, alopecia 
sin bordes definidos (fig. 6), adelgaza-
miento progresivo, onicogrifosis (fig. 
7) y poliadenopatías.8 Por su parte, el 
hipotiroidismo, generalmente primario, 
suele afectar a perros mayores de 1 
año,9-11 en los que produce síntomas 
relacionados con un metabolismo ce-
lular reducido, como aumento ponde-
ral, alopecia troncal aprurítica, simé-
trica y bilateral (que tiende a respetar 
cabeza y extremidades), seborrea, 
piodermia, hiperqueratosis, hiperpig-
mentación y mixedema, entre otros.4,11 

En los perros evaluados en este es-
tudio, si bien el decaimiento y la dis-
minución de la actividad física fueron 
una constante, no se registró aumento 
de peso. Tampoco coincidía el dermo-
grama con las lesiones más frecuen-

Fig. 2

Fig. 3

Fig. 4

Figura 2. Prueba de inmuno-
cromatografía.

Figura 3. PAAF de región con-
drocostal.

Figura 4. PAAF de ganglio po-
plíteo.
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en uno de los pacientes machos, 
en el cual se encontraba aumen-
tada (0,73 ng/dl) (véase la tabla 1). 
Las concentraciones normales de 
T4 libre y T4 total con un nivel ele-
vado de TSH son característicos 
de los estadios iniciales del hipo-

tiroidismo primario en humanos. 
Aun cuando en perros se identifi-
caron resultados hormonales simi-
lares, se desconoce el porcentaje 
de animales que podrían evolucio-
nar al hipotiroidismo clínico, por lo 
que suele indicarse una nueva va-
loración 3-6 meses más tarde. Una 
TSH elevada también puede presen-
tarse en perros con SEE.9 

En otro de los pacientes, se en-
contró un valor bajo de TSH (0,01 
ng/dl). Los análisis vigentes no pue-

Fig. 5

Fig. 6

▶ El descenso 
de la T4 total 
–y, en muchos 
casos,de la T4 
libre– representaría 
una adaptación 
fisiológica 
destinada a 
deprimir el 
metabolismo 
celular durante 
los períodos de 
enfermedad.

Figura 5. Citología de médula 
ósea.

Figura 6. Alopecia periocular.

tes de un paciente con hipotiroidismo 
clínico.

  La T4 libre se mantuvo dentro de 
los límites normales para la especie 
(0,6-1,50 ng/dl), excepto en una hem-
bra (1,80 ng/dl) y un macho (2,60 ng/
dl) (tabla 1). En el caso de la hembra, 
el incremento de la T4 sin aumento de 
la TSH podría haber estado asociado 
con el diestro, momento del ciclo en 
el cual la progesterona presenta ma-
yor afinidad por las proteínas plas-
máticas ligadoras y ocurre un conse-
cuente aumento de la concentración 
sérica de hormonas tiroideas.3

La TSH también estuvo dentro 
de los parámetros normales para 
la especie (hasta 0,35 ng/dl), salvo 
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den diferenciar una concentración 
sérica de TSH baja de la normal, lo 
cual dificulta la identificación de hi-
potiroidismo secundario, supresión 
de la secreción hipofisiaria de TSH 
causada por fármacos o enferme-
dad concurrente.3

Conclusión
Si bien las mediciones de la TSH y 

la T4 libre se consideran representa-
tivas del estado tiroideo de los perros 

Fig. 7

Figura 7. Onicogrifosis.
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con enfermedades concurrentes, en 
la mayoría de los casos analizados en 
este estudio, no se encontró eviden-
cia de alteración del eje hipotalámico-
hipofisario-tiroideo. Sin embargo, debe 
tenerse en cuenta que el número de 
pacientes evaluados fue reducido y las 
muestras obtenidas fueron escasas, 
por lo cual no fue factible la realización 
de otros estudios complementarios, 
tales como la prueba de respuesta a 
la hormona liberadora de tirotropina 
(TRH) y la biopsia de glándula tiroides. 
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Tabla 1. Concentraciones séricas de hormonas tiroideas

Paciente Sexo T4 libre (ng/dl)1 TSH (ng/dl)2

1 Hembra 1,10 0,11 

2 Hembra 1,80 0,10 

3 Hembra 1,10 0,11

4 Hembra 1,40 0,06

5 Macho 2,60 0,01

6 Macho 1,30 0,07

7 Macho 0,73 0,73 
1 Referencia: 0,6-1,5 ng/dl. 2 Referencia: hasta 0,35 ng/dl.


