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Resumen:

La toxocariosis humana es una de las geohelmintiasis zoondéticas mas comunes, causadas por larvas de nematodos del género
Toxocara; sus hospederos definitivos son perros y gatos.

La infestacion humana por Toxocara, es accidental, a través de huevos de Toxocara canis o catis. Las larvas de la segunda etapa
(L2) que migran a tejidos y 6rganos como higado y los pulmones; permanecen alli por un largo periodo, sin crecer ni diferenciarse.
La migracién de las larvas hacia la sangre periférica se asocia generalmente a hipereosinofilia e induce infiltracion eosinofilica en
organos profundos. Toxocara tipicamente causa dos sindromes severos llamados larvas migrans viscerales (VLM) y larva migrans
ocular (OLM). Durante las Ultimas dos décadas, otros dos sindromes se han descubierto: toxocariosis comun y toxocariosis
encubierta. Desde la primera descripcion clinica de toxocariosis con la ayuda de técnicas de diagnéstico mas sensible y especificas
que detectan anticuerpos dirigidos contra los antigenos excretores-secretores de Toxocara canis (TES), seguido por un método de
Western blot, con lo que el espectro clinico de toxocariosis se ha ampliado. Nuestro objetivo, es determinar la asociacion de
manifestaciones clinicas y factores de riesgo en la infeccion por Toxocara canis en una poblacién del Chaco.

Materiales y Métodos: Se realiz6 un estudio retrospectivo, de revisién de fichas clinicas de pacientes de ambos sexos de todas las
edades, entre los afios 2016-2017. Correspondientes a las zonas urbanas, periurbanas y rurales de la provincia del Chaco, con
similares carencias socioeconémicas pero con diferentes condiciones sanitarias en sus lugares de vivienda. Procedentes de toda la
Provincia y que son atendidos por diferentes afecciones en Consultorios Médicos de la Obra Social de Camioneros y del Instituto de
Medicina Regional. Las fichas de los pacientes incluidos en el trabajo de investigacion, constaban de una anamnesis, donde se
consignaron datos epidemiolédgicos, socio-sanitarios, ambientales (fecha, edad, sexo, caracteristicas de la vivienda, disponibilidad de
agua potable y contacto con animales en el hogar). Los pacientes firmaron un consentimiento informado, en el cual constaban la
aceptacion del uso de su informacién.

Resultados: De un total de 75 pacientes estudiados, se encontré una poblacién de predominio de sexo femenino del 53,94%, y un
promedio de 16 afios de edad. Del total de pacientes estudiados, 20 fueron serologia positiva para Toxocara, equivalente a un
26,31% del total. De esos pacientes, las manifestaciones clinicas que presentaron, y, segun el orden de frecuencia, fueron:
eosinofilia 30%, otras manifestaciones 30% (ceguera, alopecia, hiperlgE), uveitis 15%, atopia 10% y por ultimo correspondiente a 5%
cada una, dermatitis, urticaria y prurigo.

Los factores de riesgos asociados fueron: vivienda rural 10%, presencia de perros como mascotas 80%, gatos 5% y en contacto con
ambos 5%.

El 75% de las viviendas estaban sobre calles de tierra, teniendo agua potable el 90% de las mismas.

Conclusion: El contacto con perros y gatos es un factor omnipresente en los hogares y constituye el factor de riesgo de mayor
significacion, asi como la vivienda sobre calle de tierra. Esto sugiere que el peri domicilio es la principal fuente de contaminacién para
habitantes de zonas urbanas. Respecto a las manifestaciones clinicas de esta enfermedad son muy inespecificas, por lo cual es
necesario una anamnesis detallada y evaluacion fisica acompafada de pruebas de laboratorio generales y especificas para lograr un
diagndstico apropiado; sobre todo en zonas con alta endemicidad de esta patologia.
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