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RESUMEN

La llegada de los teléfonos moéviles provocé una serie de cambios adaptativos no solo en la
vida cotidiana, las formas de comunicacién y las formas de obtener la informacién, sino que
también son cuestionados los efectos que su uso podria estar provocando sobre la salud
humana. Se estudi6é que la mala postura inclinando la cabeza hacia abajo al mirar el visor de
los teléfonos celulares, pueden provocar alteraciones a nivel de la columna cervical y repercutir
en la oclusion dentaria, siendo los adolescentes el grupo etario de mayor riesgo.

El objetivo general fue: promover el mejoramiento de la postura de los adolescentes al usar
teléfonos celulares previniendo asi alteraciones dentarias y de la columna cervical. Teniendo
en cuenta la naturaleza del problema, la estrategia que se utilizo estuvo orientada a la
intervencién antes de que se produzca la enfermedad, siendo su objetivo principal el impedir
o retrasar la aparicién de la misma, es decir, se actué en el primer eslabén de la Atencion
Primaria de la Salud. Estas actividades consistieron en la difusion a través de medio
audiovisuales utilizando redes sociales como Facebook y Whatsapp de contenido sobre la
tematica dirigida a los estudiantes, docentes y directivos de la institucion educativa. También
se brindé folleteria para que los alumnos puedan llevar la informacién a sus hogares. Charlas
informativas. Asi como también se realizaron encuestas relacionadas con habitos posturales y
uso del teléfono celular.

Palabras Clave: postura cervical - teléfonos celulares.

Facultad de Odontologia Universidad Nacional del Nordeste — Corrientes — Argentina. Pag. 47



