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RESUMEN

Introduccién: Uno de los problemas que origina mayor preocupacion en la sociedad actual
es la tendencia de la poblacién a adquirir estilos de vida poco saludables, especialmente en
la adolescencia, etapa critica para la adquisicién y consolidacion de héabitos saludables.
Objetivo: Identificar a la salud bucal como componente primordial de la salud general
procurando la participacion activa de la comunidad educativa mediante acciones de
promocién de la salud y estrategias preventivas que estimulen el desarrollo de habitos
saludables en adolescentes. Actividades desarrolladas: se plante6 la posibilidad de continuar
con la promocién y atencién de la salud bucal iniciada en el 2015. Un grupo de adolescentes
de nivel socioecondémico bajo y escaso acceso a servicios de salud. Se implementaron
estrategias preventivas tendientes a mantener y mejorar la Salud en alumnos de la Escuela
de Formaciéon Agropecuaria (EFA) N° 148 "Arraigo Campesino". Colonias Unidas, Chaco.
Las acciones de Educacién para la salud, fueron orientadas a informar y ensefiar acerca del
cuidado y mantenimiento de la salud, mediante videos informativos y demostraciones con
afiches y maquetas. Con videollamadas se continué la comunicacién y motivacion, brindando
informaciéon sobre técnica de cepillado, alimentacién saludable e importancia del flaor.
Resultados esperados: hasta el momento muy positivos, ya que se pudo continuar con la
comunicacion y motivacién en pandemia, concretandose gracias al compromiso generado
con docentes y padres a lo largo de nuestra concurrencia. La virtualidad nos permitié llegar a
gran parte de la comunidad, inclusive a los hogares, aprendiendo a través del material
informativo.
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