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NATURALEZA JURIDICA DE LA SUSPENSION DEL JUICIO A PRUEBA

Vicentini Almeida, Antonella M.S.
antovicent@97gmail.com
Resumen

En el presente trabajo ahondaremos dentro del ambito del Derecho Penal, mas precisamente dentro de una
optica procesalista sobre ¢l tema de “la probation™ perteneciente ya al P.I. de la autora que analiza dicho
instituto. Analizamos cudl es ¢l fin de la pena y su relacion con la politica criminal, se describe en el presente
plan de trabajo, primeramente el concepto de accion, su distincion con la pretension penal, el principio de
oportunidad y la consecuencia que acarrea al principio de legalidad. Continuamos con un andlisis dogmatico
de la “Suspension del juicio aprueba” Articulo 76 bis CP, si su naturaleza es del derecho de fondo o si por ¢l
contrario pertenece al derecho de forma o procesal, y sus consecuencias practicas.

Palabras claves: Disponibilidad de la Accion, Oportunidad y Legalidad
Introduccion

En el marco del Proyecto de Investigacion que nos encontramos desarrollando, nos hemos propuesto
identificar en manos de quien se encuentra la disponibilidad de la accion y consecuentemente descifrar si el
instituto de la suspension del juicio prucba es materia regulada exclusivamente por ¢l derecho de fondo o
sustancial, o si por el contrario, es materia del derecho de forma o codigos de rito perteneciendo asi a la
esfera local.

Materiales y método

Para cllo, ademas de sondeo bibliografico de libros, revistas y articulos, recurriremos al método tedrico-
juridico en la cual la investigacion tedrica es la que se desarrolla sobre objeto abstractos, que no se perciben
sensorialmente, y cuya materia prima son datos indirectos, no tangibles, especulativos. Tiene un fin
cognitivo y su proposito es la reconstruccion del nucleo tedrico.

Resultados y discusion

Uno de los ejes conceptuales de interpretacion que seleccionamos en nuestra investigacion es el de
disponibilidad de la accidon. Sin perder de vista este eje, comenzaremos por explicar muy brevemente el
principio reinante en la materia: El principio de legalidad. Tradicionalmente este principio significa que ante
la posible comision de un delito de los llamados de “accidén publica”, el estado a través de sus organos
publicos predispuestos debe reaccionar espontancamente, provocando la actividad jurisdiccional y luego de
impulsar y proseguir impulsando ¢l proceso hasta su terminacion con el dictado de una sentencia, sin
discriminar la entidad del delito, los protagonistas del caso, y en definitiva sin utilizar ningun criterio de
utilidad practico. Asi decia Vélez Mariconde, que “el juez es un esclavo de la ley”, que debe aplicarla
abstenié¢ndose de aplicar criterios de oportunidad. Ahora bien, no se necesita agudizar mucho el ingenio para
advertir que el principio de legalidad asi concebido es impracticable, puesto que pretender que el Estado con
sus acotados recursos pueda procesar todos los delitos que se cometen, y llegar a dictar en un sentencia, es
légicamente imposible. Pero ahora veamos cual es su fundamento normativo, si es nuestra Carta Magna o
bien normas infra constitucionales, pues bien la respuesta es que de la Constitucion no se desprende este
principio, pareceria que ésta admite la posibilidad aplicar criterios de utilidad practica para dar una respuesta
al delito que no siempre es la aplicacion de una pena como un mero castigo, solo para el delito de “traicion”
se¢ impone la regla de “legalidad” o en los delitos de violencia de género (Art 75 inc 22). Ahora si la
constitucion impone la legalidad solo en un acotado numero de casos, a contrario sensu se puede interpretar
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que la accion y la pretension penal serian disponibles para todo otro tipo de delitos. Entonces, siendo que el
principio de legalidad, no deriva de la Carta Maxima sino de una norma infra constitucional, estando
contenida en el art. art. 71 y sgtes. Del C.P., y en los Cdodigos de Procedimiento por ejemplo el art. 5° Del
C.PPN,, art. 5 De Cod. Proc. De Corrientes; el art. 6° de Chaco entre otros.

Teniendo en claro en que consiste ¢l precedente principio, analizaremos a continuacion la finalidad del
instituto: Como dice Roxin, la legalidad tiene un sustento historico, se basa en que ¢l fiscal como delegado
del monarca debe aplicar la ley sin miramientos, sin distinciones, para alcanzar la seguridad juridica de que
toda transgresion a la norma va a ser alcanzada por una sancion la cual se aplica a todos por igual y sin
distinciones. Sigue diciendo el Maestro de Munich, que la legalidad responde a la idea de retribucion segin
la cual el Estado para la realizacion de la justicia absoluta, tiene que castigar sin excepcion toda violacion de
la ley penal, sin embargo también podria encuadrar en un modelo de pena sustentado en la base de la
prevencion general positiva. Sin embargo la oportunidad posee otra finalidad, su basamento no es la
retribucion o el castigo. Para poder desentrafiar su finalidad debemos en primer lugar situarnos en la base
filosofica que sustenta al modelo, lo que se traduce en definitiva es fijar un punto de partida, es decir para
qu¢ sirve el derecho penal y el procesal penal que a su vez lo va a realizar: O tomamos a los delitos como
infraccion a la norma segun ¢l esquema propuesto por Beling, del tipo hegeliano (el delito como negacion a
la norma y la pena como negacion de la negacion, que reafirma la vigencia del orden juridico), el que
entiende la pena como mera retribucion, o al derecho penal como protector de bienes juridicos, de modo de
entender al delito como conflicto intersubjetivos de intereses con trascendencia social. Quién se decida por el
primer camino, seguramente entendera al proceso como medio necesario para aplicar la ley penal, mientras
el que opte por ¢l segundo esquema seguramente vera al proceso como una herramienta para solucionar ¢l
conflicto creado por ¢l delito. En consecuencia la toma de partido por alguna postura (delito como lesion de
bienes juridicos o violacion de deber), no puede de modo alguno hacerse arbitrariamente, sino que -como
infra se vera-, la constitucion del estado condiciona de manera necesaria ¢l prius axioldgico del derecho
penal y procesal penal. Creemos entonces, que en un Estado Liberal y Democratico como el nuestro, la
posicion que postula qgue el fin del derecho penal es la proteccion de bienes juridicos, es la tnica que se
ajusta a los ideales liberales que propicia nuestra Constitucién. Como pone de relieve el Prof. Pessoa, la
legitimacion del derecho penal, no se puede hacer al margen de un sistema juridico penal particular, no es
posible ensayar o desarrollar justificaciones “en abstracto”, desconectado de un modelo de organizacion
politica que plasma determinada ideologia; siendo justamente la constitucion de cada estado, la que marca
las reglas juridicas basicas de la cual deriva la estructura juridico-politica de la sociedad.

Dejando en claro nuestra posicion favorable al principio dispositivo, ante el fracaso del de legalidad,
pasaremos a exponer la via que nos parece correcta para la aplicacion de dicho principio: Frente a sistema de
oportunidad libre se encuentra ¢l de “oportunidad reglada”, de raiz en el derecho continental-curopeo, ¢l
cual nunca se despega de la ley, toda vez que ésta determina cuando y como se puede aplicar poder
dispositivo. Asi se establecen de antemano reglas para los funcionarios, cuales son las condiciones para
aplicar, los tipo de delitos, las caracteristicas que deben revestir los imputados (generalmente, delincuentes
ocasionales), resulta generalmente necesario contar con la opinién o el consentimiento de la victima, y en
definitiva la ley misma fija las pautas para solucionar de alguna manera el conflicto generado por el delito.
Como se ve, este sistema nunca se despega de la legalidad, por cuanto ¢sta sigue siendo la regla, pero la
oportunidad se aplica como una excepcion autorizada por la ley misma.

De lo dicho hasta aqui podemos sacar en limpio, que el principio de legalidad tiene una base infra
constitucional, y basicamente determinamos que éste se desprenderia del art. 71 y sgtes. Del C.P. Ahora ¢l
problema que se presenta, en un sistema federal de gobiemo como el nuestro, donde la provincias se
reservaron todo el poder no delegado (art. 5, 75 inc. 22, 121 y 122 C.N.), es determinar a quién corresponde
legislar respecto a la accion penal, puesto que los principios de oportunidad inciden directamente sobre esta
como cara y contracara de la persecucion penal. La problematica entonces gira entorno a si es
constitucionalmente correcto que ¢l Codigo Penal legisle en lo que respecta al ejercicio de la accion, o si por
el contrario ello es atribucion que compete a las provincias. Para dilucidar esta cuestion debemos situarnos
en la raiz del problema, esto es en determinar cud! es la naturaleza juridica de la accion penal, puesto que de
ello dependerda la soluciéon a nuestro interrogante. Como bien dice Cristina Jos¢ de Cafferata, esta
problematica tiene su hito de partida en la célebre polémica que, en la segunda mitad del siglo pasado,
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mantuvieron “Windscheid y Miither” acerca del concepto de la accion dese el punto de vista del derecho
modemo. Sin profundizar mencionaremos las teorias que se manifiestan al respecto: 1.- Teorias sustantivitas:
Dentro de esta posicion, que fuera la dominante hasta el siglo XIX, puede encontrarse -siguiendo a Palacios-
a su vez dos corrientes, por un lado aquellos que niegan la autonomia de la accidn, es decir que seria ¢l
mismo derecho material expuesto ante los tribunales y aquellos que sin llegar a este extremo consideran que
es una funcion del derecho de fondo. Pero ambas posiciones convergen en un punto, ven a la accién como un
aspecto secundario o dinamico del derecho penal, es decir el derecho sustancial puesto en acto o en practica.
I1.- Teoria procesalista: Esta postura considera que la accidn es un instituto de naturaleza procesal, es decir
como dice Florian'-un poder auténomo independiente del derecho sustancial que se quiere hacer valer. Con
respecto a esta postura existen también distintos matices, por un lado estan quienes consideran a la accidn
como un “derecho” ya sea a obtener “tutela juridica” o “una sentencia favorable o justa”, estas posiciones
deben ser descartadas, puesto que el ejercicio de la accidén nunca puede presuponer la inexorable existencia
de un derecho Lucas Yancarelli al analizar esta postura la subdivide en dos, denominandolas “unitaria” y
“federal”.Dentro de la Unitaria® Zaffaroni y Maier, particularmente es interesante la opinion del primero que
si bien dice que la accion es de naturaleza procesal, por ser en rigor atribucion de las legislaturas locales el
dictado de los codigos de procedimientos, en aras al respecto del principio de igualdad constitucionalmente
amparada, el Codigo Penal puede establecer un piso minimo de garantias, que resulta necesario para poder
perseguir igualmente todos los delitos en las distintas divisiones politicas del pais Posicion Federal: en la
que el mismo Yancarelli se enrola, considera que es atribucion de las legislaturas locales regular el ejercicio
de la accion penal en el orden local, concluyendo incluso en su trabajo que el art. 71 del C.P. seria
inconstitucional, por cuanto entiende que se regula una instituto de neto corte procesal (y por ello, materia de
resorte exclusivo de las legislaturas locales). IIl.- Posicion intermedia: Frente a estas dos posturas
antagonicas, Vélez Mariconde propone una intermedia, la denominada “De la instituciéon juridica Mixta”. Se
trata de una institucion regulada por normas del derecho penal sustantivo y procesal, por cuanto el primero
consagra la facultad de instar, establecer sus titulares y fijar obstaculos a la promocion de la accion (es decir
quién y cudndo) y el segundo disciplina el modo practico de ejercer dicha facultad (e/ cémo).Aunque luego
reconoce que la ley penal en el titulo XI del Libro I, no disciplina realmente el ejercicio de la accién sino que
“establece obstaculos de orden sustancial, condicionando en ciertos casos la pretension penal, asi como no
dispone en verdad sobre la “existencia de las acciones” (titulo X) sino de la pretension”™.

En la actualidad es posible afirmar que se ha vuelto cada vez mas preocupante la situacion que se contempla
tanto en el sistema penitenciario como el judicial. Estas estructuras se encuentran saturadas, al punto tal que
su funcionalidad no es la correcta o dista de serlo. Incluso con frecuencia se afirma que las instalaciones
propias del sistema penitenciario se encuentran superpobladas, dificultando de esta manera (junto a otras
aristas relativas al tema) la posibilidad de dar cumplimentacion a los objetivos para los cuales fue concebido,
entre los cuales se encuentra la rehabilitacion de los delincuentes. Algo similar sucede con la funcion
judicial, ya que ésta también se encuentra atravesando una compleja situacion factica, ocasionada por el
congestionamiento que origina la gran cantidad de casos que se judicializan, y que no encuentran una pronta
resolucion o directamente, no llegan a la misma. Procurando salvar estos inconvenientes, el legislador dio
origen a la institucion de la suspension de juicio a prueba ( es decir, aquel instituto previsto en el Codigo
Penal en su art. 76 bis “El imputado de un delito de accion publica reprimido con una pena de reclusion o
prision cuyo maximo no exceda de tres afios, podra solicitar la suspension del juicio a prueba...”)
pretendiendo de esta manera agilizar la labor de los tribunales en aquellos casos de menor gravedad y
favoreciendo, por otro lado, el descongestionamiento del sistema penitenciario, proponiendo una alternativa
distinta en torno a la re sociabilizacion y reeducacion de los imputados. Se reconoce que cuando la pena
privativa de libertad esta sujeta a un plazo breve de duracion, raramente logran la reeducacion del sujeto,
toda vez que afectan la moral del condenado y lo someten al contacto con reos de mayor peligrosidad. Es por
ello que frente a esta situacion factica han surgido institutos del derecho que procuran evitar ¢l encierro,
entre los cuales se pueden citar a la condena condicional o la suspension del juicio a prueba, siendo esta
ultima materia del presente trabajo. Sin embargo, corresponde afirmar que no se puede considerar cada delito
cometido en abstracto, toda vez que el analisis de las condiciones particulares del sujeto permiten determinar
si la aplicacion de la pena estipulada en el tipo penal acarrea alguna ventaja o no, en ¢l sentido de si se estaria
cumpliendo con la finalidad de la pena en si misma. En este sentido, la realidad muestra que muchos casos
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en los que el acusado no posee antecedentes delictuales, v que se tratan de delitos con una menor lesion del
bien juridico logran congestionar el sistema judicial, postergando ¢l arribo a una solucion en aquellos delitos
de naturaleza mucho mas grave. Por supuesto que no se postula que los delitos menores queden impunes, o
que los mismos carezcan de toda relevancia, sino que se sostiene que ante esta situacion deviene necesaria la
adopcion de otros mecanismos o procedimientos que logren optimizar los tiempos procesales y a su vez,
permitan arribar a una solucion que sea justa tanto para la victima como para el victimario. De esta manera,
el instituto de la suspension de juicio a prueba comparte estas caracteristicas, ya que logra imponer un
sentido de justicia hacia el imputado, toda vez que si €l no ajusta su conducta a las reglas que se han fijado,
se continuara con ¢l tramite regular del proceso penal. Estas caracteristicas propias de este instituto se
fundamentan en razones de politica criminal, pues se elude la aplicacion de condenas a aquellos delincuentes
ocasionales que han cometido ilicitos menores, y asimismo la persona se vera sustraida del registro de sus
antecedentes delictuales, evitando la estigmatizacion del delincuente que busca reinsertarse en la sociedad.
En todo caso, siempre se tiene en cuenta la existencia de un balance o equilibrio entre ¢l delito cometido y el
bien juridico tutelado por la norma.

Conclusion

De acuerdo a lo ya expuesto, resulta facil darse cuenta que la suspension del juicio a prucba carece de un
caracter punitivo; sino que, por ¢l contrario, su finalidad es evitar la aplicacion de una pena que surgiria de
una eventual sentencia condenatoria, por lo cual se evidencia un claro fin de reinsercion social, tal y como se
explico en el punto anterior.

Ahora bien, ¢l proceso penal tiene por objeto pasar de la abstraccion contenida en la norma, es decir, la
descripcion legal del hecho ilicito y la pena que le corresponde, a lo concreto. De esta manera se ejecuta una
especie de puente entre estos dos ambitos, requisito fundamental para que se pueda aplicar el orden punitivo.

De acuerdo al texto constitucional nacional ¢l Congreso de la Nacion posee la facultad de dictar los codigos
de fondo, entre los cuales se encuentra el Codigo Penal, reservandose las provincias ¢l dictado de los codigos
procesales o de forma. En consecuencia, se observa que a nivel nacional, ¢l Congreso e¢s quien disefia y
define la politica criminal, mientras que cada provincia estructura su politica procesal. Por lo tanto, fue
necesario determinar con precision todas las cuestiones vinculadas a la disponibilidad de la accion penal, v,
en especial, con sus formas de extincion, siendo la probation una de éstas. Sin embargo, aunque toda
cuestion vinculada a una accion de caracter procesal tendria que, de acuerdo a la sistematizacion del derecho,
encontrarse y regularse dentro de la normativa de forma, esta cuestion constitucional ha quedado resuelta a
través de la distincion entre la pretension y la accion penal, siendo que el Codigo Penal solo regula la
primera, dejando a los cédigos de rito darle encuadre normativo a la accion penal.
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