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Resumen

El objetivo del presente trabajo fue determinar la concentracion total y bioaccesible de
cromo en muestras de dos variedades de arroz cocido, liofilizado y molido
(provenientes de molinos de la provincia de Corrientes) y su interaccién con el
contenido de proteina dietaria. La fraccion bioaccesible se determind por el método de
solubilidad in vitro, que asemeja las condiciones de ataque enzimatico a los distintos pH
de los compartimentos digestivos, las concentraciones total y solubilizada de cromo,
previa acenizacidn, se determinaron por Espectrofotometria de Absorcion Atomica con
horno de grafito. El contenido de proteina se determind por el método de Kjeldahl
tradicional. Se utilizo el paquete estadistico Infostat para el analisis estadistico de los
datos. Los resultados fueron valores de cromo total de 324 + 194 pg/Kg para la
variedad largo fino y de 386,2 + 15,46 ng/Kg para el arroz doble carolina o fortuna,
concluyéndose que no se observaron variaciones significativas del contenido de este
oligoelemento entre las variedades estudiadas, sin embargo hubieron diferencias
significativas en las fracciones solubles, un 18,46% para largo fino, contra un 27,55%
para la variedad fortuna, demostrando la influencia del contenido de proteinas y de la
composicidon quimica en general, en la biodisponibilidad del mineral estudiado, ya que a
menor contenido de proteinas se observd una mayor proporcion de fraccion soluble, en
concordancia con la bibliografia que refiere que la absorcion de este mineral depende
principalmente del contenido de proteinas y azucares.
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