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Resumen:
La visita al Odontélogo es una de las situaciones que mas ansiedad genera a las personas, esto tiene repercusion en

el estado de salud bucal del mismo, deteriorandola, ya que evita que este acuda al tratamiento por mas que sea
necesario.

Con la anestesia local se puede suprimir € dolor en los pacientes que son sometidos a tratamientos odontolégicos,
esto adquiere mucha importancia ya que el individuo al ser sometidos a un tratamiento odontologico en el que se
necesita realizar una anestesia local, sufren problemas de ansiedad.

La mayoria de los autores utilizaron y utilizan la escala dental de la ansiedad de Corah [ DAS], para realizar el estudio
de la valoracion de la ansiedad. Esta tabla ideada por Norman Corah (1969), permite valorar cuantitativamente la
ansiedad que se produce ante un tratamiento dental.

E objetivo general de este trabajo es determinar si esta escala de Corah realmente es efectiva para determinar la
ansiedad de los pacientes y si el cuestionario que tiene confiabilidad y validez satisfactoria. En cuanto a los objetivos
particulares son: establecer si el grado ansiedad se da por igual en individuos de ambos sexos e identificar si la
ansiedad es similar en individuos jovenes y adultos.

Se encuentaron un total de 20 pacientes, 10 de sexo masculino y 10 femenino, con una edad comprendida entre 16 y
85 afios. Se seleccionaron aquellos sujetos que se le deba realizar una técnica de anestesia infiltrativa troncular para
el nervio mandibular y lingual. Fueron excluidos de la muestra los pacientes no cooperativos, embarazadas, los que
hayan tenido una experiencia odontoldgica traumatica y los que estén por debajo o por encima de las edades
establecidas.

Los pacientes fueron ubicados en el sillon dental, 10 minutos antes de la aplicacién de la anestesia infiltrativa por un
integrante del equipo, se solicité al paciente que conteste el cuestionario para DAS de Corah.

Todos los datos recolectados se volcaran en una ficha confeccionada para tal fin y se analizaran estadisticamente con
el Test no paramétrico del Chi Cuadrado de acuerdo a las variables establecidas

Los resultados parciales indicaron, que los pacientes de sexo femenino presentan un 70% de ansiedad ligera y un
30% de ansiedad moderada; en cuanto a sexo masculino un 45% presenta ansiedad moderada y el 65% se encuentra
muy ansioso en el momento de practicar la técnica anestésica. Ademas estos resultados indicaron que la ansiedad de
los pacientes disminuye en edades avanzadas.
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